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          Основная общеобразовательная программа дошкольного образования  

спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования (Стандарт), 

Примерной основной образовательной программой дошкольного 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию  (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15), 

особенностей  образовательной организации, региона и муниципалитета, 

образовательных потребностей и запросов воспитанников. Данная 

программа определяет цели, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организацию образовательного процесса на ступени  дошкольного 

образования.  Кроме того, учтены концептуальные положения используемой 

в ДОО примерной основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования ««Радуга»: / С.Г. Якобсон, Т.И. Гризик, Т.Н. Доронова и др.; 

науч. рук. Е.В. Соловьева/ - М.: Просвещение, 2014 г. 

Основная образовательная программа (Программа) МБДОУ «ЦРР - детский 

сад №1 с. Бураево» (Организация) разработана в соответствии со 

следующими нормативно-правовыми документами: 

-  Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

- «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программа – образовательным программа 

дошкольного образования» (приказ Министерства образования и науки РФ 

от 30 августа 2013 года №1014 г. Москва);  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

08.04.2014 №293 «Об утверждении порядка приема на обучение по 

образовательным программам дошкольного образования»; 

-  Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы  дошкольных образовательных организаций» 

(Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской  от 15 мая 2013 года №26  «Об утверждении СанПиН» 2.4.3049-

13), изменения в Сан ПиН 2.4.3049-13 (утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 27 августа 2015г.№41) 

   Программа сформирована как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития 

личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных 

характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые 

результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 
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Программа ориентирована на разностороннее развитие детей от 2 мес. до 

прекращения образовательных отношений с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям образовательной 

деятельности: физическому, социально-коммуникативному, познавательному, 

речевому и художественно-эстетическому развитию. 

Программа определяет содержание и организацию образовательного 

процесса для детей дошкольного возраста и направлена на формирование 

общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных 

качеств, корректировку, сохранение и укрепление здоровья воспитанников, 

формирование предпосылок учебной деятельности. 

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает 

три основных раздела – целевой, содержательный и организационный.  

Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и 

подходы к формированию Программы, планируемые результаты ее освоения 

в виде целевых ориентиров.  

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной 

деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти 

образовательных областях – социально-коммуникативной, познавательной, 

речевой, художественно-эстетической, физической. 

Программа определяет примерное содержание образовательных областей с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных 

видах деятельности, таких как: 

– игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры),  

– коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими 

детьми),  

– познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и 

социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а 

также такими видами активности ребенка, как: 

– восприятие художественной литературы и фольклора,  

– самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице), 

– конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал,  

– изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

– музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах), 

– двигательная (овладение основными движениями) формы активности 

ребенка. 
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Содержательный раздел Программы   включает описание коррекционно-

развивающей работы, обеспечивающей адаптацию и интеграцию детей с 

ограниченными возможностями здоровья в общество. 

Организационный раздел Программы описывает систему условий 

реализации образовательной деятельности, необходимых для достижения 

целей Программы , планируемых результатов ее освоения в виде целевых 

ориентиров, а также особенности организации образовательной 

деятельности, а именно описание:  

– психолого-педагогических, кадровых, материально-технических и 

финансовых условий, 

– особенностей организации развивающей предметно-пространственной 

среды,  

– особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик, 

– способов и направлений поддержки детской инициативы,  

– особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

дошкольников,  

– особенностей разработки режима дня и формирования распорядка дня с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей, их специальных 

образовательных потребностей. 

Объем обязательной части основной образовательной программы должен 

составлять не менее 60% от ее общего объема. Объем части основной 

образовательной программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, должен составлять не более 40% от ее общего объема.  

В соответствии с Программой описание традиционных событий, праздников 

и мероприятий с учетом региональных и других социокультурных 

особенностей включается  в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений самостоятельно. 

Программа также содержит рекомендации по развивающему оцениванию 

достижения целей в форме педагогической и психологической диагностики  

развития детей, а также качества реализации основной общеобразовательной 

программы Организации. Система оценивания качества реализации  

программы Организации направлена в первую очередь на оценивание 

созданных Организацией условий внутри  образовательного  процесса.  

         Основная образовательная программа разработана  рабочей группой 

педагогов МБДОУ «ЦРР - детский сад №1 с. Бураево»  в составе: 

Мусабирова Э.Н.- старший воспитатель, Юсупова Л.Б.- воспитатель,  Яляева 

С.Д.- воспитатель, Курбанова А.Р. - воспитатель, Нурмухаметова Л.Р.- 

учитель-логопед. 
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 1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

1.1.1. Цели и задачи реализации программы  

Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития 

ребенка и развивающей предметно-пространственной среды, 

обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и поддержку 

индивидуальности детей через общение, игру, познавательно-

исследовательскую деятельность и другие формы активности.  

Программа в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации», содействует взаимопониманию и сотрудничеству 

между людьми, учитывает разнообразие мировоззренческих подходов, 

способствует реализации права детей дошкольного возраста на свободный 

выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие способностей каждого 

ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с 

принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-

нравственного, творческого и физического развития человека, 

удовлетворения его образовательных потребностей и интересов.  

        Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

– обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места проживания, 

пола, нации, языка, социального статуса; 

– создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими 

детьми, взрослыми и миром; 

– объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

– формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирование предпосылок учебной деятельности; 

– формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 

индивидуальным особенностям детей; 

– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 



 7 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

– обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного 

общего и начального общего образования; 

 –  приобщение детей к национальной культуре народов 

многонациональной республики Башкортостан; 

- социально-коммуникативное развитие дошкольников через усвоение 

моральных и нравственных ценностей. 

         Программа  предусматривает включение воспитанников в 

процессы ознакомления с региональными особенностями Республики 

Башкортостан. 

Основной целью работы  является развитие духовно-нравственной 

культуры ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами 

традиционной народной культуры родного края. 

 

1.1.2 Принципы и подходы к реализации программы  

В соответствии со Стандартом, Программа  построена на следующих 

принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется 

возрастающим многообразием и неопределенностью, отражающимися в 

самых разных аспектах жизни человека и общества. Многообразие 

социальных, личностных, культурных, языковых, этнических особенностей, 

религиозных и других общностей, ценностей и убеждений, мнений и 

способов их выражения, жизненных укладов особенно ярко проявляется в 

условиях Российской Федерации – государства с огромной территорией, 

разнообразными природными условиями, объединяющего многочисленные 

культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность в обществе, 

экономике, образовании, культуре требует от людей умения ориентироваться 

в этом мире разнообразия, способности сохранять свою идентичность и в то 

же время гибко, позитивно и конструктивно взаимодействовать с другими 

людьми, способности выбирать и уважать право выбора других ценностей и 

убеждений, мнений и способов их выражения.  

Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает 

разнообразие как ценность, образовательный ресурс и предполагает 

использование разнообразия для обогащения образовательного процесса. 

Организация выстраивает образовательную деятельность с учетом 

региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого 

ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, 

мнений и способов их выражения. 
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2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в 

общем развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как 

периода жизни значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с 

ребенком сейчас, а не тем, что этот этап является подготовкой к 

последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное проживание 

ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного 

детства), обогащение (амплификацию) детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком 

культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов 

поведения и общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, 

общества, государства происходят в процессе сотрудничества со взрослыми 

и другими детьми, направленного на создание предпосылок к полноценной 

деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей(законных представителей), педагогических и иных 

работников Организации) и детей. Такой тип взаимодействия предполагает 

базовую ценностную ориентацию на достоинство каждого участника 

взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, 

доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, 

потребностям, интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является 

неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития ребенка в 

организации, условием его эмоционального благополучия и полноценного 

развития.  

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот 

принцип предполагает активное участие всех субъектов образовательных 

отношений – как детей, так и взрослых – в реализации программы. Каждый 

участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход игры, 

занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, 

может проявить инициативу. Принцип содействия предполагает 

диалогический характер коммуникации между всеми участниками 

образовательных отношений. Детям предоставляется возможность 

высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, 

принимать решения и брать на себя ответственность в соответствии со 

своими возможностями.  

6. Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с 

семьей, открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и 

традиций, их учет в образовательной работе являются важнейшим 

принципом образовательной программы. Сотрудники Организации должны 
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знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать 

ценности и традиции семей воспитанников. Программа предполагает 

разнообразные формы сотрудничества с семьей как в содержательном, так и 

в организационном планах.  

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, 

охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в 

развитие и образование детей, а также использование ресурсов местного 

сообщества и вариативных программ дополнительного образования детей 

для обогащения детского развития. Программа предполагает, что 

Организация устанавливает партнерские отношения не только с семьями 

детей, но и с другими организациями и лицами, которые могут 

способствовать обогащению социального и/или культурного опыта детей, 

приобщению детей к национальным традициям (посещение театров, музеев, 

освоение программ дополнительного образования), к природе и истории 

родного края; содействовать проведению совместных проектов, экскурсий, 

праздников, посещению концертов, а также удовлетворению особых 

потребностей детей, оказанию психолого-педагогической и/или медицинской 

поддержки в случае необходимости (центры семейного консультирования и 

др.).  

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое 

построение образовательной деятельности, которое открывает возможности 

для индивидуализации образовательного процесса, появления 

индивидуальной траектории развития каждого ребенка с характерными для 

данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, 

мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом 

сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, 

разных форм активности. Для реализации этого принципа необходимы 

регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его 

действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; предоставление 

ребенку возможности выбора в разных видах деятельности, акцентирование 

внимания на инициативности, самостоятельности и активности ребенка. 

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает 

подбор педагогом содержания и методов дошкольного образования в 

соответствии с возрастными особенностями детей. Важно использовать все 

специфические виды детской деятельности (игру, коммуникативную и 

познавательно-исследовательскую деятельность, творческую активность, 

обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь 

на особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в 

дошкольном возрасте. Деятельность педагога должна быть мотивирующей и 
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соответствовать психологическим законам развития ребенка, учитывать его 

индивидуальные интересы, особенности и склонности. 

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды 

деятельности с учетом его актуальных и потенциальных возможностей 

усвоения этого содержания и совершения им тех или иных действий, с 

учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип 

предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего развития 

ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению как 

явных, так и скрытых возможностей ребенка. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных 

областей. В соответствии со Стандартом Программа предполагает 

всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое и физическое развитие детей посредством 

различных видов детской активности. Деление на образовательные области 

не означает, что каждая образовательная область осваивается ребенком по 

отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных 

предметов. Между отдельными разделами Программы существуют 

многообразные взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с 

речевым и социально-коммуникативным, художественно-эстетическое – с 

познавательным и речевым и т.п. Содержание образовательной деятельности 

в одной конкретной области тесно связано с другими областями. Такая 

организация образовательного процесса соответствует особенностям 

развития детей раннего и дошкольного возраста. 

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств 

реализации и достижения целей Программы .  С учетом Стандарта  

Программа задает инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых 

Организация разработала свою основную образовательную программу и 

которые для нее являются научно-методическими опорами в современном 

мире разнообразия и неопределенности. При этом оставлена за 

Организацией право выбора способов их достижения, выбора 

образовательных программ, учитывающих многообразие конкретных 

социокультурных, географических, климатических условий реализации 

Программы, разнородность состава групп воспитанников, их особенностей и 

интересов, запросов родителей (законных представителей), интересов и 

предпочтений педагогов и т.п.  
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1.1.3. Значимые характеристики, в том числе характеристики 

особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста.  

Основными участниками реализации программы  являются: дети 

дошкольного возраста, родители (законные представители), педагоги. 

В 2014- 2015 учебном  году функционировало 10 групп, которые посещало 

239 детей. 

 

Наименование 

групп 

Количество 

групп 

Возраст 

детей 

Количество 

детей 

 

мальчики 

девочки 

1младшая группа 2 2 – 3 39    22      17 

2младшая группа 2 3 – 4 50    30            20 

средняя группа 2 4 – 5 48    22      26 

старшая группа 2 5 – 6 50    34      16 

подготовительная 

группа 

2 6 – 7 52    23      29 

итого 10 2 – 7 лет 239    131      108 

Состав семьи воспитанников: 

- полная – 229 семей (96 %); 

- неполная – 10 семей (4 %); 

- многодетная – 39 семей (16 %); 

Социальный статус родителей:  

- служащие – 41 %; 

- малый бизнес - 11%; 

- рабочие - 39 %; 

- неработающие -  9 % 

Контингент воспитанников социально благополучный.  

            При реализации образовательной программы учитывается физическое 

состояние, здоровье детей. 

                  

№ Заболевания/возраст 1-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 всего 

1 Всего детей 20 24 51 43 48 46 232 

2 Низкий рост    1  2 3 

3 Избыток массы тела   1  1 4 6 

 4 Дефицит массы тела  1   1  2 

 5 Нарушения осанки        

6 Нарушения зрения    1   1 

7 Функциональные нарушения, 

острые соматические болезни 

(всего): 

3 3 5 10 9 8 38 

 - ЛОР органов        

 - нервной системы(Эпилепсия)   1  1  2 

 -ЖДА 3 1 2 6 4 3 19 

 -МАРС  2 2 4 4 5 17 
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8 Отравления        

9 Хронические болезни (всего):     6 3 9 

 - ЛОР органов(Аденоиды)     4  4 

 - нервные системы     2  2 

 -Хр.гастрит      2 2 

10 Бронх. астма       1 1 

11 Травмы        

12 Дети - инвалиды   1   2 3 

13  Инфекционные болезни:        

 - грипп, ОРВИ 6 7 19 16 10 9 67 

 -бронхит 2 1 1 2 1 1 8 

14 Паразитарные болезни        

15 Состоят на ДУ 5 9 26 30 18 25 113 

 

Распределение воспитанников по группам здоровья 

Учебный 

год  

Количество 

детей 

Группы здоровья 

I II III IV 

2013-14 239 119 87 26 7 

2014-15 239 121 86 28 4 

    

 

Характеристики особенностей развития детей  раннего и дошкольного 

возраста 

 «Думаю, действуя»: 2-3 года 

Ключ возраста. До 5 лет все основные психические процессы – 

внимание, память, мышление – носят у ребёнка непроизвольный характер.  

Это означает, что он не может по собственному желанию сосредоточиться 

или запомнить, а обращает внимание только на то, что само привлекло его 

внимание, запоминает то, что «само запоминается» и т. п. Это важнейшая 

особенность, которая определяет характер используемых в работе с детьми 

методических приёмов.  

Эмоции. Ребёнок проявляет свои эмоции немедленно, ярко и 

непосредственно. Он не способен произвольно контролировать эти 

проявления и не может по своей воле «немедленно прекратить», как от него 

иногда требуют взрослые. Если эмоция слишком сильна и захватила ребёнка, 

он нуждается в том, чтобы взрослый помог ему успокоиться, восстановить 

равновесие. В этом возрасте его легко отвлечь и переключить с одного 

состояния на другое. причины негативных эмоций у малышей часто связаны 

с физическим состоянием. Упал и ушибся – плачет. Не выспался, 

проголодался, давит тесная обувь или «кусает» раздражающий нежную кожу 

шерстяной свитер – хнычет, ноет и т. п. Всё чаще педагоги отмечают, что 
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дети реагируют плохим или неустойчивым настроением на смену погоды, 

перепады давления, вспышки солнечной активности, магнитные бури, 

полнолуние и новолуние и другие природные факторы.  

После начала кризиса 3 лет вспышки негативных эмоций 

сопровождают также попытки взрослых навязать ребёнку свою волю.  

Положительные эмоции также в значительной степени связаны с 

сенсорными впечатлениями: вкусная любимая еда, приятные запахи, 

приятный физический контакт со взрослым, активное движение, пение, 

лёгкая и весёлая музыка, осязание приятных на ощупь тканей или 

материалов, из которых сделаны мягкие игрушки или которыми они 

наполнены внутри (например, перекатывающиеся шарики), для некоторых 

детей – купание.  

Для поддержания ровного положительного эмоционального фона 

очень важно соблюдение чёткого и соответствующего возрастным 

физиологическим особенностям и ритмам режима.  

В этом возрасте у многих детей проявляются возрастающие страхи – 

темноты, чудовищ, больших и лохматых существ, собак и т. п. Ребёнок 

может испугаться неожиданного резкого громкого звука, движения.  

Восприятие. Для детей третьего года жизни восприятие ещё не 

является самостоятельным процессом и включено в решение разных 

предметно-практических задач.  

Восприятие характеризуется:  

во-первых, тем, что оно ориентировано на так называемые смысловые 

признаки предметов, те, которые выступают на первый план. Так, при виде 

машины-бетономешалки ребёнок схватывает только вращающуюся ёмкость 

и ручками воспроизводит это движение. А, рассматривая фигурку оленя, 

выделяет только большие рога и не ориентируется на другие признаки;  

во-вторых, предметы и явления воспринимаются целостно, без 

выделения частей или отдельных сенсорных свойств (цвета, величины и т. 

д.). Очень важным, хотя внешне малозаметным, является появление 

взаимодействия в работе разных органов чувств.  

Зрение и осязание начинают взаимодействовать при восприятии 

формы, величины и пространственных отношений, слух и речедвигательные 

системы – при восприятии и различении речи. Интенсивно развивается 

фонематический слух. Но это положительное явление (без фонематического 

слуха невозможно развитие речи) даёт негативный побочный эффект – 

несколько тормозится развитие звуко-высотного слуха. Постепенно 

увеличиваются острота зрения и различение цветов.  

Внимание. У детей третьего года жизни внимание очень не похоже на 
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то, которое наблюдается у взрослых. Дети просто не понимают, что это 

значит – заставить себя быть внимательным, т. е. произвольно направлять и 

удерживать своё внимание на объекте. Они внимательны не потому, что 

хотят, а потому, что объект приковал их внимание к себе. Устойчивость 

внимания зависит от их интереса к объекту. На интересном для них деле 

даже такие малыши могут сосредоточиваться до 20-25 минут. Но ни какого 

насилия со стороны их внимание не терпит. Направить его на что-либо путём 

словесного указания «посмотри» или «послушай» очень трудно. 

Переключить на другой предмет с помощью словесной инструкции можно 

только при условии её многократных повторений. Именно поэтому детям 

этого возраста так сложно немедленно выполнить просьбу принести что-

либо, убрать игрушки и т. п. Объём внимания очень невелик. Если взрослый 

может одновременно удерживать в поле своего внимания до шести разных 

объектов, то малыш – всего один-единственный объект.  

Память. В этом возрасте память проявляется главным образом в 

узнавании воспринимавшихся ранее вещей и событий. Ничего 

преднамеренно, специально дети этого возраста запомнить не могут. И в то 

же время они прекрасно запоминают то, что им понравилось, что они с 

интересом слушали или наблюдали. Ребёнок может знать наизусть 

«Телефон» К. Чуковского и не в состоянии запомнить простое поручение – 

положить карандаш на стол в другой комнате. Он запоминает то, что 

запомнилось само.  

Речь. Между 2 и 3 годами происходит становление и интенсивное 

развитие активной речи. Вместе с тем речь детей ситуативна. Она привязана 

к тем условиям и обстоятельствам, которые ребёнок воспринимает и в 

которых он действует. Она осуществляется в процессе диалога, т.е. требует 

постоянной поддержки со стороны собеседника.  

Словарный запас должен за этот год значительно возрасти. Если в 2 

года он в среднем составляет 270 слов, а в 2,5 года – 450, то в 3 года – это 

уже 800, а у хорошо развитых детей – более 1000 слов.  

Мышление ребёнка данного возраста носит наглядно-действенный 

характер. Это означает, что познание окружающего мира происходит в 

процессе реальных предметных манипуляций. Соответственно ведущим 

типом игры является предметно-манипулятивная игра. Полноценное 

развитие предметно-манипулятивной игры имеет большое значение для 

развития у ребёнка воображения, которое является основой творческих 

способностей. Умение комбинировать необходимо во многих видах 

художественного творчества, в том числе таких, как дизайн, архитектура, 

моделирование.  
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Деятельность. Целеполагание. Важнейшим психическим 

новообразованием этого возраста является становление целеполагания. У 

ребёнка появляются желание и способность не просто манипулировать 

предметами, как он делал это раньше, – катать, стучать, бросать и т.д., но и 

создавать из них или с их помощью нечто новое – забор из кубиков, поезд из 

стульев и т.п. Чтобы создавать новые вещи, необходимо заранее – в уме – 

представить себе тот результат, который желательно получить в конце. Эта 

способность поставить и представить себе конечную цель своих действий и 

попытаться удерживать её в мыслях в течение всего времени, необходимого 

для её достижения, и есть то важнейшее психическое новообразование, 

которое должно появиться у ребёнка к 3 годам.  

Ребёнок выражает гордость за своё творчество и за продукты своего 

труда независимо от их качества.  

Освоение мира предметов связано с формированием орудийной 

деятельности.  

Важно помнить, что собственно цели деятельности взрослых ребёнок 

понимает ещё не вполне отчётливо. Он стремится, прежде всего, 

имитировать само действие с предметами. Начальная орудийная 

деятельность обеспечивает развитие ручной умелости, мелкой моторики, 

способствует совершенствованию зрительно-двигательной координации, 

столь необходимых в этом возрасте.  

Каждое орудие требует выполнения совершенно определённых 

движений и в этом смысле создаёт поле требований к ребёнку. Учась 

действовать в нём, ребёнок подготавливается к произвольному 

контролированию своих движений и действий, которое пока ему недоступно.  

Овладевая навыками самообслуживания, застёгивая пуговицы, 

развязывая шнурки, ребёнок учится выполнять точные, контролируемые 

движения, которые должны привести к совершенно определённому 

результату. Кроме того, дети чувствуют всё большую уверенность в своих 

силах, поскольку получают опыт воздействия на окружающий мир 

посредством различных орудий.  

Третий год жизни – лучшее время для формирования хороших 

привычек любого рода. К их числу относятся навыки самообслуживания, 

культурно-гигиенические навыки.  

В игре ребёнок также воспроизводит именно игровое действие, 

используя для этого разнообразные предметы-заместители.  

Собственные манипуляции с предметами и подражание действиям 

взрослых приводят к тому, что у детей возникают мысленные представления 

как о предмете, так и о действиях с ним. Благодаря таким мысленным 
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представлениям появляется способность переносить действия с одного 

предмета на другой, что стимулирует участие малыша в игре и приводит к 

появлению функции замещения одного предмета другим.  

Дети этого возраста любят повторения: они с удовольствием много раз 

слушают одну и ту же сказку, любят петь знакомые песни, повторять 

знакомые действия. Это даёт им возможность хорошо овладеть материалом и 

почувствовать себя уверенно.  

Сознание. Сознание как высший уровень психического отражения 

человеком действительности в виде обобщённых образов и понятий только 

начинает формироваться у детей третьего года жизни. Содержание сознания 

в значительной мере заполняется в результате сенсорного опыта ребёнка. 

Разнообразие и полимодальность сенсорных впечатлений, которые получают 

все анализаторные системы, имеют большое значение для его развития.  

Становление сознания ребёнка тесно связано с развитием его речи. 

Речью ребёнок овладевает только благодаря стараниям взрослых и в ходе 

общения с ними. При этом малыш воспринимает речь взрослого в том 

случае, если она обращена лично к нему и взрослый смотрит в момент речи 

на него.  

В мир культуры – песен, сказок, рассказов, картин – его вводят также 

взрослые.  

Личность. Отношение к взрослому . Взрослый необходим ребёнку в 

первую очередь как источник помощи и защиты.  

Обучение в этом возрасте происходит, кроме собственного 

практического опыта, на основе подражания симпатичному взрослому. При 

этом ребёнок подражает всему, что делает взрослый – и хорошему, и 

плохому; и правильному, и неправильному.  

Дети начинают ценить себя, если их ценят другие. Если взрослые 

действительно относятся к детям с уважением и выражают его чётко и 

постоянно, малыши быстро усваивают границы желательного и 

нежелательного поведения.  

Для этой возрастной группы развитие исходит из опыта, который 

поддерживает инициативу, творчество и самоуважение. Дети борются за 

независимость и уважение к себе, и всё же они нуждаются в направлении и 

поддержке. Несмотря на то, что дети рассчитывают на поддержку и помощь 

со стороны взрослых, они отстаивают восприятие себя как субъекта, 

независимого от других. Эти дети нуждаются в том, чтобы им предоставили 

возможность проявить свою ответственность, осуществить выбор, но они 

должны и чувствовать, что с них требуют, призывают к дисциплине такими 

способами, которые не затрагивают их достоинства.  
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Личность . Отношение к сверстникам. Сверстник ещё не представляет 

для ребёнка данного возраста особого интереса и рассматривается часто как 

ещё один предмет. Дети играют «рядом, но не вместе». Друг для друга дети 

нередко становятся источниками отрицательных эмоций: другой ребёнок 

исследует предмет, который интересует и меня; другой ребёнок завладел 

вниманием воспитателя, которого я люблю; другой ребёнок наступил мне на 

ногу, он пролил компот на скатерть и т.п.  

Заняться общим делом детям этого возраста ещё трудно. Зато они с 

интересом наблюдают друг за другом и всегда готовы подражать сверстнику, 

особенно если тот принимает необычную позу или совершает необычные 

движения. Они охотно танцуют, взявшись за руки, или прыгают, глядя друг 

на друга и заражаясь весельем.  

 

«Я сам!»: 3-4 года 

Ключ возраста. В период от 2,5 до 3,5 лет ребёнок переживает так 

называемый кризис 3 лет. Он начинает осознавать себя отдельным 

человеческим существом, имеющим собственную волю. Его поведение – 

череда «я хочу!» и «я не хочу!», «я буду!» и «я не буду!».  

Дети данного возраста требуют уважения к себе, своим намерениям и 

воле. Их упрямство имеет целью продемонстрировать окружающим, что эта 

воля у них есть.  

Эмоции. На четвёртом году жизни сохраняются те же ведущие 

тенденции, которые были отмечены применительно к трёхлетним детям: 

яркость и непосредственность эмоций, лёгкая переключаемость. Эмоции 

детей сильны, но поверхностны. Ребёнок ещё не умеет скрывать свои 

чувства. Их причина лежит на поверхности. Он по-прежнему зависим от 

своего физического состояния. Новыми источниками отрицательных эмоций 

становятся конфликты со взрослым по поводу волеизъявлений ребёнка или 

конфликты со сверстниками по поводу обладания игрушками. Дети 

получают большое удовольствие от разнообразной продуктивной 

деятельности. Они хотят строить, клеить, лепить и рисовать, помогать по 

хозяйству взрослым. Теперь ребёнок не только плачет, если он упал и 

ушибся, но и бурно реагирует на неудачу в деятельности например, упала 

башня из кубиков, которую он строил.  

В целом на четвёртом году жизни дети чаще ведут себя агрессивно, 

чем на третьем или на пятом. Их эмоциональное состояние менее стабильно, 

настроение подвержено перепадам, они не склонны выражать сочувствие 

друг другу. Но это временное явление.  

Восприятие. При восприятии предметов и явлений у ребёнка продолжает 
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развиваться и совершенствоваться взаимодействие в работе разных органов 

чувств. Увеличивается острота зрения и способность цветоразличения. 

Предметы и явления воспринимаются в основном целостно. Однако 

некоторые сенсорные признаки предметов (цвет, форма, величина и др.) 

начинают выделяться как отдельные. Наряду с ориентацией при восприятии 

предметов на их смыслообразующие признаки появляется способность как 

бы обводить взглядом контуры предметов. Появляется способность 

зрительно разделить предмет на части. Так, в выложенном на столе домике 

из четырёх кубиков с большим треугольником сверху ребёнок легко узнаёт 

облик крыши и стены. Однако многие дети не могут выделить четыре 

кубика, которые образуют стену, хотя границы между ними отчётливо видны. 

Эта особенность восприятия создаёт трудности при воспроизведении даже 

простых образцов и часто рассматривается как недостаток внимания.  

Внимание. Способность детей управлять своим вниманием очень 

невелика. Направление их внимания на объект путём словесного указания 

продолжает представлять трудности. Переключение внимания с помощью 

словесной инструкции часто требует неоднократного повторения. Объём 

внимания, измеряемый стандартизированными способами, не превышает 

одного объекта. Устойчивость внимания возрастает, но по-прежнему зависит 

от степени заинтересованности ребёнка. На интересном для них занятии 

дети могут сосредоточиваться до 50 минут. На занятии неинтересном, 

выполняемом индивидуально по заданию и в присутствии взрослого, 

ребёнок может сосредоточиваться до 25-30 минут с перерывами.  

Память. Процессы памяти остаются непроизвольными. В них 

продолжает преобладать узнавание. Объём памяти существенно зависит от 

того, увязан материал в смысловое целое или разрознен. Дети хорошо 

запоминают то, что им интересно, или то, что им понравилось: песенку, 

стихотворение, какой-нибудь разговор, событие.  

Речь детей в этом возрасте продолжает оставаться ситуативной и 

диалогической, но становится более сложной и развёрнутой. Словарный 

запас увеличивается за год в среднем до 1500 слов. Индивидуальные 

различия колеблются от 600 до 2300 слов.  

Изменяется словарный состав речи: возрастает по сравнению с 

именами существительными доля глаголов, прилагательных и других частей 

речи. Длина предложений увеличивается, появляются сложные предложения.  

В речи детей четвёртого года жизни имеется ещё одна особенность. 

Занимаясь каким-либо делом, они часто сопровождают свои действия 

малопонятной для окружающих негромкой речью – «приборматыванием». 

Такие «разговоры с собой» имеют огромное значение для развития детей. С 
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их помощью ребёнок пытается наметить и удержать в памяти поставленные 

им цели, строит новые планы, обдумывает пути их достижения, иногда он 

выполняет отдельные действия только на словах.  

В возрасте 3 лет у ребёнка увеличивается внимание к звуковой стороне 

речи, что влияет на его произносительные умения, хотя в большинстве 

случаев в звуковом отношении речь детей этого возраста далеко не 

совершенна: она нечётка, характеризуется общей смягчённостью, многие 

звуки не произносятся.  

Мышление детей старше 3 лет носит наглядно-образный характер. Это 

означает, что от манипулирования объектами ребёнок способен перейти к 

манипулированию представлениями о них и образами во внутреннем плане. 

При этом сфера познавательной деятельности малыша по-прежнему 

сосредоточена на реальном предметном мире, непосредственно окружающем 

ребёнка. Он познаёт то, что видит перед собой в данный момент.  

Деятельность. Трёхлетний ребёнок – неутомимый деятель. Он 

постоянно готов  что-то строить, с удовольствием будет заниматься любым 

продуктивным трудом – клеить, лепить, рисовать.  

Целеполагание. На четвёртом году жизни у ребёнка формируется 

способность заранее представлять себе результат, который он хочет 

получить, и активно действовать в направлении достижения этого 

результата.  

Очень важно отметить, что цели, которые ребёнок начинает перед 

собой ставить, и результаты, которые он получает, не связаны с 

удовлетворением жизненно важных потребностей и потому не имеют 

биологических побудителей и биологической поддержки. Например, ребёнок 

не добывает себе пищу, и её потребление не является наградой усилиям 

малыша. Однако любые усилия, направленные на достижение результата, 

должны приносить удовлетворение. И по отношению ко многим целям, 

которые начинает ставить перед собой маленький ребёнок, это 

удовлетворение лежит в первую очередь в сфере признания и одобрения его 

достижений взрослым.  

Оценка результата. К 3 годам появляется способность оценивать 

результаты. И если раньше три кубика, кое-как уложенные в ряд, казались 

замечательным поездом, и малыш был доволен любым результатом, то 

теперь, приглядываясь к тому, что получается у других, и, составляя для себя 

более ясный образ конечной цели, ребёнок начинает стремиться к более 

совершенному результату. Поэтому дети уже могут огорчаться из-за того, что 

у них не получается задуманное. Вместе с тем такое стремление становится 

тем внутренним «мотором», который вызывает интерес к разным 
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практическим средствам и способам действия и побуждает овладевать ими. 

Научившись клеить, ребёнок может затем просто наклеивать одну бумажку 

на другую, осваивая новый способ деятельности и наслаждаясь своим 

умением.  

Овладение способами деятельности. На данном возрастном этапе 

интерес к средствам и способам практических действий создаёт уникальные 

возможности для становления ручной умелости. Не случайно в так 

называемых традиционных культурах, начиная с 3 лет, детей учили 

пользоваться охотничьим ножом, управлять парусом и т.п.  

Таким образом, если в прошлом году ваша задача была расширить поле 

собственных целей ребёнка, то в этом году вам следует помогать малышу 

овладевать практическими средствами и способами их достижения. Только 

так вы сможете сохранить и укрепить его веру в свои силы и избавить 

малыша от огорчений по поводу его неудач.  

Сознание. В этот год жизни накопленный богатый сенсорный опыт 

ребёнка позволяет ему строить обобщения этого чувственного опыта. 

Обогащение содержания познавательно-исследовательской деятельности 

позволяет детям узнать новые свойства окружающих его предметов. 

Формирующееся наглядно-образное мышление определяет отражение 

объектов окружающей действительности в сознании ребёнка в виде образов 

и идентификации образов и обозначающих их слов.  

Полученный опыт должен получить своё речевое оформление через 

понятия – прилагательные. Это сложный аналитико-синтетический процесс, 

который требует времени и профессионального внимания педагога.  

Поскольку речь ребёнка находится в стадии становления, педагог ещё 

не может полноценно использовать её как средство проверки и выявления 

знаний. Речевой ответ не позволяет судить о действительном уровне 

сформированности того или иного представления малыша, поскольку 

остаётся неясно, кроется ли проблема в несформированности представления 

или же в речи. Педагог может расширять используемый детьми словарный 

запас, но не должен требовать от детей данного возраста развёрнутых и 

полных ответов. Такое требование травмирует ребёнка, его внимание 

переключается с выполнения мыслительных операций на речевое 

формулирование.  

  Личность. Никогда не забывайте, что торжественное заявление «Я 

сам» приводит ребёнка на развилку, где он оказывается в ситуации, не менее 

драматичной, чем та, в которой оказался сказочный Иван-царевич. 

Поддержка и одобрение взрослых порождают у детей радостное ощущение 

их собственной компетентности, способствуют формированию 
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представлений о самих себе как о могущих и умеющих. Не случайно дети, 

которым уже исполнилось 3 года, всегда готовы откликнуться на просьбы 

что-то показать, кого-то чему-то научить, в чем-либо помочь. Эту поистине 

драгоценную готовность мы широко используем в приёмах образовательной 

работы.  

Отношение к себе. Стремление к самостоятельности сопровождается 

ещё одним огромным изменением в психике ребёнка. Появляется короткое и 

такое значительное слово – «я». Это значит, что малыш пусть смутно, но всё 

же начал осознавать себя как человека, отдельного от всех остальных, в том 

числе и от взрослых. У него в сознании появилось то ядро, к которому он 

может относить различные характеристики – мальчик, со светлыми 

волосами, у которого есть папа, мама и дедушка, и т. п. К этому ядру можно 

теперь относить и такие менее нейтральные качества, как «умный», 

«большой», «хороший», «добрый» и др. Именно поэтому дети данного 

возраста так чувствительны к подобным характеристикам и оценкам 

взрослых, так хотят вновь и вновь убедиться в своей значимости, 

компетентности, умелости и могуществе.  

Мы – помощники и защитники. Очень важно реализовывать данную 

потребность таким образом, чтобы это помогало закладывать ценные черты 

личности ребёнка. Ведь можно свою значимость почувствовать и притесняя 

других, и разрушая, а можно – помогая другим и что-то созидая. Но если 

объекты притеснения и разрушения – более слабые дети, игрушки и другие 

вещи – как правило, под рукой, то объекты помощи и созидания приходится 

создавать искусственно. Почему? Да просто потому, что трёх-летний ребёнок 

не может всерьёз ни помочь кому-либо, ни что-либо создать. Возможность 

помогать и созидать наиболее полно предоставляют детям вымышленные 

ситуации, связанные с игровыми персонажами. Наши многочисленные 

наблюдения показали, что дети охотно приходят на помощь игрушечным 

животным, куклам и т. п., если те попадают в затруднительное положение и 

обращаются к их содействию. Позиция помощника и защитника, пусть всего 

лишь в отношении игрушек, позволяет ребёнку пережить добрые чувства и 

побуждает к реальным усилиям для достижения вымышленной цели. Очень 

важно также, чтобы в такой благородной роли выступала вся группа как 

целое, как «мы». Это порождает чувство общности и сопричастности всех к 

достойному делу, формирует групповое сознание и групповую традицию 

откликаться на просьбы о помощи.  

Подобная помощь и защита должны выражаться во вполне конкретных 

и практических действиях. Поэтому мы всегда связываем их с такими 

продуктивными сферами, как конструирование, лепка, рисование, ручной 
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труд, т.е. с теми детскими занятиями, которые позволяют получить видимый 

и осязаемый продукт, вполне пригодный для кукол и других игровых 

персонажей.  

Личность. Отношение к взрослому. Ведущим типом общения 

становится ситуативно-деловое. Это означает, что взрослый привлекает 

ребёнка теперь в первую очередь как партнёр по интересной совместной 

деятельности.  

Личность. Отношение к сверстникам. На четвёртом году жизни всё 

больший интерес приобретает для малыша его сверстник. Из занимательного 

объекта он постепенно начинает превращаться во многообещающего 

партнёра. Вместе с тем именно в этом возрасте взаимоотношения детей в 

детском саду подвергаются серьёзным испытаниям. Трудности и конфликты, 

возникающие между детьми, порождаются несколькими причинами.  

Одна из таких причин – возникшая к этому времени самостоятельная, 

целенаправленная деятельность. У ребёнка уже появились собственные, 

иногда довольно сложные и обширные, планы и намерения. Осуществление 

последних в условиях групповой комнаты, где ещё 15-20 столь же 

«самостоятельных граждан» собираются реализовывать свои планы и 

намерения, достаточно часто наталкивается на противодействие.  

Куклы или машинки, нужные одному, срочно требуются другому. На 

удобный уголок для игры, облюбованный одним ребёнком, претендуют ещё 

несколько детей и т.д.  

Социальный опыт детей и их речевые возможности явно недостаточны 

для самостоятельного достижения разумных компромиссов. В результате 

возникает значительное число эпизодических недоразумений и конфликтов, 

остро переживаемых детьми и омрачающих их пребывание в детском саду 

даже при наличии самых добрых отношений с воспитателями. Многих 

недоразумений можно было бы избежать, если бы дети умели действовать 

сообща, но в этом возрасте пока ещё отсутствует реальная база для 

полноценного сотрудничества.  

Основная самостоятельная деятельность детей – игра – носит на 

данном возрастном этапе преимущественно индивидуальный характер. 

Игровые компании, в которые объединяются, как правило, не более чем два 

ребёнка, неустойчивы и быстро распадаются. Разделяя точку зрения 

американских и западноевропейских специалистов, мы настоятельно 

советуем вам располагать игрушки, строительный материал, книги  таким 

образом, чтобы количество «рабочих» мест, т.е. мест, где ребёнок может 

самостоятельно заниматься каким-либо делом, на 5-6 единиц превышало 

число детей  
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Ещё одной возможной причиной конфликтов может быть ревность к 

вниманию взрослого и неумение занять себя: например, не нашедший себе 

занятия малыш сбрасывает посуду со столика, за которым воспитатель 

играет с девочкой в дочки-матери.  

Вместе с тем в этом возрасте ребёнок, скорее всего под влиянием 

оценок взрослого, неизбежных при групповом воспитании, впервые 

начинает, зачастую не вполне осознанно, сравнивать и сопоставлять себя со 

сверстниками. Он также склонен заимствовать игровой опыт других детей и 

подражать им.  

И наконец, начинают появляться индивидуальные симпатии. Это 

усложнение отношений между детьми предъявляет очень серьёзные 

требования к организации групповой жизни.  

«Любознательные Почемучки»: 4-5 лет 

Ключ возраста. Четырёхлетний ребёнок часто задаёт вопрос 

«Почему?». Ему становятся интересны связи явлений, причинно-

следственные отношения.  

Эмоции. Эмоциональные реакции детей становятся более 

стабильными, уравновешенными. Если у ребёнка нет актуальных причин для 

переживаний, он – жизнерадостный человек, который преимущественно 

пребывает в хорошем расположении духа. Дети не так быстро и резко 

утомляются, психически они становятся более выносливы (что связано в том 

числе и с возрастающей физической выносливостью). Их настроение 

меньше зависит от состояния организма и значительно более стабильно.  

На пятом году в жизни ребёнка появляются новые источники 

эмоциональных реакций. Отношения с другими людьми, в том числе со 

сверстниками, начинают вызывать устойчивые и иногда очень сильные 

эмоции.  

У ребёнка появляется принципиально новая способность: 

сопереживать вымышленным персонажам, например героям сказок. Данная 

способность требует умения представить во внутреннем плане, в себе те 

душевные состояния, чувства, которые испытывают герои, попадая в ту или 

иную ситуацию. Детям становится доступна внутренняя жизнь другого 

человека. Следовательно, художественные образы развивают у ребёнка 

способность в принципе воспринимать чувства другого человека и 

сопереживать им. К этому возрасту применима фраза А. С. Пушкина: «Над 

вымыслом слезами обольюсь…» На этой основе формируется и 

сопереживание разным живым существам, готовность помогать им, 

защищать, беречь.  

Восприятие. Процессы восприятия начинают как бы отделяться от 
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предметной деятельности. Восприятие разных сенсорных свойств предметов 

может стать самостоятельной задачей. Процессы сенсорного ознакомления с 

предметами становятся более точными и дифференцированными. 

Продолжает расти острота зрения и способность к цветоразличению, 

улучшается ориентация в пространстве.  

Внимание. остаётся ещё в основном непроизвольным. Однако 

возможность направлять его путём словесного указания взрослого резко 

возрастает. Переключение внимания с помощью словесной инструкции ещё 

требует повторения, хотя к концу этого возраста уже в половине случаев оно 

может происходить по первому требованию. Увеличивается и объём 

внимания, в среднем до двух объектов. Устойчивость внимания в целом 

увеличивается примерно в полтора-два раза. Зависимость от интереса по-

прежнему сохраняется.  

Память также остаётся в основном непроизвольной. Но уже 

появляются и элементы произвольности. Вначале они возникают в ходе 

припоминания, а затем достаточно быстро распространяются и на процессы 

запоминания. Задачи на припоминание и запоминание принимаются и 

решаются детьми лучше, когда они включены в игру.  

Речь. Уменьшается зависимость речи от конкретных ситуаций и 

постоянной поддержки собеседника. Продолжает увеличиваться словарь. 

Используемые ребёнком части речи всё чаще обозначают предметы и 

явления, выходящие за пределы конкретных предметно-действенных 

ситуаций. Появляются существительные, обозначающие обобщённые 

свойства предметов (скорость, твёрдость), прилагательные, выражающие 

эмоциональные состояния (весёлый, сердитый), этические качества (добрый, 

злой), эстетические характеристики (красивый, безобразный). Заметно 

возрастает количество сложных предложений. Возникают разные формы 

словотворчества. Это создание новых слов по аналогии со знакомыми 

словами (необычные отглагольные прилагательные, нетрадиционное 

употребление уменьшительных суффиксов и т.д.).  

Это также намеренное искажение слов, происходящее большей частью 

в форме особой игры со сверстниками.  

Мышление. Мышление ребёнка после 4 лет постепенно становится 

речевым. Он пробует строить первые рассуждения, активно ищет связи 

явлений друг с другом, в том числе причинно-следственные. Если для 

малыша мыслительный процесс постоянно тяготел к тому, чтобы вылиться в 

практическую предметную деятельность, то теперь он протекает уже 

преимущественно в уме. Ведущим в этом процессе оказывается 

воображение.  
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Совершенствуется способность классифицировать. Основанием для 

классификации теперь может стать не только воспринимаемый признак 

предмета, но и такие сложные качества, как «может летать», «может 

плавать», «работает от электричества» и т.п.  

Сформирована операция сериации – построения возрастающего или 

убывающего упорядоченного ряда (например, по размеру). Дети могут 

находить простейшие закономерности в построении упорядоченного ряда 

(например, чередование бусин по размеру или цвету, по форме) и продолжать 

ряды в соответствии с ними.  

Ребёнок активно осваивает операцию счёта в пределах первого 

десятка.  

Большинство детей начинают проявлять интерес к абстрактным 

символам – буквам и цифрам. Начинает развиваться знаково-символическая 

функция мышления.  

Развиваются и совершенствуются представления о пространстве и 

времени. Это открывает новые возможности как в познавательной 

деятельности детей, так и в самостоятельной организации ими совместной 

деятельности со сверстниками, в первую очередь игры.  

Наряду с интересом к реальным причинным связям явлений, ребёнок 

именно около 4 лет обретает способность воспринимать и воображать себе 

на основе словесного описания различные «миры» – например, замок 

принцессы, саму принцессу, принца, события, волшебников и т.п.  

Деятельность. Игра имеет характер ведущей деятельности. Отметим, 

что игра, воспроизводящая бытовую ситуацию (поход в магазин, посещение 

доктора, приготовление обеда для семьи), передаёт опыт ребёнка и 

задействует его память и репродуктивное, воспроизводящее воображение, в 

то время как игра в волшебный сюжет требует активной работы 

продуктивного, созидающего воображения. В этом смысле они не заменяют 

друг друга.  

Сюжеты игр детей отражают их собственный опыт, а также черпаются 

из литературы, фильмов и телепрограмм, поэтому они постоянно меняются.  

Педагоги должны быть морально готовы, что сюжеты игр детей 

окажутся новыми или неожиданными, а иногда и непонятными.  

Дети обожают переодеваться и наряжаться. В своих ролевых играх 

дети любят строить для себя дом.  

Возникающая чувствительность к состоянию другого отражается и в 

играх детей. Они теперь воспроизводят не игровые действия, а игровые 

ситуации, в которых всегда есть какие-то переживания.  

Речь детей обретает интонационное выразительное богатство, в ней 
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появляются различные оттенки. Всевозможные позы, жесты, мимика 

передают разнообразные эмоции персонажа, которого изображает ребёнок. 

Возникает ролевой диалог. Участие взрослого в играх детей полезно при 

выполнении следующих условий: дети сами приглашают взрослого в игру 

или добровольно соглашаются на его участие; сюжет и ход игры, а также 

роль, которую взрослый будет играть, определяют дети, а не педагог; 

характер исполнения роли также определяется детьми («Значит, я буду 

дочка? А что я буду делать?», «А ты не хочешь есть суп. А я тебя буду 

ругать!»). Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть, 

навязывать им сюжеты игры. Развивающий потенциал игры определяется 

тем, что это самостоятельная, организуемая самими детьми деятельность.  

Дети обожают путешествия и приключения.  

У ребёнка в возрасте 4-5 лет появляется то, что мы называем 

продуктивным целеполаганием. У детей впервые появляется желание не 

использовать какую -то готовую вещь, а самому создать что -то новое 

(например, не покатать игрушечную машинку, а самому построить её из 

кубиков). Это новообразование означает, что до начала действия у ребёнка 

появляется представление о том, что он хочет сделать и что должно стать 

результатом его усилий. Показателем этого новообразования в деятельности 

является один ответ на два вопроса: «Что ты хочешь сделать?» (до начала 

работы) и «Что ты сделал?» (по её окончании). Совпадение ответов 

свидетельствует о том, что у ребёнка было предварительное представление о 

цели и что он удерживал его до конца работы. Дальнейшее развитие 

целеполагания идёт по линии появления цепочки связанных между собой 

целей: чтобы играть в поезд, надо построить его из модулей и т.п.  

Следующее, более сложное изменение в психологическом портрете 

ребёнка 4-5 лет – это обогащение и дальнейшее развёртывание уже 

реализованных целей. Построив гараж для машины, ребёнок решает 

построить дорогу, а потом ещё и бензоколонку. Одновременно появляется 

способность в течение относительно длительного времени (нескольких дней 

и даже недель) разворачивать и удерживать систему взаимосвязанных целей.  

Однако если простейшая форма продуктивного целеполагания – 

способность представить себе тот единичный результат, который следует 

получить, возникает всегда, то способность к соподчинению связанных 

между собой целей и особенно способность к их дальнейшему 

содержательному развёртыванию мы наблюдаем далеко не у каждого 

ребёнка.  

Ещё одно направление в развитии деятельности детей – 

усовершенствование уже сделанной работы за счёт постановки дальнейших 
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целей. Особенно успешно эта работа идёт в изобразительной деятельности. 

Сделанный рисунок можно усовершенствовать в разных направлениях – 

более тщательно дорисовывая или дополняя новыми деталями и 

предметами.  

Сознание. Новообразования в развитии сознания детей проявляются в 

том, что на пятом году жизни дети способны в своём познании окружающего 

выходить за пределы того, с чем непосредственно сталкиваются сами. 

Начиная с данного возраста дети могут постепенно накапливать фактические 

знания о самых разных предметах, которые  они не видели и о которых 

узнают только со слов взрослого. Способность по словесному описанию 

представить себе предметы, явления, события и действовать уже не с 

реальными предметами, а со своими представлениями о них играет 

решающую роль в развитии детей.  

Моральные представления. В волшебных сказках даны эталонные 

представления о добре и зле. Такие представления становятся основой 

формирования у ребёнка способности давать оценку собственным 

поступкам.  

Речевое развитие. Значительно увеличивается значение речи как 

способа передачи детям взрослыми разнообразной информации. Рассказ 

становится эффективным способом расширения кругозора детей – наряду с 

практическим наблюдением и экспериментированием, которые 

доминировали в младшем дошкольном возрасте.  

Благодаря таким рассказам, просмотру познавательных телепередач, 

видеофильмов ребёнок отрывается от мира «здесь и теперь» и активно 

интересуется животными, которых он видел только по телевизору или на 

картинке, слушает рассказ воспитателя об океане и о пустыне, о Москве – 

столице России, о других странах и людях, которые в них живут, а также 

интересуются жизнью динозавров и т.п. Дети с удовольствием слушают и 

истории из жизни воспитателей или других людей.  

К 4 годам речь ребёнка уже в основном сформирована как средство 

общения и становится средством выражения его мыслей и рассуждения.  

Личность. Для становления личности очень важным является 

формирование в психике ребёнка созидательного отношения, 

выражающегося в стремлении создавать что то нужное, интересное и 

красивое. Атмосфера успеха и одобрения результатов продуктивной 

деятельности каждого ребёнка, подчёркивание его новых возможностей 

позволяют закладывать основы такого созидательного отношения.  

Расширение объёма знаний и кругозора ребёнка служит почвой для 

возникновения познавательного отношения к миру, бескорыстной 
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потребности в знаниях. Чрезвычайно важно максимально уважительное 

отношение к его собственным умственным поискам и их результатам. 

Отсюда не следует, что нужно одобрять любые неправильные мысли и 

соображения детей. Педагог должен не оценивать детей, а обсуждать с ними 

их соображения и возражать им на равных, а не свысока.  

Отношение к взрослому. В этом возрасте взрослый нужен ребёнку 

прежде всего как источник интересной новой информации. Формируется 

авторитет взрослого как возможного учителя. Новым в отношении ребёнка к 

окружающим должны стать интерес и уважение к взрослому как к источнику 

новых знаний и тактичному помощнику в его собственных 

интеллектуальных поисках.  

Отношение к сверстникам. Как мы уже отмечали, сверстник 

становится интересен как партнёр по играм. Ребёнок страдает, если никто не 

хочет с ним играть. Формирование социального статуса каждого ребёнка во 

многом определяется тем, какие оценки ему дают воспитатели. Необходимо 

подчёркивать что-то хорошее в каждом из детей. Следите, чтобы не было 

детей, которые получают от вас больше порицаний и негативных оценок, чем 

другие. Негативные оценки можно давать только поступкам ребёнка и только 

с глазу на глаз, а не перед всей группой.  

Дети играют небольшими группами от двух до пяти человек. Иногда 

эти группы становятся постоянными по составу. Таким образом появляются 

первые друзья – те дети, с которыми у ребёнка лучше всего налаживается 

взаимопонимание.  

Недостатки воспитания к этому возрасту оформляются в устойчивые 

неприятные черты характера ребёнка. Важно воспринимать эти черты 

именно как следствие неправильного воспитания. Мягко и неагрессивно 

корректируйте негативные проявления. Учитывайте индивидуальные 

особенности темперамента, наследственность и принимайте каждого 

ребёнка независимо от его поведения. Оценивайте поступок, а не личность в 

целом.  

 

«Уже большие»: 5-6 лет 

Ключ возраста. В возрасте около 5 лет в развитии ребёнка происходит 

большой скачок: появляется способность произвольно управлять своим 

поведением, а также процессами внимания и запоминания. Теперь ребёнок 

уже может принять и попытаться выполнить задачу «запомнить», 

«сосредоточиться».  

Появление произвольности – решающее изменение в деятельности 

ребёнка, когда целью последней становится не изменение внешних, 
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окружающих предметов, а овладение собственным поведением.  

Эмоции. Шестой год жизни знаменуется резким увеличением 

сложности эмоциональной жизни. Обретая способность контролировать своё 

поведение, ребёнок теперь способен также – пока, конечно, не полностью – 

регулировать проявления своих чувств.  

В частности, теперь он может сознательно и намеренно скрывать свои 

чувства от других.  

Поскольку сфера его интересов — взаимоотношения людей, он 

начинает более тонко воспринимать нюансы их душевного состояния и 

отношение к нему и друг к другу. Именно реальные отношения становятся 

главными источниками радости и печали ребёнка. Теперь ребёнок 

обливается слезами в первую очередь не над вымыслом, а в связи с 

размышлениями о том, нравится ли он мальчику или девочке, с которой 

хочет дружить, любит ли его на самом деле его мама или отец, добр ли в 

действительности воспитатель и т.п. Дети могут плакать от жалости к 

бродячей собаке или нищему.  

Если до сих пор мы говорили об эмоциональных состояниях, 

переживаниях, настроении, то теперь с полным правом можно сказать, что у 

ребёнка появляются устойчивые чувства и отношения.  

Как мы видим, эмоциональная сфера ребёнка претерпела огромные 

изменения по сравнению с той, какой она была в два года. Теперь состояние 

организма неопределят полностью душевное состояние ребёнка. Напротив, 

он может получать удовольствие и чувствовать гордость от преодоления 

физических трудностей: «Я ушибся, но не плакал», «Мне было страшно, но я 

же не трус! » (т.е. не изменил свои намерения и поведение под влиянием 

этой эмоции).  

Осваивая новые сферы деятельности, требующие произвольного 

контроля поведения, дети учатся владеть своими эмоциями. Яркий пример – 

освоение игр с правилами. Для пятилетнего ребёнка главная трудность – 

научиться подчинять своё поведение общему правилу в ситуации, когда он 

проиграл. Он также постепенно учится не проявлять негативные эмоции в 

ситуации проигрыша. Для ряда детей, сильно ориентированных именно на 

успех в деятельности, а не на систему отношений со сверстниками, это 

трудная задача. Им тяжело смириться с проигрышем. Умение эмоционально 

адекватно реагировать в такой ситуации – важное психологическое 

приобретение данного возраста.  

На шестом году жизни очень важно обратить внимание на развитие 

тонких эмоциональных реакций ребёнка на красоту окружающего мира. В 

этом возрасте дети чувствительны к цвету, форме, они могут испытывать 
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сильный и непосредственный восторг от созерцания яркого пейзажа – поля 

одуванчиков весной, ослепительной белизны первого снега, бескрайнего 

простора синего моря, красивой музыки, балетного спектакля. Важно 

создавать условия, в которых дети будут получать эти яркие, на всю жизнь 

остающиеся в памяти впечатления.  

Восприятие. Острота зрения, способность к цветоразличению, слух, 

ориентация в пространстве и др. продолжают развиваться и 

совершенствоваться. Одновременно восприятие приобретает черты 

произвольности. Раньше оно было включено в предметно-практическую 

деятельность детей, как бы слито с ней. Ребёнок воспринимал то, с чем он 

действовал. Теперь он способен воспринимать предметы независимо от того, 

действует ли он с ними практически или нет. Он может вслушиваться в 

разные звуки, сравнивать их; рассматривать сложную картинку и искать 

спрятанную среди других линий птичку (так называемые загадочные 

картинки) и т.п.  

Внимание. В 5 лет продолжается рост устойчивости внимания. Если 

ребёнок сосредоточен на каком-либо предмете, например, для игры ему 

нужен мяч и он идёт за ним, то в отличие от трёхлетнего малыша по пути к 

мячу он не будет отвлекаться на другие интересные предметы. Важным 

показателем развития внимания является то, что к 5 годам в деятельности 

ребёнка появляется действие по правилу – первый необходимый элемент 

произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети начинают активно 

играть в игры с правилами: как настольные (лото, детское домино), так и 

подвижные (прятки, колдунчики).  

Память. Развивается произвольное запоминание (способность 

запомнить и воспроизвести слова или картинки по просьбе взрослого), хотя 

оно остаётся главным образом механическим. Преобладающим видом 

памяти у старших дошкольников является образная память. Ребёнок может 

запомнить по просьбе взрослого 7-8 предметов (из 10-15), изображённых на 

предъявляемых ему картинках.  

Речь ребёнка всё более освобождается от той конкретной ситуации, в 

которой он  находится в данный момент. Она становится внеситуативной, и 

доля такой речи увеличивается. Речь становится также более связной, 

внутренне согласованной и монологической. Изменяется отражаемое в ней 

содержание: значительное место начинают занимать человеческие 

отношения. Этим определяется направление дальнейшего усложнения и 

обогащения лексического и грамматического строя речи.  

Мышление. К 5 годам у ребёнка появляется способность удерживать в 

сознании уже не отдельное событие или ситуацию, а цепочку 
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взаимосвязанных событий.  

На этой основе формируются представления об изменениях 

количества. Дети могут оперировать числами, складывать и вычитать, 

составлять и решать задачи.  

Они также получают представление об обратимых и необратимых 

изменениях: так, заполнение стакана водой – обратимое действие, а срезание 

цветов – необратимое.  

На основе яркого зрительного представления ребёнок может решать в 

уме достаточно сложные геометрические задачи.  

Способность удерживать в представлении цепочку взаимосвязанных 

событий позволяет ребёнку представлять себе прошлое и будущее, 

выстраивать картину роста и развития в мире живой природы, процесса 

изготовления какой-либо вещи, приготовления съестного блюда и т. п.  

Ребёнок пытается восстановить линию собственной жизни, вспомнить 

себя в более младшем возрасте, задаёт об этом вопросы взрослым: что он ел, 

как говорил, как  спал. Логически выяснение подробностей своей биографии 

приводит к вопросу «Откуда я взялся?». Именно в этом возрасте разумно 

планировать работу по знакомству ребёнка с его семейным 

(генеалогическим) деревом. Также в этом возрасте у некоторых детей 

возникает вопрос, что значит умереть, и появляется страх смерти. Многие 

дети боятся не столько того, что они сами могут умереть, сколько смерти 

родителей.  

В плане содействия общему психическому развитию, наряду с 

формированием интеллектуальных операций счёта, классификации, 

сериации, важнейшую задачу представляет развитие воспроизводящего, 

пространственного и абстрактного воображения.  

Деятельность.  Возможности произвольного контроля поведения, 

эмоциональных реакций открывают путь для формирования культуры 

поведения в общественных местах, за столом, в гостях и т. п., освоения 

правил формальной речевой вежливости, правил приличия.  

В работе с детьми именно с этого момента целесообразно начинать 

использовать задания на воспроизведение образца и работу по словесной 

инструкции.  

В играх детей теперь можно видеть полноценный развёрнутый 

сюжет, который протяжён во времени. Они могут развивать действие, играя 

в «игру с продолжением» на протяжении многих дней. В старшем 

дошкольном возрасте дети начинают осваивать игры с правилами. Эти игры 

имеют большое значение для преодоления инфантильности и эгоцентризма. 

Настольные, настольно-печатные, подвижные игры требуют от ребёнка не 
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только подчинения своего поведения внешней норме – правилу, но и умения 

проигрывать, признавать поражение и мириться с ним, что для многих детей 

поначалу представляет большую психологическую трудность.  

Вместе с тем целесообразно раскрывать перед детьми, какую роль 

правила играют в жизни взрослых сообществ: это правила безопасного 

поведения в быту и на природе; правила дорожного движения; правила 

пользования бытовыми приборами и т. п., а также законы как особые 

регуляторы поведения людей в социуме. Социализация ребёнка 

предполагает, что у него будет сформировано представление о взрослом как 

о человеке, чьё поведение также регламентировано, имеет границы 

допустимого, приемлемого и возможного.  

На шестом году жизни у ребёнка появляется способность ставить цели, 

касающиеся его самого, его собственного поведения, а также таких 

психических процессов, как  память, внимание, восприятие и др. 

Произвольность поведения и психических процессов, которая интенсивно 

развивается в период между 5 и 7 годами, имеет, по мнению отечественного 

психолога Л. И. Божович, решающее значение для готовности ребёнка к 

школьному обучению.  

Сознание. Изменения в сознании характеризуются появлением так 

называемого внутреннего плана действий – способностью оперировать в 

уме, а не только в наглядном плане различными представлениями.  

В старшем дошкольном возрасте происходит осмысление и осознание 

многих закономерностей, которые ребёнок уже успешно использует в 

практике, но пока нерефлексивно. Он может осознавать, например, 

конвенциональные способы разрешения конфликтов (жребий, считалка, 

очерёдность).  

В этом возрасте происходит активное осмысление жизненных 

ценностей. Оно происходит параллельно с формированием и 

дифференциацией образа Я самого ребёнка и построением образа будущего.  

Данный возраст, как мы видели, – период многоаспектной 

социализации ребёнка. 

Одной из её сторон является формирование первичной идентификации 

с широкой социальной группой – своим народом, своей страной.  

Старший дошкольный возраст имеет решающее значение для 

морального развития детей. Это период, когда закладываются основы 

морального поведения и отношения.  

Одновременно он весьма благоприятен для формирования морального 

облика, черты которого нередко проявляются в течение всей последующей 

жизни ребёнка.  
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Личность. Отношение к себе. Одним из важнейших изменений в 

личности ребёнка являются изменения в его представлениях о себе, его 

образе Я. 

Пятилетний возраст – возраст идентификации ребёнком себя со 

взрослыми того же пола. Девочки относят себя к женщинам, мальчики – к 

мужчинам.  

Если до сих пор ребёнка интересовал преимущественно окружающий 

мир, то в 5 лет акцент его внутреннего, душевного внимания смещается на 

взаимоотношения людей. Пятилетние дети обладают прекрасным «чутьём» 

на реальное отношение к  себе и к другим. Они остро чувствуют любую 

неискренность и перестают доверять человеку, который однажды проявил её. 

Они чувствуют, когда ими пытаются манипулировать.  

В ходе наблюдений за окружающей социальной жизнью, слушая 

сказки, имея возможность смотреть фильмы для взрослых, дети активно 

строят образ себя в будущем и своей взрослой жизни.  

Уже начиная с 3 лет, у ребёнка появляются некоторые представления о 

себе. Ребёнок знает, мальчик он или девочка, какие у него глаза, волосы, что 

он умеет, что любит.  

Однако примерно до 5 лет в образе Я ребёнка присутствуют только 

наличествующие  качества, т. е. только те особенности, которые, по мнению 

малыша, у него имеются.  

После 5 лет у детей начинают появляться представления не только о 

том, какие они есть, но и о том, какими они хотели бы быть и какими бы они 

стать не хотели. Иными словами, кроме имеющихся качеств, начинают 

появляться представления о желательных и нежелательных чертах и 

особенностях. В психологии это называется расслоением образа Я на Я-

реальное, т. е. те качества, по поводу которых ребёнок считает, что они у него 

имеются, и Я-потенциальное, куда входят как положительные черты, 

которые ребёнку хотелось бы у себя видеть, так и отрицательные, которые он 

бы не хотел иметь. Разумеется, этот процесс находится ещё как бы в 

зародыше и имеет несколько специфические формы. Так, ребёнок шестого 

года жизни не говорит и не думает, что  он хотел бы иметь те или иные 

черты характера, как это происходит с подростками.  

У дошкольника это обычно приобретает форму желания быть похожим 

на персонаж сказки, фильма, рассказа, на кого-нибудь из знакомых людей. 

Ребёнок может воображать себя этим персонажем, подчёркиваем – не играть 

его роль, а именно воображать, приписывая себе его качества.  

В Я-реальное входят как положительные качества, так и те 

особенности, которые ребёнка огорчают. Например, я уже умею читать, но я 
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плохо бегаю. Следует подчеркнуть, что образ Я – это не только знания о том, 

какие особенности присущи ребёнку.  

 Это ещё и отношение к этим особенностям. Например, девочка видит и 

знает, что у неё короткие волосы, но ей это очень не нравится и она мечтает о 

длинной косе. Или ребёнок знает, что умеет считать до 1000, и очень 

гордится этим.  

Однако в отличие от хорошего счёта и плохого бега, которые мирно 

уживаются в Я-реальном, противоположные характеристики Я-

потенциального резко противостоят друг другу, олицетворены в разных 

образах, и поэтому Я-потенциальное целесообразно как бы разделить на две 

противостоящие друг другу части: Я-потенциальное плюс и Я-

потенциальное минус. В результате образ Я ребёнка приобретает к 6 годам 

сложное строение. Эти изменения в образе Я имеют огромное практическое 

значение. Содержание этих трёх разных частей образа Я определяет в 

первую очередь соблюдение ребёнком норм морали и существенно влияет на 

все стороны его поведения.  

В Я-реальное у разных детей входит разное содержание. Разные дети 

знают о себе разные вещи и относятся к ним по-разному. Так, один знает, 

какого цвета у него глаза, но никогда не задумывается о длине рук. Другой 

вполне осведомлён об этом. Девочки, как правило, больше знают о своей 

внешности, чем мальчики, и не только знают, но и испытывают по данному 

поводу гордость или огорчение. Это же относится к знаниям и умениям, 

предпочтениям и качествам личности.  

Весьма большие индивидуальные различия обнаруживаются и в 

общем отношении детей к себе. Так, некоторые дети убеждены, что они не 

просто «хорошие» или «очень хорошие» (такое отношение свойственно 

данному возрасту и является нормальным), но «самые лучшие в мире», т.е. 

обнаруживают полное отсутствие какой-либо самокритичности. Другую 

крайность представляют дети, считающие себя «плохими». Такое 

несвойственное возрасту отношение к себе лишает их уверенности в своих 

возможностях или вызывает озлобление.  

Источником отношения ребёнка к себе являются оценки и отношение к 

нему окружающих взрослых. «Лучшие в мире» полагают, что все близкие 

оценивают их подобным образом. «Плохие», наоборот, убеждены, что кто-то 

из самых близких людей ценит их не очень высоко.  

Изучение большого числа детей показало, что они имеют совершенно 

определённое мнение о том, как к ним относятся окружающие. Вопрос, 

насколько это понимание является верным, в данном случае не имеет 

значения. Важно, как сам ребёнок воспринимает это отношение, ибо ведёт 
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он себя в соответствии с тем, как оно видится ему. В большинстве случаев 

дети считают, что лучше всех к ним относятся бабушки, затем мамы, папы.  

Отношение к взрослому. До сих пор взрослый был для ребёнка 

безоговорочным и непререкаемым авторитетом. В 5 лет появляется 

критичность в оценке взрослого, у некоторых детей проявляется уже и 

независимость собственных суждений от оценок авторитета.  

Отношение к сверстникам. На шестом году жизни ребёнка разные 

линии психического развития, соединившись, образуют благоприятные 

условия для появления нового типа его взаимоотношений со сверстниками. 

Это, во-первых, развитие речи, которое у большинства детей достигает, как 

правило, такого уровня, что уже не препятствует взаимопониманию. Во-

вторых, накопление внутреннего багажа в виде различных знаний и сведений 

об окружающем, которые ребёнок стремится осмыслить и упорядочить и 

которыми он жаждет поделиться с окружающими. Развитие произвольности, 

а также интеллектуальное и личностное развитие позволяют самостоятельно, 

без помощи взрослого налаживать и осуществлять совместную игру.  

Интерес ребёнка к себе и своим качествам, получающий 

дополнительный стимул благодаря развитию представлений о себе, 

распространяется и на сверстников. Происходит как бы разделение детей на 

более заметных и популярных, пользующихся  симпатией и уважением 

сверстников, и детей малозаметных, не представляющих на этом фоне 

интереса для остальных.  

Это разделение порождает поистине драматические коллизии, а иногда 

весьма неприятные типы взаимоотношений. Не секрет, что некоторые 

«популярные» дети «берут взятки» (игрушки, сладости) за то, чтобы принять 

в свою игру «рядового» ребёнка. Возникают симпатии и антипатии, 

проявления которых глубоко переживаются детьми. Так, длительные и 

сильные огорчения ребёнку начинает доставлять нежелание 

привлекательного в его глазах сверстника играть и общаться с ним. Что 

касается усложнения  самих взаимоотношений, то среди них появляются 

такие сложные формы, как обман и мелкий шантаж. Наряду с объективным 

расширением и усложнением взаимоотношений идёт обдумывание, 

обсуждение и осознание как самих взаимоотношений, так и поступков и 

качеств сверстника.  

Новыми сторонами, определяющими отношение детей друг к другу и 

чрезвычайно занимающими их, являются их личные качества и характер 

взаимоотношений. Диапазон личностных качеств, фиксируемых ребёнком у 

сверстника, достаточно велик («Честная девочка», «Она врунья», «Она 

ябеда», «Маша умная и добрая», «Всегда  воображает и хвастается», 
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«Он самый сильный, но никого не бьёт», «Любит командовать другими», 

«Он хоть и маленький, но очень умный» и т.п.). Взаимоотношения также 

осознаются и фиксируются («Я с девчонками не вожусь», «Мы все 

подружки» и т. п.).  

 

«Мечтатели, помощники, будущие ученики»: 6-8 лет 

Ключ возраста. Произвольность поведения и психических процессов 

имеет решающее значение для успешности школьного обучения, ибо 

означает умение ребёнка подчинять свои действия требованиям учителя. В 

школе, как известно, ребёнок занимается не тем, чем хочется, а прилагает все 

усилия для достижения целей, поставленных учителем. Трудность в 

достижении и удержании таких целей состоит в том, что не всё учебное 

содержание, даже при самой удачной методике, будет захватывающе 

интересно для всех детей. Поэтому ребёнок должен не только решать 

поставленную задачу по содержанию, например, аккуратно писать палочки, 

но и уметь заставить себя заниматься написанием палочек, когда на самом 

деле ему хочется рисовать что-то другое, например самолёт.  

Эмоции. Совершенствуется способность контролировать проявления 

непосредственных эмоциональных реакций. Развивается система 

устойчивых чувств и отношений – глубокая и осознанная любовь к близким, 

включая иногда домашних питомцев; устойчивые  отношения дружбы, 

включающие эмпатию.  

Восприятие. Совершенствуется произвольность восприятия. Оно 

становится самостоятельным процессом. Ребёнок может произвольно 

ставить перед собой задачи на восприятие и использовать для этого 

специфические приёмы.  

Память и внимание. Формируется произвольность памяти и внимания, 

которое становится одной из важных составляющих готовности к школе. 

Произвольность этих процессов выражается в том, что ребёнок может 

запоминать то содержание, которое ему в данный момент неинтересно и не 

нужно, и быть внимательным.  

Психологическое отличие произвольных памяти и внимания от более 

ранних форм этих процессов в том, что раньше дети запоминали то, что 

«само запомнилось», и были внимательны, когда что-то приковывало их 

внимание. Теперь же ребёнок ставит перед собой особые цели – запомнить 

или быть внимательным – и стремится к их выполнению.  

Дети также овладевают особыми приёмами управления своей памятью 

и вниманием.  

Речь. На седьмом году жизни ребёнок практически овладевает всеми 



 37 

сторонами  родного языка: звуковым составом, словарём, грамматическим 

строем. Развитие голосового аппарата ребёнка даёт ему возможность 

правильно произносить все звуки родного языка. В активном словаре 

ребёнка седьмого года насчитывается почти 3000-3500 слов. Достаточно 

развитой является грамматическая сторона речи ребёнка. Дети овладевают 

системой морфологических средств оформления грамматических категорий, 

усваивают типы склонений и спряжений, способы словоизменения; 

увеличивается объём сложных предложений.  

Специалисты отмечают чуткость детей к языковым явлениям; 

например, она проявляется в их способности понимать и употреблять новые 

слова, их формы и сочетания по аналогии с ранее усвоенными словами, 

формами и их сочетаниями. Педагогам в работе с детьми седьмого года 

жизни важно использовать это языковое чутьё, а при  решении 

некоторых задач делать на него ставку (например, упражняя детей в 

словообразовании, в употреблении имён существительных в родительном 

падеже и пр.).  

Таким образом, в речевом развитии ребёнка 6-8 лет акцент 

перемещается на формирование осознанного отношения к языку, а также на 

дальнейшее развитие связной речи ребёнка, как диалогической, так и 

монологической. Овладение ребёнком разнообразными навыками связной 

речи позволяет ему осуществлять полноценное общение со сверстниками и 

взрослыми, даёт возможность делиться с ними накопленными знаниями и 

впечатлениями, а также получать необходимую и интересующую его 

информацию. Связная речь как бы вбирает в себя все достижения ребёнка в 

овладении родным языком: усвоение звукового и словарного состава, 

грамматического строя.  

Мышление ребёнка после 5 лет, как уже отмечалось, отличает 

способность удерживать в представлении цепочку взаимосвязанных 

событий. На этой основе формируются представления об изменениях 

признаков предметов, а также их количества.  

Дети 6-8 лет могут оперировать количествами, увеличивать и 

уменьшать их, правильно описывать эти ситуации на языке математики как 

действия сложения и вычитания.  

Ребёнок обретает способность оценивать сохранение количества в той 

или иной ситуации. Так, при переливании воды из одного сосуда в другой 

общее количество воды не меняется, а при отливании или доливании – 

уменьшается или увеличивается.  

Большинство детей этого возраста обладают сильно развитым 

пространственным воображением по сравнению с более старшими детьми.  
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Арифметические задачи на сложение и вычитание в пределах первого 

десятка многие дети решают также на основе воображения и оперирования в 

уме описанными в условии задачи группами. При этом, если речь идёт о 

пирожках, они ответят на вопрос, с чем эти пирожки (хотя в условии об этом 

не говорилось), печёные они или жареные, большие или маленькие и какой 

формы. Разумеется, каждый ребёнок представляет себе свои пирожки – 

примечателен сам факт детализации подробностей, возникающих в 

представлении детей образов.  

К концу дошкольного детства у детей формируется первичный 

целостный образ мира, в котором они живут, отражающий основные его 

закономерности.  

Деятельность. Совершенствуются навыки произвольного контроля на 

всех этапах осуществления деятельности. Формируется произвольность 

внимания и памяти. Произвольное внимание необходимо в работе, так или 

иначе связанной с тем или иным образцом – наглядным или же заданным в 

форме словесной инструкции. Творческая работа без образца выполняется 

при желании и по желанию и потому не требует от ребёнка дополнительных 

усилий по организации собственного внимания.  

Ребёнок учится принимать задачи, поставленные перед ним взрослым, 

что постепенно подготавливает его к принятию позиции ученика. 

Ориентация не только на внутренние побуждения, но и на внешние 

требования – важный этап становления деятельности и общей социализации.  

Продолжает развиваться индивидуальная сюжетная и режиссёрская 

игра, которая также способствует психическому развитию ребёнка, развивая 

его познавательную сферу, символическое и наглядно- образное мышление.  

Вместе с тем ведущую роль в развитии детей по-прежнему 

принадлежит совместной сюжетной игре. Реальные отношения, которые 

возникают у детей в игре, выполняют существенную роль в развитии 

коммуникативной и социальной компетентности ребёнка.  

Игра основывается на активном сотрудничестве детей, требующем 

налаживания контактов и установления взаимопонимания, на общей 

ориентации ребёнка на сверстника. Реализуемые в игре партнёрство и 

взаимодействие стимулируют развёртывание планирования, регуляции и 

контроля совместной деятельности и тем самым обеспечивают увеличение 

времени, приходящегося на совместную игру по сравнению с 

индивидуальной.  

Игровые замыслы детей 6-8 лет заметно отличаются от игровых 

замыслов детей среднего дошкольного возраста своей новизной, богатством 

и оригинальностью. Несмотря на то, что бытовые сюжеты остаются, они 
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приобретают несколько другой характер. Помимо этого, появляются 

романтические, героические, фантастические сюжеты. Появление таких 

сюжетов связано с тем, что, во-первых, реально накопившийся у детей 

игровой опыт значительно обогатился; во-вторых, дети приобрели многие 

знания и представления об окружающем их мире и о том, что находится за 

его пределами; в-третьих, после 6 лет жизни дети способны оперировать 

имеющимися у них представлениями, образами, реализуя их в разных 

взаимосвязанных событиях. Именно поэтому в играх детей этого возраста 

начинает ярко проявляться событийная сторона сюжета.  

Следующая особенность заключается в том, что заметное расширение 

знаний об окружающем, особенно о человеческих действиях и 

взаимоотношениях, приводит к увеличению в игре числа ролей, 

необходимых, с точки зрения детей, для полноценной игры. Поэтому 

игровые группировки детей расширяются от двух-трёх до пяти-семи 

участников. Увеличение числа ролей усложняет ролевые отношения, 

усиливает необходимость чёткой координации действий всех участников 

игры.  

Самостоятельно, без участия взрослых, дети в общих чертах могут 

обговаривать замысел игры, распределять роли и разыгрывать их. В играх 

старших дошкольников всегда есть лидер, который «двигает» сюжет. 

Остальные участники игры обычно «подстраиваются». Разногласия по 

поводу дальнейшего развёртывания сюжета дети этого возраста (в отличие 

от маленьких детей) улаживают без помощи взрослых. Дети, не 

разделяющие точку зрения лидера, пытаются найти аргументированные 

доказательства своего, на их взгляд более правильного, предложения по 

дальнейшему развитию сюжета, делают попытки отстоять свою точку 

зрения, скоординировать её с точкой зрения других партнёров по игре.  

Поскольку старшие дошкольники уверенны и самостоятельны в игре, 

то они совершенно по-иному относятся к участию в игре взрослого. Если у 

младших дошкольников игровой опыт был ещё несовершенен и они почти 

всегда с большим удовольствием принимали в игру взрослого с его идеями, 

уступали ему даже главные роли, то шестилетние дети сами охотно 

занимают главные роли. Взрослый их устраивает в качестве советчика, не 

принимающего непосредственного участия в игре, но вовремя помогающего 

преодолевать сюжетные или организационные трудности.  

У детей формируются предпосылки учебной деятельности.  

Сознание. Изменения характеризуются развитием так называемого 

внутреннего плана действий – способностью оперировать в уме, а не только 

в наглядном плане различными представлениями. Дальнейшее развитие и 
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усложнение этих образований создаёт к 6 годам благоприятные условия для 

развития рефлексии – способности осознавать и отдавать себе отчёт в своих 

целях, способах их достижения, полученных результатах, переживаниях, 

чувствах и побуждениях; для морального развития. Этот период во многом 

предопределяет будущий моральный облик человека и в то же время 

исключительно благоприятен для педагогических воздействий.  

По данным многих авторов, детям седьмого года жизни вполне 

доступно полноценное моральное поведение, т.е. соблюдение норм при 

отсутствии внешнего контроля и принуждения и вопреки собственным 

желаниям и интересам. У многих детей уже имеются или складываются те 

внутренние механизмы, которые позволяют им удерживаться от соблазна 

нарушать норму и свободно делать правильный моральный выбор.  

Первое условие соблюдения норм – это знание и понимание детьми 

моральных предписаний и требований, т.е. того, что хорошо, а что плохо. 

Они являются основанием для оценки поступков с точки зрения их 

соответствия требованиям морали – поступков других и самого себя. А 

оценка предполагает не только знания о том, как следует оценивать явление, 

но и такой субъективный момент, как отношение к тому, что оценивается, 

испытывает ли человек отвращение к нарушению нормы или, наоборот, 

смотрит на это снисходительно.  

Первая особенность морального сознания детей седьмого года жизни 

— это расхождение между знанием норм и личным отношением к их 

соблюдению и нарушению. Поэтому появление правильной моральной 

оценки других требует формирования у ребёнка личного отрицательного 

отношения, искреннего осуждения им фактов нарушения норм и такого же 

личного, искреннего одобрения фактов бескорыстного соблюдения этих же 

норм.  

Личность. Развитие личности характеризуется формированием 

дифференцированного отношения к сверстникам и ко многим взрослым, к 

одним из которых ребёнок безразличен, других он любит, к третьим 

испытывает неприязнь. У ребёнка формируется отношение к литературным 

героям и некоторым произведениям искусства, к природным явлениям и 

предметам техники, к поступкам других людей, к себе самому и ко многому 

другому. Это отношение может быть чётко выраженным и осознанным или 

почти не проявляться; может быть эмоционально окрашенным или, скорее, 

рациональным; положительным или отрицательным и т.д.  

Отношение к себе. У ребёнка продолжает формироваться его образ Я. 

Развивается и изменяется образ Я-потенциального, т.е. того, каким ребёнок 

хочет себя видеть. Ребёнок стремится к тому, чтобы этот образ стал 
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позитивным. Каждый ребёнок нуждается в поддержке взрослыми убеждения 

в том, что в нём много хорошего, а также в том, чтобы взрослые сообщали о 

его достоинствах другим детям, родителям. Важной педагогической задачей 

становится воспитание у каждого ребёнка чувства уверенности в том, что 

взрослые (воспитатели, родители) его уважают.  

Образ Я-потенциального является психологической предпосылкой 

становления учебной мотивации. Дело в том, что учиться ребёнка побуждает 

не только и не столько интерес к изучаемым дисциплинам. Вряд ли 

старательное выписывание палочек и букв  может представлять для детей 

особый интерес. Побуждением к учению, овладению новыми знаниями и 

умениями является желание видеть себя «умным», «знающим», «умеющим». 

Вы, возможно, обращали внимание на то, что некоторые дети хвастаются, до 

скольких они умеют считать, сколько букв знают и как охотно они готовы 

научиться ещё чему-нибудь. Причина такого отношения ребёнка к 

собственным возможностям лежит в том, что он как бы видит себя в 

ближайшем будущем более умным, знающим и компетентным, чем в данный 

момент. Иными словами, в его образ «себя», каким он хотел бы стать, входит 

владение новыми знаниями и умениями. И это стремление видеть себя более 

продвинутым и совершенным и тем самым соответствовать своему 

представлению о том, каким он может и хочет стать, является мощным 

побуждением учебной деятельности.  

Отношение к сверстникам.  Благодаря педагогическим усилиям 

создаются условия для воспитания доброжелательного отношения ребёнка к 

другим детям, уважения прав сверстников, формируется установка на 

сотрудничество. Дети овладевают навыками совместной деятельности, 

понимают её преимущества.  

Отношение к взрослым. Меняется отношение к взрослому как 

безусловному авторитету. Взрослый принимается детьми в качестве 

советчика, равноправного партнёра и ценится детьми за умение решать 

организационные вопросы, придумывать интересные сюжеты для игр, 

организовать интересное дело. Уважение к авторитету взрослого 

поддерживается именно такими его способностями.  

 

1.2. Планируемые результаты 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования 

от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. 

Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых 
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ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка к концу дошкольного 

образования.  

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на 

достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые 

описаны как основные характеристики развития ребенка. Основные 

характеристики развития ребенка представлены в виде изложения 

возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах 

дошкольного детства.  

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка, принятой в 

культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на 

три возраста детства: младенческий (первое и второе полугодия жизни), 

ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 7 лет).  

Целевые ориентиры в образовательной программе выделены по пяти 

образовательным областям в раннем и дошкольном возрасте. 

  Социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка 

 

Образова

тельные 

области 

(направле

ния) 

Целевые ориентиры 

 

ранний возраст дошкольный возраст 

Социальн

о- 

коммуник

ативное 

развитие 

Активно действует с 

игрушками; 

эмоционально 

вовлечен в действие с 

игрушками и другими 

предметами; владеет 

простейшими 

навыками 

самообслуживания 

проявляет 

самостоятельность в 

бытовом и игровом 

поведении; стремится 

к общению со 

взрослыми; подражает 

им в движениях и в 

действиях; проявляет 

интерес к 

сверстникам, 

наблюдает за их 

действиями и 

подражает им.    

Ребенок овладевает основными 

культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу, самостоятельность 

в разных видах деятельности – игре, 

общении; ребенок способен выбирать себе 

род занятий, участников по совместной 

деятельности; ребенок обладает 

установкой положительного отношения к 

миру, к разным видам труда, другим 

людям и самому себе; обладает чувством 

собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми; участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать 

интересы и чувство других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других; 

адекватно проявляет свои чувства в том 

числе чувство веры в себя; старается 

разрешать конфликты; ребенок способен к 

волевым усилиям, может следовать 

социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности,  
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во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены.  

Сформировано толерантное отношение 

к людям других  национальностей, 

любовь к большой и малой Родине.  

Имеют представления о народных 

этикетных традициях башкирского 

народа (уважение к страшим, 

гостеприимство, благопожелание-

обращение).  

 

Познава 

тельное 

развитие 

 

Ребенок интересуется 

окружающими 

предметами и активно 

действует с ними. 

Эмоционально 

вовлечен  в действия с 

игрушками и другими 

предметами,  

стремится проявлять 

настойчивость в 

достижении 

результата своих 

действий. 

Использует 

специфические, 

культурно 

фиксированные 

предметные действия,  

знает назначение 

бытовых предметов 

(ложки, расчески,  

карандаши и пр.) и 

умеет пользоваться 

ими. 

 Ребенок имеет 

элементарные  

представления о 

культуре и быте 

башкирского народа 

(одежда, предметы 

быта, посуда)  

 

Ребенок овладевает основными 

культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и 

самостоятельность в познавательно – 

исследовательской деятельности, 

способен выбрать себе род занятий. 

Ребенок обладает развитым 

воображением. 

Ребенок проявляет любознательность, 

задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными 

связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей, 

склонен 

наблюдать, экспериментировать.  

Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором 

он живет, обладает элементарными 

представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики, 

истории и т.п. 

Ребенок способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои 

знания и умения в  

различных видах деятельности. 

Ребенок обладает знаниями  о себе, о 

Республике Башкортостан, имеет 

представление  о социокультурных 

ценностях своего  народа, о традициях 

и праздниках башкирского народа и 

народов, проживающих на территории 

РБ. 



 44 

 

Речевое 

развитие 

 

Владеет активной 

речью, включен в 

общение; может 

обращаться с 

вопросами и 

просьбами, понимает 

речь взрослых, знает 

названия окружающих 

предметов и игрушек; 

проявляет интерес к 

стихам, сказкам, 

рассказам, 

рассматриванию 

картин, откликается на 

различные 

произведения 

культуры и искусства; 

проявляет интерес к 

потешкам 

башкирского 

фольклора. 

 

Ребенок хорошо владеет устной речью, 

может выражать свои мысли и желания, 

может использовать речь для выражения 

своих мыслей, чувств и желаний, 

построение речевого высказывания в 

ситуации общения, может выделять звуки 

в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности; знаком с 

произведениями детской литературы; 

знаком с фольклором и произведениями 

башкирских писателей и поэтов. 

 

Художе 

ственно- 

эстетичес 

кое 

развитие 

 

Проявляет интерес к 

стихам, песням, 

сказкам, 

рассматриванию 

картин, стремится 

двигаться под музыку; 

эмоционально 

откликается на 

различные 

произведения 

культуры и искусства. 

 

Ребенок овладевает основными 

культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу, самостоятельность 

в художественной продуктивной 

деятельности; способен сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других; 

обладает развитым воображением; знаком 

с произведениями детской литературы; 

владеет основными музыкальными 

движениями. 

Проявляет интерес к искусству народов 

РБ (произведения художников, 

музыкальное искусство, фольклор и 

литература).  

 

Физичес 

кое 

развитие 

 

У ребенка развита 

крупная моторика, он 

стремится осваивать 

различные виды 

движений (бег, 

лазание, 

перешагивание и пр.)  

 

У  ребенка развита крупная и мелкая 

моторика, он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями (бег, 

лазание, прыжки), может контролировать 

свои движения и управлять ими. 

Активно взаимодействует со 

сверстниками, учитывать интересы и 
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Проявляет интерес к 

сверстникам, 

наблюдает за их 

действиями и 

подражает им.  

Проявляет интерес к 

играм башкирского 

народа, хороводам, 

пальчиковым играм  

чувства других.  

Ребенок способен к волевым усилиям, 

может следовать социальным нормам 

поведения и правилам  в разных видах 

деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может 

соблюдать правила безопасного поведения 

и личной гигиены.  

Знаком, знает  и играет в  подвижные 

игры башкирского народа и народов, 

проживающих на территории РБ. 

  

      Степень реального развития этих характеристик и способности 

ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень 

образования могут существенно варьировать у разных детей в силу различий 

в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития конкретного 

ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности 

детей дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии. 

Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии 

могут иметь качественно неоднородные уровни речевого, познавательного и 

социального развития личности. Поэтому целевые ориентиры основной 

образовательной программы Организации, реализуемой с участием детей с 

ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ), должны учитывать 

не только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень 

выраженности различных нарушений, а также индивидуально-

типологические особенности развития ребенка. 

 

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности 

по Программе 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой 

Организацией по Программе, представляет собой важную составную часть 

данной образовательной деятельности, направленную на ее 

усовершенствование.  

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», а также 

Стандарта, в котором определены государственные гарантии качества 

образования.  

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной 

деятельности, реализуемой Организацией, заданным требованиям Стандарта 

и Программы в дошкольном образовании направлено в первую очередь на 

оценивание созданных Организацией условий в процессе образовательной 

деятельности. 
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 Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная 

Программой, предполагает оценивание качества условий образовательной 

деятельности, обеспечиваемых Организаций, включая психолого-

педагогические, кадровые, материально-технические, финансовые, 

информационно-методические, управление Организацией и т. д.. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности Организации на основе достижения детьми планируемых 

результатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

не подлежат непосредственной оценке; 

не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей;  

не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей; 

не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;  

не являются непосредственным основанием при оценке качества 

образования.  

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, 

динамики их образовательных достижений, основанная на методе 

наблюдения и включающая: 

– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с 

оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей 

оптимизации; 

– детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе 

образовательной деятельности;  

– карты развития ребенка;  

– различные шкалы индивидуального развития.  

Программа предоставляет Организации право самостоятельного выбора 

инструментов  педагогической и психологической диагностики развития 

детей, в том числе, его динамики. 

В соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка качества 

образовательной деятельности по Программе: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка 

дошкольного возраста; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях 

современного постиндустриального общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку 

вариативности используемых образовательных программ и организационных 
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форм дошкольного образования; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, 

образовательной организации и для педагогов Организации в соответствии: 

– с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве,  

– разнообразием вариантов образовательной среды,  

– разнообразием местных условий в муниципальном районе Бураевский 

район  Республика Башкортостан Российская Федерация; 

5)представляет собой основу для развивающего управления программами 

дошкольного образования на уровне Организации, обеспечивая тем самым 

качество основных образовательных программ дошкольного образования в 

разных условиях их реализации в масштабах Организации. 

Система оценки качества реализации программ дошкольного образования на 

уровне Организации должна обеспечивать участие всех участников 

образовательных отношений и в то же время выполнять свою основную 

задачу – обеспечивать развитие системы дошкольного образования в 

соответствии с принципами и требованиями Стандарта.  

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:  

диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный 

инструмент педагога с целью получения обратной  связи от собственных 

педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной 

работы с детьми по Программе;  

внутренняя оценка, самооценка Организации; 

внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и 

общественная оценка. 

На уровне образовательной организации система оценки качества 

реализации Программы решает задачи: 

повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым 

ориентирам основной образовательной программы дошкольной 

организации;  

обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в процессе 

оценки качества программы дошкольного образования;  

задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и 

перспектив развития самой Организации; 

создания оснований преемственности между дошкольным и начальным 

общим образованием. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного 

образования в  Организации  является оценка качества  психолого-

педагогических условий реализации основной образовательной программы, 
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и именно психолого-педагогические условия являются основным предметом 

оценки в предлагаемой системе оценки качества образования на уровне 

Организации. Это позволяет выстроить систему оценки и повышения 

качества вариативного, развивающего дошкольного образования в 

соответствии со Стандартом посредством экспертизы условий реализации 

Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в 

котором непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический 

коллектив Организации.  

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации 

Организации материал для рефлексии своей деятельности и для серьезной 

работы над Программой, которую они реализуют. Результаты оценивания 

качества образовательной деятельности формируют доказательную основу 

для изменений основной образовательной программы, корректировки 

образовательного процесса и условий образовательной деятельности. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности 

играют также семьи воспитанников и другие субъекты образовательных 

отношений, участвующие в оценивании образовательной деятельности 

Организации, предоставляя обратную связь о качестве образовательных 

процессов Организации.  

Система оценки качества дошкольного образования: 

– должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и 

других условий реализации основной образовательной программы в 

Организации в пяти образовательных областях, определенных Стандартом;  

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность 

дошкольным образованием со стороны семьи ребенка; 

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в 

контексте оценки работы Организации; 

– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм 

и методов дошкольного образования; 

– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, 

педагогов, общества и государства; 

– включает как оценку педагогами Организации собственной работы, так и 

независимую профессиональную и общественную оценку условий 

образовательной деятельности в дошкольной организации; 

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации 

программы в Организации,  как для самоанализа, так и для внешнего 

оценивания. 
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1.3.1. Особенности оценки основных (ключевых) характеристик 

развития личности ребенка  

     Освоение  примерной  основной  образовательной  программы  не 

сопровождается проведением промежуточной и итоговой аттестаций 

воспитанников.  

     Оценка  индивидуального  развития  детей  может  проводиться  

педагогом  в  ходе внутреннего  мониторинга  становления  основных  

(ключевых)  характеристик  развития личности  ребенка,  результаты  

которого  могут  быть  использованы  только  для  оптимизации 

образовательной  работы  с  группой  дошкольников  и  для  решения  задач  

индивидуализации образования  через  построение  образовательной  

траектории  для  детей,  испытывающих трудности в образовательном 

процессе или имеющих особые образовательные потребности.  

      Мониторинг  осуществляется  в  форме  регулярных  наблюдений  

педагога  за  детьми  в повседневной жизни и в процессе непосредственной 

образовательной работы с ними.  

     В  качестве  показателей  оценки  основных  (ключевых)  характеристик  

развития личности  ребенка  выделены  внешние  (наблюдаемые)  

проявления  этих  характеристик  у ребенка  в  поведении,  в  деятельности,   

во  взаимодействии  со  сверстниками  и  взрослыми, которые  отражают  

становление  этой  характеристики  на  протяжении  всего  дошкольного 

возраста.      

      Для  построения  развивающего  образования  система  мониторинга  

становления основных  (ключевых)  характеристик  развития  личности  

ребенка  учитывает  необходимость организации  образовательной  работы  в  

зоне  его  ближайшего  развития.  Поэтому  диапазон оценки  выделенных  

показателей  определяется  уровнем  развития  интегральной характеристики  

-  от  возможностей,  которые  еще  не  доступны  ребенку,  до  способности 

проявлять характеристики в самостоятельной деятельности и поведении.  

      Общая  картина  по  группе  позволит  выделить  детей,  которые  

нуждаются  в  особом внимании педагога и в отношении которых 

необходимо скорректировать, изменить способы взаимодействия. 

     Данные мониторинга должны отражать динамику становления основных 

(ключевых) характеристик,  которые  развиваются  у  детей  на  протяжении  

всего  образовательного процесса.  Прослеживая  динамику  развития  

основных  (ключевых)  характеристик,  выявляя, имеет  ли  она  

неизменяющийся,  прогрессивный  или  регрессивный  характер,  можно  

дать общую  психолого-педагогическую  оценку  успешности  

воспитательных  и  образовательных  
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воздействий  взрослых  на  разных  ступенях  образовательного  процесса,  а  

также  выделить направления развития, в которых ребенок нуждается в 

помощи. 

      Выделенные  показатели  отражают  основные  моменты  развития  

дошкольников,  те характеристики,  которые  складываются  и  развиваются  

в  дошкольном  детстве  и обуславливают  успешность  перехода  ребенка  на  

следующий  возрастной  этап.   Поэтому данные  мониторинга  –  

особенности  динамики  становления  основных  (ключевых) характеристик  

развития  личности  ребенка  в  дошкольном  образовании  –  окажут  

помощь  и педагогу  начального  общего  образования  для  построения  

более  эффективного взаимодействия с ребенком в период адаптации к 

новым условиям развития на следующем уровне образования. 

 

1.3.2. Карта  развития  как  средство  мониторинга  становления  

основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка. 

Оценка становления  основных (ключевых) характеристик развития 

личности ребенка осуществляется  с  помощью  заполнения  педагогами  

карт  развития.   Карта  развития  – удобный  компактный  инструмент,  

который  позволяет  педагогу  оперативно  фиксировать результаты  

наблюдений  за  детьми  в  процессе  образовательной  деятельности, 

интерпретировать  данные  и  использовать  результаты  анализа  данных  

при  проектировании образовательного  процесса.   Использование  карт  

развития  позволяет  отметить  динамику  в развитии  отдельных  детей  и  

сопоставить  результаты  каждого  ребенка  с  продвижением группы в 

целом. Выделенные и включенные в карту развития показатели развития 

основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка выступают 

для педагогов в качестве ориентиров,  на  которые  они  должны  опираться  

во  время  ежедневных  наблюдений  за поведением детей в повседневной 

жизни, при решении образовательных задач, в свободной деятельности,  в  

ситуациях  общения  и  др.  Для  заполнения  карты  воспитателю  нет  

необходимости организовывать специальные ситуации. При оценивании 

педагог использует  сложившийся  определенный  образ  ребенка,  те  

сведения,  которые  накопились  за определенное время наблюдений.  

Наблюдаемые  проявления  основных  (ключевых)   характеристик  развития  

личности ребенка,  которые  выделены  в  качестве  показателей  их  оценки,  

оцениваются  педагогами количественно в зависимости от его возраста, 

индивидуальных особенностей и ситуации, в которой  они  проявляются.  На  

основе  полученной  оценки  можно  судить  не  только  о соответствии 

развития характеристик конкретного ребенка возрастным возможностям, т.е.  
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о зоне актуального развития, но и зоне его ближайшего развития, если 

приводимые в картах возможности  еще  в  полной  мере  не  «принадлежат»  

ребенку,  но  устойчиво  проявляются  в ситуации присутствия взрослого или 

с его помощью. 

Если педагог сомневается в оценивании, то ему необходимо провести 

дополнительно наблюдение за ребенком в определенных видах свободной 

деятельности.  

Карты развития ориентированы на то, что в итоге мониторинга на основе 

наблюдения будет  представлена  информация  об  общей  картине  развития  

всех  детей  группы  и  о  месте каждого ребенка в ней. 

Применение  данного  метода  при  оценке  становления  основных  

(ключевых) характеристик  развития  личности  ребенка  дает  довольно  

полную  и  достоверную диагностическую  картину  и  имеет  большую  

ценность  для  организации  образовательного процесса.  Карта  развития  

как  диагностический  инструмент  дает  возможность  педагогу 

одновременно  оценить  качество  текущего  образовательного  процесса  и  

составить индивидуальную  картину  развития  ребенка  в  соответствии  с  

заданными  целевыми ориентирами:  

1) творческая инициатива (включенность в сюжетную игру как основную 

творческую деятельность ребенка, где развиваются воображение, образное 

мышление); 

2) инициатива как целеполагание и волевое усилие (включенность в 

разные виды продуктивной деятельности – рисование, лепку, 

конструирование, требующие усилий по преодолению «сопротивления» 

материала, где развиваются произвольность, планирующая функция речи); 

3) коммуникативная инициатива (включенность ребенка во 

взаимодействие со сверстниками, где развиваются эмпатия, 

коммуникативная функция речи); 

4) познавательная инициатива – любознательность (включенность в 

экспериментирование, простую познавательно-исследовательскую 

деятельность, где развиваются способности устанавливать пространственно-

временные, причинно- следственные и родовидовые отношения). 

1 уровень проявленной инициативы типичен для 3-4 лет, 2 уровень – для 4-5 

лет, 3 уровень – для 6-7 лет. Третий уровень проявленных инициатив 

является итоговым уровнем по освоению программы.  
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Общие положения 

В содержательном разделе представлены:  

– описание модулей образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях: 

социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-

эстетической и физического развития, с учетом используемых вариативных 

программ дошкольного образования и методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания; 

– описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуально-психологических 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей, 

мотивов и интересов;  

– адаптивная программа коррекционно-развивающей работы с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья, описывающая образовательную 

деятельность по профессиональной коррекции нарушений развития детей, 

предусмотренную Программой. 

В соответствии с положениями Стандарта и принципами Программы 

Организации предоставлено право выбора способов реализации 

образовательной деятельности в зависимости от конкретных условий, 

предпочтений педагогического коллектива Организации и других участников 

образовательных отношений, а также с учетом индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их индивидуальных потребностей 

и интересов. При организации образовательной деятельности по 

направлениям, обозначенным образовательными областями, необходимо 

следовать принципам Программы, в частности принципам поддержки 

разнообразия детства, индивидуализации дошкольного образования, 

возрастной адекватности образования и другим. Определяя содержание 

образовательной деятельности в соответствии с этими принципами, следует 

принимать во внимание разнообразие интересов и мотивов детей, 

значительные индивидуальные различия между детьми, неравномерность 

формирования разных способностей у ребенка, а также особенности 

социокультурной среды, в которой проживают семьи воспитанников, и 

особенности места расположения Организации.  
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2.2.Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях. 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

дошкольников, специфики их образовательных потребностей и интересов. 

Реализация Программы обеспечивается на основе   вариативных  форм, 

способов, методов и средств, представленных в образовательных 

программах, методических пособиях, соответствующих принципам и целям 

Стандарта и  выбираемых педагогом с учетом  многообразия конкретных 

социокультурных, географических, климатических условий реализации 

Программы, возраста воспитанников, состава групп,  особенностей и 

интересов детей, запросов родителей (законных представителей).  

Примером вариативных форм, способов, методов организации 

образовательной деятельности могут служить  такие формы как: 

образовательные предложения для целой группы (занятия),  различные виды 

игр, в том числе свободная игра, игра-исследование, ролевая, и др. виды игр, 

подвижные и традиционные народные игры; взаимодействие и общение 

детей и взрослых и/или детей между собой; проекты различной 

направленности, прежде всего исследовательские;  праздники,  социальные 

акции т.п., а также использование образовательного потенциала  режимных 

моментов. Все формы вместе и каждая в отдельности могут быть 

реализованы через сочетание организованных взрослыми и самостоятельно 

инициируемых свободно выбираемых детьми видов деятельности. 

Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы  

должны осуществляться с учетом базовых принципов Стандарта и 

раскрытых в разделе 1.1.2  принципов и подходов Программы, то есть 

должны обеспечивать активное участие ребенка в образовательном процессе 

в соответствии со своими возможностями и интересами, личностно-

развивающий характер  взаимодействия  и общения и др. 

При подборе форм, методов, способов реализации Программы для 

достижения  планируемых результатов, описанных в Стандарте в форме 

целевых ориентиров и представленных в разделе 1.2. Программы, и развития 

в пяти образовательных областях необходимо учитывать общие 

характеристики возрастного развития детей и задачи развития для каждого 

возрастного периода. 
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Содержание образовательных областей 

 

Основные образовательные области 

(направления) с учетом ФГОС ДО 

 

Цели  Задачи 

Социально-коммуникативное 

развитие направлено на: 

- усвоение норм и ценностей, принятых 

в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; 

- развитие общения и взаимодействия 

ребёнка с взрослыми и сверстниками;  

- становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий;  

- развитие социального и 

эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности 

со сверстниками, уважительного 

отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу детей и 

взрослых;  

- формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного 

поведения в быту, социуме, природе. 

 

 

Освоение 

первоначальных 

представлений 

социального 

характера и 

включение в 

систему 

социальных 

отношений 

 

- Развитие игровой 

деятельности; 

- приобщение к элементарным 

общепринятым нормам и 

правилам взаимоотношений со 

сверстниками и взрослыми (в 

том числе моральным); 

- формирование гендерной, 

семейной принадлежности, 

патриотических чувств, 

чувства принадлежности к 

мировому сообществу; 

- развитие интереса к 

национальной культуре 

башкирского народа; 

-формирование 

представлений о народных 

этикетных нормах 

башкирского народа. 

Познавательное развитие 

предполагает: 

- развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной 

мотивации;  

- формирование познавательных 

действий, становление сознания;  

- развитие воображения и творческой 

активности;  

- формирование первичных 

представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете,  

размере, материале, звучании, ритме, 

темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о 

малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных 

ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, 

 

Развитие у детей 

любознательности, 

формирование 

познавательной 

мотивации, 

умственных 

действий, 

способность 

вырабатывать 

внутренний план 

действий, 

развитие 

воображения и 

творческой  

 

активности 

 

- Сенсорное развитие; 

- развитие познавательно-

исследовательской и 

продуктивной деятельности; 

- формирование элементарных 

математических 

представлений; 

- формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора детей; 

- формирование экологических 

представлений; 

- формирование базиса 

личностной культуры на  

основе ознакомления с 

материальной культурой 

башкирского народа. 
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о планете Земля как общем доме людей, 

об особенностях её природы, 

многообразии стран и народов мира. 

 

 

Речевое развитие, включает в себя: 

- владение речью как средством 

общения и культуры;  обогащение 

активного словаря;  

- развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого 

творчества;  

- развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха;  

- знакомство с книжной культурой, 

детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской 

литературы;  

- формирование звуковой аналитико-

синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

 

Овладение 

конструктивными 

способами 

взаимодействия с 

окружающими 

людьми 

- Развитие свободного 

общения со взрослыми и 

детьми; 

- развитие всех компонентов 

устной речи детей 

(лексической стороны, 

грамматического строя речи, 

произносительной стороны 

речи, связной речи – 

диалогической и 

монологической форм) в 

различных формах и видах 

детской деятельности; 

- практическое овладение 

воспитанниками нормами 

речи; 

- развитие словесного 

творчества на основе 

национальной культуры 

башкирского народа. 

Художественно-эстетическое 

развитие предполагает: 

- развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира 

природы;  

- становление эстетического отношения 

к окружающему миру;  

- формирование элементарных 

представлений о видах искусства;  

- восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора;  

- стимулирование сопереживания 

персонажам художественных 

произведений; 

- реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной, и др.) 

Развитие 

предпосылок 

ценностно-

смыслового 

восприятия и 

понимания 

произведений 

искусства 

(словесного, 

музыкального, 

изобразительного), 

мира природы 

- Формирование целостной 

картины мира, в том числе 

ценностных представлений; 

- развитие литературной речи; 

- приобщение с словесному 

искусству, в т. числе развитие 

художественного восприятия и 

эстетического вкуса; 

- развитие чувства цвета и 

эстетического восприятия; 

- знакомство детей с 

изобразительным искусством 

разных видов; 

- воспитание интереса к 

разным видам  

изобразительной 

деятельности; 

- формирование интереса и 

стремления к 

содержательному общению, 

связанному с творческой 

деятельностью; 

- стимулирование интереса к 

конструированию; 

- развитие музыкально-

художественной деятельности; 

- приобщение к музыкальному 

искусству; 
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- воспитание интереса к 

познанию духовной 

культуры башкирского 

народа: литература, музыка, 

живопись, народно-

прикладное искусство; 

-восприятие произведений 

башкирского фольклора, 

художественной литературы 

башкирских поэтов и 

писателей. 

 

Физическое развитие включает: 

- приобретение опыта двигательной 

деятельности детей, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и 

гибкость;  

- формирование опорно-двигательной 

системы организма; 

- развитие равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не 

наносящего ущерба организму, 

выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в 

обе стороны); 

- формирование начальных 

представлений о некоторых видах 

спорта, овладение подвижными играми 

и правилами;  

- становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере;  

- становление ценностей здорового 

образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в 

питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.). 

 

Формирование у 

детей интереса и 

ценностного 

отношения к 

занятиям 

физической 

культурой, 

гармоничное 

физическое 

развитие 

 

- Развитие физических качеств 

(скоростных, силовых, 

гибкости, выносливости, 

координации); 

- накопление и обогащение 

двигательной активности 

(овладение основными 

движениями); 

- формирование у 

воспитанников потребности в 

двигательной активности и 

физическом 

совершенствовании; 

- формирование начальных 

представлений о видах 

спорта башкирского народа. 

 

2.2.1.  Ранний возраст (1-3 года) 

Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

– дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми; 

– дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; 

– дальнейшего развития игры  

– дальнейшего развития навыков самообслуживания.  
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В сфере развития общения со взрослым 

Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном 

взаимодействии, поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не стремится 

искусственно ускорить процесс речевого развития. Он играет с ребенком, 

используя различные предметы, при этом активные действия ребенка и 

взрослого чередуются; показывает образцы действий с предметами; создает 

предметно-развивающую среду для самостоятельной игры-исследования; 

поддерживает инициативу ребенка в общении и предметно-манипулятивной 

активности, поощряет его действия. 

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и 

положительного самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание 

ребенка на детали его внешнего облика, одежды; учитывает возможности 

ребенка, поощряет достижения ребенка, поддерживает инициативность и 

настойчивость в разных видах деятельности. 

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного 

отношения к другим детям: создает безопасное пространство для 

взаимодействия детей, насыщая его разнообразными предметами, наблюдает 

за активностью детей в этом пространстве, поощряет проявление интереса 

детей друг к другу и просоциальное поведение, называя детей по имени, 

комментируя (вербализируя) происходящее. Особое значение в этом возрасте 

приобретает вербализация различных чувств детей, возникающих в процессе 

взаимодействия: радости, злости, огорчения, боли и т. п., которые 

появляются в социальных ситуациях. Взрослый продолжает поддерживать 

стремление ребенка к самостоятельности в различных повседневных 

ситуациях и при овладении навыками самообслуживания.  

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками 

Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей 

между собой в различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае 

возникающих между детьми конфликтов не спешит вмешиваться; обращает 

внимание детей на чувства, которые появляются у них в процессе 

социального взаимодействия; утешает детей в случае обиды и обращает 

внимание на то, что определенные действия могут вызывать обиду.  

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, 

обращая внимание детей на то, что определенные ситуации и действия 

вызывают положительные чувства удовольствия, радости, благодарности и т. 

п. Благодаря этому дети учатся понимать собственные действия и действия 

других людей в плане их влияния на других, овладевая таким образом 

социальными компетентностями. 

В сфере развития игры 
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Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае 

необходимости знакомит детей с различными игровыми сюжетами, помогает 

освоить простые игровые действия (покормить куклу, помешать в 

кастрюльке «еду»), использовать предметы-заместители, поддерживает 

попытки ребенка играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), организуют 

несложные сюжетные игры с несколькими детьми. 

В сфере социального и эмоционального развития 

Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к Организации, учитывая 

привязанность детей к близким, привлекает родителей (законных 

представителей) или родных для участия и содействия в период адаптации. 

Взрослый, первоначально в присутствии родителей (законных 

представителей) или близких, знакомится с ребенком и налаживает с ним 

эмоциональный контакт. В период адаптации взрослый следит за 

эмоциональным состоянием ребенка и поддерживает постоянный контакт с 

родителями (законными представителями); предоставляет возможность 

ребенку постепенно, в собственном темпе осваивать пространство и режим 

Организации, не предъявляя ребенку излишних требований.  

Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости 

оказывает ему в этом поддержку, представляя нового ребенка другим детям, 

называя ребенка по имени, усаживая его на первых порах рядом с собой.  

Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе 

занятия, знакомя его с пространством Организации, имеющимися в нем 

предметами и материалами. Взрослый поддерживает стремление детей к 

самостоятельности в самообслуживании (дает возможность самим одеваться, 

умываться и пр., помогает им), поощряет участие детей в повседневных 

бытовых занятиях; приучает к опрятности, знакомит с правилами этикета. 

Познавательное развитие 

В сфере познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, 

овладения предметными действиями; 

– развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей.  

В сфере ознакомления с окружающим миром 

Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих 

предметов и явлений в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает 

освоить действия с игрушками-орудиями (совочком, лопаткой и пр.).  

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и 

познавательных способностей 
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Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность 

детей, создавая для этого насыщенную предметно-развивающую среду, 

наполняя ее соответствующими предметами. Для этого можно использовать 

предметы быта – кастрюли, кружки, корзинки, пластмассовые банки, 

бутылки,  а также грецкие орехи, каштаны, песок и воду. Взрослый с 

вниманием относится к проявлению интереса детей к окружающему 

природному миру, к детским вопросам, не спешит давать готовые ответы, 

разделяя удивление и детский интерес.  

Речевое развитие 

В области речевого развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– развития речи у детей в повседневной жизни; 

– развития разных сторон речи в специально организованных играх и 

занятиях. 

В сфере развития речи в повседневной жизни 

Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, 

чувств, интересов, вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся 

понять, что ребенок хочет сказать, поддерживая тем самым активную речь 

детей. Взрослый не указывает на речевые ошибки ребенка, но повторяет за 

ним слова правильно.  

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также 

создает условия для развития общения детей между собой. Он задает 

открытые вопросы, побуждающие детей к активной речи; комментирует 

события и ситуации их повседневной жизни; говорит с ребенком о его опыте, 

событиях из жизни, его интересах; инициирует обмен мнениями и 

информацией между детьми. 

В сфере развития разных сторон речи 

Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, 

что на них изображено, поощряют разучивание стихов; организуют речевые 

игры, стимулируют словотворчество; проводят специальные игры и занятия, 

направленные на обогащение словарного запаса, развитие грамматического и 

интонационного строя речи, на развитие планирующей и регулирующей 

функций речи. 

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

– развития у детей эстетического отношения к окружающему миру; 

– приобщения к изобразительным видам деятельности; 

– приобщения к музыкальной культуре; 
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– приобщения к театрализованной деятельности. 

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру 

Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, 

произведениям искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по поводу 

воспринятого, поддерживают выражение эстетических переживаний 

ребенка.  

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности 

Взрослые предоставляют детям широкие возможности для 

экспериментирования с материалами – красками, карандашами, мелками, 

пластилином, глиной, бумагой и др.; знакомят с разнообразными простыми 

приемами изобразительной деятельности; поощряют воображение и 

творчество детей. 

В сфере приобщения к музыкальной культуре 

Взрослые создают в Организации и в групповых помещениях музыкальную 

среду, органично включая музыку в повседневную жизнь. Предоставляют 

детям возможность прослушивать фрагменты музыкальных произведений, 

звучание различных, в том числе детских музыкальных инструментов, 

экспериментировать с инструментами и звучащими предметами. Поют 

вместе с детьми песни, побуждают ритмично двигаться под музыку; 

поощряют проявления эмоционального отклика ребенка на музыку. 

В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности 

Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе 

разнообразных игр, инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют 

просмотры театрализованных представлений. Побуждают детей принимать 

посильное участие в инсценировках, беседуют с ними по поводу увиденного. 

Физическое развитие 

В области физического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа 

жизни; 

– развития различных видов двигательной активности; 

– формирования навыков безопасного поведения. 

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового 

образа жизни 

Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к 

соблюдению правил личной гигиены, в доступной форме объясняют, что 

полезно и что вредно для здоровья. 

В сфере развития различных видов двигательной активности 

Взрослые организую пространственную среду с соответствующим 
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оборудованием – как внутри помещений Организации, так и на внешней ее 

территории (горки, качели и т. п.) для удовлетворения естественной 

потребности детей в движении, для развития ловкости, силы, координации и 

т. п. Проводят подвижные игры, способствуя получению детьми радости от 

двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, 

правильной осанки. Вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие 

развитие мелкой моторики. 

В сфере формирования навыков безопасного поведения 

Взрослые создают в Организации безопасную среду, а также предостерегают 

детей от поступков, угрожающих их жизни и здоровью. Требования 

безопасности не должны реализовываться за счет подавления детской 

активности и препятствования деятельному исследованию мира. 
 

2..2.2. Дошкольный возраст 

Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях 

информационной социализации основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

 – развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе 

информационно-социальной компетентности; 

– развития игровой деятельности;  

– развития компетентности в виртуальном поиске. 

         В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим 

людям 

Взрослые создают условия для формирования у ребенка 

положительного самоощущения – уверенности в своих возможностях, в том, 

что он хороший, его любят. 

Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства, 

осознанию своих прав и свобод (иметь собственное мнение, выбирать 

друзей, игрушки, виды деятельности, иметь личные вещи, по собственному 

усмотрению использовать личное время). 

Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка 

к окружающим его людям: воспитывают уважение и терпимость к другим 

детям и взрослым, вне зависимости от их социального происхождения, 

расовой и национальной принадлежности, языка, вероисповедания, пола, 

возраста, личностного и поведенческого своеобразия; воспитывают 

уважение к чувству собственного достоинства других людей, их мнениям, 

желаниям, взглядам. 
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В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности 

У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и 

социальных контактах. Первый социальный опыт дети приобретают в семье, 

в повседневной жизни, принимая участие в различных семейных событиях. 

Уклад жизни и ценности семьи оказывают влияние на социально-

коммуникативное развитие детей.  

Взрослые создают в Организации различные возможности для 

приобщения детей к ценностям сотрудничества с другими людьми, прежде 

всего реализуя принципы личностно-развивающего общения и содействия, 

предоставляя детям возможность принимать участие в различных событиях, 

планировать совместную работу. Это способствует развитию у детей чувства 

личной ответственности, ответственности за другого человека, чувства 

«общего дела», понимания необходимости согласовывать с партнерами по 

деятельности мнения и действия. Взрослые помогают детям распознавать 

эмоциональные переживания и состояния окружающих, выражать 

собственные переживания. Способствуют формированию у детей 

представлений о добре и зле, обсуждая с ними различные ситуации из 

жизни, из рассказов, сказок, обращая внимание на проявления щедрости, 

жадности, честности, лживости, злости, доброты и др., таким образом 

создавая условия освоения ребенком этических правил и норм поведения. 

Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои 

переживания, чувства, взгляды, убеждения и выбирать способы их 

выражения, исходя из имеющегося у них опыта. Эти возможности 

свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и 

коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение 

логично и связно выражать свои мысли, развивают готовность принятия на 

себя ответственности в соответствии с уровнем развития.  

Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, 

его интересам и склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. 

Возможность внести свой вклад в общее дело и повлиять на ход событий, 

например при участии в планировании, возможность выбора содержания и 

способов своей деятельности помогает детям со временем приобрести 

способность и готовность к самостоятельности и участию в жизни общества, 

что характеризует взрослого человека современного общества, осознающего 

ответственность за себя и сообщество. 

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при 

возникновении конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям 

решить конфликт самостоятельно и помогая им только в случае 

необходимости. В различных социальных ситуациях дети учатся 
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договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты. 

Взрослые способствуют освоению детьми элементарных правил этикета и 

безопасного поведения дома, на улице. Создают условия для развития 

бережного, ответственного отношения ребенка к окружающей природе, 

рукотворному миру, а также способствуют усвоению детьми правил 

безопасного поведения, прежде всего на своем собственном примере и 

примере других, сопровождая собственные действия и/или действия детей 

комментариями. 

В сфере развития игровой деятельности 

Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и 

поощряют участие детей в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих 

компьютерных играх и других игровых формах; поддерживают творческую 

импровизацию в игре. Используют дидактические игры и игровые приемы в 

разных видах деятельности и при выполнении режимных моментов. 

 
2.РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Принципы руководства сюжетно-ролевой игрой: 

        1.Для того, чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель 

должен играть вместе с ними. 

       2. На каждом возрастном этапе игра развертывается особым образом, 

так, чтобы детьми «открывался» и усваивался новый, более сложный способ 

построения игры. 

      3. На каждом возрастном этапе при формировании игровых умений 

необходимо ориентировать детей как на осуществление игрового действия, 

так и на пояснение его смысла партнерам. 

     Руководя сюжетно-ролевой игрой, педагог должен помнить: 

- об обязательном общении с детьми: диалогическом общении, полилогическом 

общении, предполагающем диалог с несколькими участниками игры 

одновременно (во время многоотраслевого сюжетного построения) и 

воспитывающем полифоничное слуховое восприятие; 

- создании проблемных ситуаций, позволяющих стимулировать творческие 

проявления детей в поиске решения задачи. 

      Немаловажно способствовать развитию игры, используя прямые 

(предполагают «вмешательство» взрослого в виде прямого показа и 

руководства деятельностью) и косвенные (предполагают ненавязчивое 

побуждение к деятельности) воздействия на игру и играющих. 
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Классификация игр детей раннего и дошкольного возраста  

(по Е.В. Зворыгиной и С.Л. Новоселовой) 

 

Игры 
Возрастная адресованность  

 

Классы Виды Подвиды 2 3 4 5 6 7 

1 2 3 4 

Игры, 

возникающие 

по 

инициативе 

ребенка 

 Игры-

экспериме

нтировани

я 

С животными и людьми 
 

 
  + + + 

С природными объектами 
 

 
 + + + + 

Общения с людьми + + + + + + 

Со специальными 

игрушками для 

экспериментирования 

+ + + + + + 

Сюжетные 

самодея 

тельные 

игры 

Сюжетно -отобразительные + +     

Сюжетно - ролевые 

 

 

 
  + + + 

Режиссерские   + + + + 

Театрализованные 

 
   + + + 

 Игры, 

связанные с 

исходной 

инициативой 

взрослого 

 Обучаю 

щие игры  

Автодидактические 

предметные 
+ + + + +  

Сюжетно - дидактические + + + + +  

Подвижные + + + + + + 

Музыкальные + + + + + + 

 дидактические   + + + + 

 Досуговы

е игры   

Интеллектуальные    + + + 

Забавы + + + + + + 

Развлечения   + + + + 

Театральные    + + + 

Празднично-карнавальные 

 
 + + + + + 

Игры 

народные, 

идущие от 

исторически

х традиций 

этноса  

 Обрядовы

е игры  

Культовые      + 

Семейные  + + + + + 

Сезонные  + + + + + 

Тренинго 

вые игры 

Интеллектуальные    + + + 

Сенсомоторные + + + + + + 

Адаптивные  + + + + + 

  Досуго 

вые игры 

Развлекающие  + + + + + 

Тихие + + + + + + 

Забавляющие 

 
+ + + + + + 

 

 

http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#1
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#1
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#1
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#1
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#1
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
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Комплексный метод руководства игрой: 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формы работы с детьми по образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 
Содержание   Возраст  Совместная 

деятельность  

Режимные 

моменты  

Самостоятельная 

деятельность  

1. Развитие 

игровой 

деятельности  

-  Сюжетно-

ролевые игры 

-  Подвижные 

игры 

-Театрализо 

ванные игры 

- Дидактичес 

кие игры 

3-7 лет 

вторая 

младшая

средняя, 

старшая 

и подг. к 

школе 

группы 

Занятия, экскурсии, 

наблюдения, чтение 

художественной 

литературы, 

видеоинформация, 

досуги, праздники, 

обучающие игры, 

досуговые игры, 

народные игры. 

Самостоятельные 

сюжетно-ролевые 

игры, 

дидактические 

игры, досуговые 

игры с участием 

воспитателей 

В соответствии с 

режимом дня 

Игры-

экспериментирование 

Сюжетные 

самодеятельные игры 

(с собственными 

знаниями детей на 

основе их опыта). 

Внеигровые формы: 

самодеятельность 

дошкольников; 

изобразительная деят-

ть; 

труд в природе; 

экспериментирование; 

конструирование; 

бытовая деятельность; 

наблюдение 

2 .Передача игровой 

культуры ребенку 

3.Развивающая 

предметно-

игровая среда 

1.Обогащение 

детей знаниями и 

опытом 

деятельности. 

4.Активизация проблемного 

общения взрослого с 

детьми 
 

Педагогическая 

поддержка 

самодеятельных игр, 

обеспечение 

педагогических условий 

развития игры 
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2 . Приобщение 

к элементар 

ным общепри 

нятым   нормам 

и правилам   

взаимоотношени

я со сверст 

никами   и 

взрослыми 

 

3-5 лет 

вторая 

младшая 

и 

средняя 

группы 

Беседы, обучение, 

чтение худ. 

литературы, 

дидактические 

игры, игровые 

занятия, сюжетно 

ролевые игры, 

игровая 

деятельность 

(игры в парах, 

совместные игры с 

несколькими 

партнерами, 

пальчиковые игры) 

Индивидуальная 

работа во время 

утреннего приема 

(беседы, показ); 

Культурно-

гигиенические 

процедуры 

(объяснение, 

напоминание); 

Игровая 

деятельность во 

время прогулки 

(объяснение, 

напоминание) 

Игровая деятельность, 

дидактические игры, 

сюжетно ролевые 

игры, 

самообслуживание 

5-7 лет 

старшая 

и подг. к 

школе 

группы 

Беседы- занятия, 

чтение    худ. 

литературы, 

проблемные 

ситуации, поисково 

–творческие 

задания, экскурсии, 

праздники, 

просмотр 

видиофильмов, 

театрализованные 

постановки, 

решение задач 

Индивидуальная 

работа во время 

утреннего приема 

Культурно-

гигиенические 

процедуры 

(напоминание); 

Игровая 

деятельность во 

время прогулки 

(напоминание); 

дежурство; 

тематические 

досуги.  

Минутка 

вежливости  

Игровая деятельность 

(игры в парах, 

совместные игры с 

несколькими 

партнерами, 

хороводные игры, 

игры с правилами), 

дидакт. игры, 

сюжетно-ролевые 

игры, дежурство, 

самообслуживание, 

подвижные, 

театрализованные 

игры, продуктивная 

деят-ть 

3. Формирова 

ние гендерной, 

семейной и 

гражданской 

принадлежности   

- образ Я 

- семья 

- детский сад 

- родная страна 

* наша армия (со 

ст. гр.)* наша 

планета (подг.гр) 

3-5 лет 

вторая 

младшая 

и 

средняя 

группы 

Игровые 

упражнения, 

познавательные 

беседы, 

дидактические 

игры, праздники, 

музыкальные 

досуги, 

развлечения, 

чтение 

рассказ 

экскурсия  

Прогулка 

Самостоятельная 

деятельность 

Тематические 

досуги 

Труд (в природе, 

дежурство) 

сюжетно-ролевая игра, 

дидактическая игра, 

настольно-печатные 

игры 

5-7 лет 

старшая 

и подг. к 

школе 

группы 

Викторины, КВН, 

познавательные 

досуги, 

тематические 

досуги, чтение  

рассказ 

экскурсия 

Тематические 

досуги 

Создание 

коллекций 

Проектная 

деятельность 

Исследовательская 

деятельность 

Сюжетно-ролевая 

игра, дидактическая 

игра, настольно-

печатные игры, 

продуктивная 

деятельность, 

дежурство 

4. Формирование 

патриотических 

5-7 лет 

старшая 

познавательные 

беседы, 

Игра 

Наблюдение 

рассматривание 

иллюстраций, 
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чувств 

 

и подг. к 

школе 

группы 

развлечения, 

моделирование, 

настольные игры, 

чтение, творческие 

задания, 

видеофильмы 

Упражнение дидактическая игра, 

изобразительная 

деятельность 

5. Формирование 

чувства 

принадлежности 

к мировому 

сообществу 

5-7 лет 

старшая 

и подг. к 

школе 

группы 

познавательные 

викторины, КВН, 

конструирование, 

моделирование,  

чтение 

Объяснение 

Напоминание 

Наблюдение 

рассматривание 

иллюстраций, 

продуктивная 

деятельность, 

театрализация 

Формирование 

основ 

собственной 

безопасности  

*ребенок и 

другие люди 

*ребенок и 

природа 

*ребенок дома 

*ребенок и 

улица 

 

3-7 лет   Беседы, обучение, 

Чтение 

Объяснение, 

напоминание 

Упражнения, 

Рассказ 

Продуктивная  

Деятельность 

Рассматривание  

иллюстраций 

Рассказы, чтение 

Целевые   прогулки 

Дидактические и 

настольно-

печатные игры; 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Минутка 

безопасности  

Показ, объяснение, 

бучение, 

напоминание 

Рассматривание  

иллюстраций 

Дидактическая игра 

Продуктивная  

деятельность 

Для самостоятельной 

игровой деятельности 

-   разметка дороги 

вокруг детского сада, 

Творческие задания, 

Рассматривание  

Иллюстраций, 

Дидактическая игра, 

Продуктивная  

деятельность 

7.Развитие трудовой деятельности 

 

7.1. 

Самообслуживан

ие 

 

 

3-4 года 

вторая 

младшая 

группа 

Напоминание,  

беседы, потешки 

Разыгрывание 

игровых 

ситуаций 

Показ, объяснение, 

обучение, наблюдение.  

Напоминание  

Создание ситуаций, 

побуждающих детей к 

проявлению навыков 

самообслуживания 

Дидактическая игра 

Просмотр 

видеофильмов 

4-5 лет 

средняя 

группа 

Упражнение, 

беседа, 

объяснение, 

поручение  

Чтение и 

рассматривание 

книг 

познавательного 

характера о 

труде взрослых, 

досуг 

Показ, объяснение,  

обучение, напоминание  

Создание ситуаций 

побуждающих детей к 

оказанию помощи 

сверстнику и взрослому. 

Рассказ, потешки,  

Напоминание   

Просмотр 

видеофильмов,  

Дидактические игры 

5-7 лет 

старшая 

и подг. к 

школе 

группы 

Чтение 

художественной 

литературы 

Поручения, 

игровые 

ситуации,  

Объяснение, 

 обучение, напоминание 

Дидактические и 

развивающие игры 

Дидактические игры, 

рассматривание 

иллюстраций, 

сюжетно-ролевые 

игры 
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Досуг 

 

7.2. 

Хозяйственно-

бытовой труд 

 

3-4 года 

вторая 

младшая 

группа 

 

Обучение, 

наблюдение 

 поручения, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Чтение 

художественной 

литературы,  

просмотр 

видеофильмов,  

 

Обучение, показ, 

объяснение,   

Наблюдение.  

Создание ситуаций, 

побуждающих детей к 

проявлению навыков 

самостоятельных 

трудовых действий 

 

Продуктивная 

деятельность, 

поручения,  

совместный труд 

детей  

 

4-5 лет 

средняя 

группа 

Обучение, 

поручения,  

совместный 

труд, 

дидактические 

игры, 

продуктивная 

деятельность 

Чтение 

художественной 

литературы,  

просмотр 

видеофильмов 

Обучение, показ, 

объяснение 

напоминание 

Дидактические и 

развивающие игры. 

Создание ситуаций, 

побуждающих детей к 

закреплению желания 

бережного отношения к 

своему труду и труду 

других людей  

Творческие задания, 

дежурство,  

задания,  

поручения 

совместный труд 

детей 

5-7 лет 

старшая 

и подг. к 

школе 

группы 

Обучение, 

коллективный 

труд, поручения,  

дидактические 

игры, 

продуктивная 

деятельность, 

экскурсии 

 

Обучение, показ, 

объяснение 

Трудовые поручения, 

участие в совместной со 

взрослым в уборке 

игровых уголков,   

участие в ремонте 

атрибутов для игр детей 

и книг.  

Уборка постели после 

сна, 

Сервировка стола,  

Самостоятельно 

раскладывать 

подготовленные 

воспитателем 

материалы для занятий, 

убирать их 

Творческие задания, 

дежурство, 

 задания,  

поручения 

7.3.  Труд в 

природе 

3-4 года 

вторая 

младшая 

группа 

Обучение, 

совместный труд 

детей и 

взрослых, 

Показ, объяснение, 

обучение наблюдение  

Дидакт.  и развивающие 

игры.  

Продуктивная 

деятельность,  

тематические досуги 



 69 

беседы, чтение 

художественной 

литературы 

 

Создание ситуаций, 

побуждающих детей к 

проявлению 

заботливого отношения 

к природе.  

Наблюдение, как 

взрослый ухаживает за 

растениями и 

животными.  

Наблюдение за 

изменениями, 

произошедшими со 

знакомыми растениями 

и животными 

4-5 лет 

средняя 

группа 

Обучение,  

совместный труд 

детей и 

взрослых, 

 беседы, чтение 

художественной 

литературы, 

дидактическая 

игра 

Просмотр 

видеофильмов 

Показ, объяснение,  

обучение напоминания  

Дидактические и 

развивающие игры. 

Трудовые поручения, 

 участие в совместной 

работе со взрослым в 

уходе за растениями и 

животными, уголка 

природы Выращивание 

зелени для корма птиц в 

зимнее время. 

Подкормка птиц.  

Работа на огороде и 

цветнике 

Продуктивная 

деятельность, 

ведение календаря 

природы совместно с 

воспитателем, 

тематические досуги 

 5-7 лет 

старшая 

и подг. к 

школе 

группы 

Обучение, 

 совместный 

труд детей и 

взрослых, 

беседы, чтение 

художественной 

литературы, 

дидактическая 

игра 

Просмотр 

видеофильмов 

целевые 

прогулки 

Показ, объяснение, 

обучение напоминания  

Дежурство в уголке 

природы. 

Дидактические и 

развивающие игры.  

Трудовые поручения, 

участие в совместной 

работе со взрослым в 

уходе за растениями и 

животными, уголка 

природы 

Продуктивная 

деятельность, 

ведение календаря 

природы, 

тематические досуги 

 

7.4. Ручной труд 

 

5-7 лет 

старшая 

и подг. к 

школе 

группы 

 

Совместная 

деятельность 

детей и 

взрослых, 

продуктивная 

деятельность 

 

Показ, объяснение, 

обучение, напоминание 

Дидактические и 

развивающие игры. 

Трудовые поручения,  

Участие со взрослым по 

ремонту атрибутов для 

игр детей, подклейке 

книг, 

 

Продуктивная 

деятельность 
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Изготовление пособий 

для занятий, 

самостоятельное 

планирование трудовой 

деятельности  

Работа с природным 

материалом, бумагой, 

тканью. игры и игрушки 

своими руками. 

 

7.7. 

Формирование 

первичных 

представлений о 

труде взрослых 

 

3-5 лет 

вторая 

младшая 

и 

средняя 

группы 

 

Наблюдение, 

целевые 

прогулки, 

рассказывание, 

чтение. 

Рассматривание 

иллюстраций 

 

Дидактические и 

сюжетно-ролевые игры. 

 

Дидактические и 

сюжетно-ролевые 

игры. 

5-7 лет 

старшая 

и подг. к 

школе 

группы 

Экскурсии,  

наблюдения, 

рассказы, 

обучение, 

чтение, 

рассматривание 

иллюстраций,   

просмотр видео 

Чтение. 

Обучение. 

Закрепление. 

 

Обыгрывание. 

Практическая 

деятельность. 

 

Развитие трудовой деятельности. 

Цель: формирование положительного отношения к труду. 

Задачи:            

           1.Воспитание в детях уважительного отношения к труженику и 

результатам его труда, желания подражать ему в своей деятельности, 

проявлять нравственные качества. (Решение этой задачи должно привести к 

развитию осознания важности труда для общества). 

           2.Обучение детей трудовым умениям, навыкам организации и 

планирования своего труда, осуществлению самоконтроля и самооценки. 

(Решение этой задачи должно привести к формированию интереса к 

овладению новыми навыками, ощущению радости от своих умений, 

самостоятельности). 

         3.Воспитание нравственно-волевых качеств (настойчивости, 

целеустремленности, ответственности за результат своей деятельности), 

привычки к трудовому усилию. (Это должно привести к формированию у 

детей готовности к труду, развитию самостоятельности). 

        4.Воспитание нравственных мотивов деятельности, побуждающих 

включаться в труд при необходимости. (Действие этих мотивов должно 
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вызывать у ребенка активное стремление к получению качественного 

результата, ощущению радости от собственного труда). 

        5.Воспитание гуманного отношения к окружающим: умения и желания 

включаться в совместный труд со сверстниками, проявлять 

доброжелательность, активность и инициативу, стремление к качественному 

выполнению общего дела, осознания себя как члена детского общества. 

Компоненты трудовой деятельности. 

          1. Планирование и контроль (умение ставить перед собой цель 

возникает у детей в среднем дошкольном возрасте). 

          2.Оценка достигнутого результата с точки зрения его важности для 

самого ребенка и для всей группы. 

Мотивы, побуждающие детей к труду: 

 интерес к процессу действий; 

 интерес к будущему результату; 

 интерес к овладению новыми навыками; 

 соучастие в труде совместно с взрослыми; 

 осознание своих обязанностей; 

 осознание смысла, общественной важности труда. Чем выше уровень 

развития трудовой деятельности, тем выше  ее воспитательный 

потенциал. 

Своеобразие трудовой деятельности детей:         

 1.«субъективная значимость труда», то есть оценка результата не с точки 

зрения выполненного объема работы, а с учетом проявления заботливости, 

настойчивости, затраченных трудовых или волевых усилий. 

        2.связь с игрой, которая проявляется: 

 в манипулятивных действиях детей, исполняющих роли взрослых; 

 в продуктивных действиях, составляющих сюжет игры; 

 во включении игровых действий в трудовой процесс; 

 в ролевом поведении ребенка, создающего образ труженика. 

Виды труда: 

1. Самообслуживание. 

2. Хозяйственно-бытовой труд. 

          3.Труд в природе. 

4. Ручной труд. 

5. Ознакомление с трудом взрослых. 

Формы организации трудовой деятельности: 

1. Поручения: 

 простые и сложные; 

 эпизодические и длительные; 
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 коллективные. 

2. Дежурства. 

3. Коллективный труд. 

Типы организации труда детей 

1. Индивидуальный труд. 

2. Труд рядом. 

3. Общий труд. 

4. Совместный труд. 

 

Особенности структуры и формы детской трудовой деятельности 

 

 

 

Методы и приемы трудового воспитания детей 

I группа методов: формирование нравственных представлений, суждений, 

оценок. 

1.Решение маленьких логических задач, загадок. 

2.Приучение к размышлению, логические беседы. 

3. Беседы на этические темы. 

4.Чтение художественной литературы. 

5.Рассматривание иллюстраций. 

6.Рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций. 

7. Просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов. 

8. Задачи на решение коммуникативных ситуаций. 

9.Придумывание сказок. 

II группа методов: создание у детей практического опыта трудовой 

деятельности. 

1. Приучение к положительным формам общественного поведения. 

Условное 

обозначение  

Особенности структуры Наличие совместных действий в 

зависимости от участников 

Индивидаль 

ный труд 

Ребенок действует сам, 

выполняя все задания в 

индивидуальном темпе 

Не испытывает никакой зависимости от 

других детей 

Труд рядом 

Труд общий Участников объединяет общее 

задание и общий результат 

Возникает необходимость согласований 

при распределении задании, при 

обобщении результатов 

Труд 

совместный 

Наличие тесной зависимости от 

партнеров, темпа и качества их 

деятельности 

Каждый участник является контролером 

деятельности предыдущего участника 
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2.Показ действий. 

3. Пример взрослого и детей. 

4. Целенаправленное наблюдение. 

5.Организация интересной деятельности (общественно-полезный труд). 

6. Разыгрывание коммуникативных ситуаций. 

8.Создание контрольных педагогических ситуаций. 

 

Основные направления работы по ОБЖ 

(содержание воспитательно-образовательной работы) 

 Усвоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах 

безопасного поведения. 

 Формирование у детей качественно новых двигательных навыков и 

бдительного восприятия окружающей обстановки. 

 Развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в 

конкретной меняющейся ситуации и построению адекватного 

безопасного поведения. 

 

Основные направления работы по ОБЖ по возрастам 

3-4 года. Формировать первичные представления об основных 

источниках опасности в быту (горячая вода, огонь, острые предметы и др.); 

на улице (транспорт) и способах безопасного поведения (не ходить по 

проезжей части дороги, быть рядом со взрослым, при переходе улицы 

держать его за руку, идти на зеленый сигнал светофора), в том числе в 

различных видах детской деятельности (продуктивной, двигательной, 

музыкально-художественной, трудовой); в природе (незнакомые животные, 

водоемы). 

4-5 лет. Формировать представления о некоторых видах опасных 

ситуаций (бытовых, социальных, природных); о некоторых способах 

безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях, в том числе в 

различных видах детской деятельности (продуктивной, двигательной, 

музыкально-художественной, трудовой); приобщать к способам безопасного 

поведения в некоторых стандартных опасных ситуациях (при использовании 

колющих и режущих инструментов, бытовых приборов, на проезжей части 

дороги, при переходе улиц, перекрестков, при перемещении в лифте, 

автомобиле) и учить следовать им при напоминании взрослого; учить 

обращаться за помощью ко взрослому в стандартной опасной ситуации; 

стимулировать осторожное и осмотрительное отношение к стандартным 

опасным ситуациям. 

5-6 лет. Расширять и уточнять представления о некоторых видах 
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опасных ситуаций (стандартных и нестандартных), причинах их 

возникновения в быту, социуме, природе; представления о способах 

безопасного поведения в стандартных и нестандартных опасных ситуациях, 

различных видах детской деятельности (продуктивной, двигательной, 

музыкально-художественной); обеспечивать освоение способов безопасного 

поведения в некоторых стандартных опасных ситуациях и использование их 

без напоминания взрослого; обучать способам обращения за помощью ко 

взрослому в стандартной и нестандартной опасной ситуации; поощрять 

предложение помощи другому в стандартной опасной ситуации, поощрять 

осторожное и осмотрительное отношение к стандартным опасным 

ситуациям. 

6-8 лет.  Расширять, уточнять и систематизировать представления о 

некоторых видах опасных ситуаций (в быту, на улице, в природе); о способах 

поведения в стандартных и нестандартных (непредвиденных) опасных 

ситуациях, добиваться осознанного выполнения основных правил 

безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях; научить в случае 

необходимости самостоятельно набирать телефонный номер службы 

спасения (112); формировать некоторые способы безопасного поведения в 

современной информационной среде (включать телевизор для просмотра 

конкретной программы, выбор программы и продолжительность просмотра 

согласовывать со взрослым; включать компьютер для конкретного занятия, 

содержание и продолжительность которого согласовывать со взрослым); 

поощрять проявления осмотрительности и осторожности в нестандартных и 

потенциально опасных ситуациях. 

Компоненты патриотического воспитания 

 

Содержательный 

(представления 

ребенка об 

окружающем мире) 

Эмоционально-

побудительный 
(эмоционально-

положительные чувства 

ребенка к окружающему 

миру) 

Деятельностный 

(отражение отношения 

к миру в деятельности) 

 культура народа, 

его традиции, 

народное 

творчество; 

 природа родного 

края и 

страны, 

деятельность 

человека в 

 любовь и чувство 

привязанности к родному 

дому и семье; 

 интерес к жизни родного 

города и страны; 

 гордость за 

достижения своей 

страны, народа, к 

историческому 

 трудовая 

деятельность; 

 игровая 

деятельность; 

 продуктивная 

деятельность; 

 музыкальная 

деятельность; 

 познавательная 
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природе; 

 история страны, 

отраженная в 

названиях улиц, 

памятниках; 

 символика 

родного 

города и 

страны (герб, 

гимн, флаг) 

прошлому; 

 восхищение 

народным творчеством; 

 любовь к родной 

природе, к родному 

языку; 

 - уважение к человеку 

– труженику и желание 

принимать посильное 

участие в труде 

деятельность 

 

Познавательное развитие 

В области познавательного развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

– развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей детей; 

– развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности, в том числе о виртуальной среде, о возможностях и 

рисках Интернета.  

В сфере развития любознательности, познавательной активности, 

познавательных способностей 

Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, 

стимулирующую познавательный интерес детей, исследовательскую 

активность, элементарное экспериментирование с различными веществами, 

предметами, материалами. 

Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность 

и интерес к окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже 

обладает необходимыми предпосылками для того, чтобы открывать явления 

из естественнонаучной области, устанавливая и понимая простые 

причинные взаимосвязи «если… то…». 

Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт 

соприкосновения с объектами природы – воздухом, водой, огнем, землей 

(почвой), светом, различными объектами живой и неживой природы и т. п. 

Ему нравится наблюдать природные явления, исследовать их, 

экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и собственные теории, 

объясняющие явления, знакомится с первичными закономерностями, делает 

попытки разбираться во взаимосвязях, присущих этой сфере.  

Возможность свободных практических действий с разнообразными 

материалами, участие в элементарных опытах и экспериментах имеет 

большое значение для умственного и эмоционально-волевого развития 
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ребенка, способствует построению целостной картины мира, оказывает 

стойкий долговременный эффект. У ребенка формируется понимание, что 

окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще предстоит разгадать. 

Таким образом, перед ребенком открывается познавательная перспектива 

дальнейшего изучения природы, мотивация расширять и углублять свои 

знания. 

Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует 

познавательные игры, поощряет интерес детей к различным развивающим 

играм и занятиям, например лото, шашкам, шахматам, конструированию и 

пр. 

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности 

Взрослые создают возможности для развития у детей общих представлений 

об окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих 

представлений в естественнонаучной области, математике, экологии. 

Взрослые читают книги, проводят беседы, экскурсии, организуют просмотр 

фильмов, иллюстраций познавательного содержания и предоставляют 

информацию в других формах. Побуждают детей задавать вопросы, 

рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий.  

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с 

названиями улиц, зданий, сооружений, организаций и их назначением, с 

транспортом, дорожным движением и правилами безопасности, с 

различными профессиями людей. 

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше 

всего происходит при непосредственном участии детей в его жизни, в 

практических ситуациях, предоставляющих поводы и темы для дальнейшего 

обсуждения. 

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет 

свободная игра. Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые 

создают для нее условия, поддерживают игровые (ролевые) действия, при 

необходимости предлагают варианты развертывания сюжетов, в том числе 

связанных с историей и культурой, а также с правилами поведения и ролями 

людей в социуме. 

Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает 

математические способности и получает первоначальные представления о 

значении для человека счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, 

весе окружающих предметов, времени и пространстве, закономерностях и 

структурах. Испытывая положительные эмоции от обращения с формами, 

количествами, числами, а также с пространством и временем, ребенок 
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незаметно для себя начинает еще до школы осваивать их математическое 

содержание. 

Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в 

дошкольном возрасте у большинства детей развиваются предпосылки 

успешного учения в школе и дальнейшего изучения математики на 

протяжении всей жизни. Для этого важно, чтобы освоение математического 

содержания на ранних ступенях образования сопровождалось позитивными 

эмоциями – радостью и удовольствием.  

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что 

их индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и 

поэтому освоение детьми математического содержания носит сугубо 

индивидуальный характер. По завершении этапа дошкольного образования 

между детьми наблюдается большой разброс в знаниях, умениях и навыках, 

касающихся математического содержания.  

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей 

Программа предполагает взаимосвязь математического содержания с 

другими разделами Программы. Особенно тесно математическое развитие в 

раннем и дошкольном возрасте связано с социально-коммуникативным и 

речевым развитием. Развитие математического мышления происходит и 

совершенствуется через речевую коммуникацию с другими детьми и 

взрослыми, включенную в контекст взаимодействия в конкретных 

ситуациях. 

Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для 

математического развития, например, классифицируют предметы, явления, 

выявляют последовательности в процессе действий «сначала это, потом 

то…» (ход времени, развитие сюжета в сказках и историях, порядок 

выполнения деятельности и др.), способствуют формированию 

пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) и 

т. п., осуществляя при этом речевое сопровождение. 

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях 

музыкой и танцами, движением и спортом. На музыкальных занятиях при 

освоении ритма танца, при выполнении физических упражнений дети могут 

осваивать счет, развивать пространственную координацию. Для этого 

воспитателем совместно с детьми осуществляется вербализация 

математических знаний, например фразами «две ноги и две руки», «встать 

парами», «рассчитаться на первый и второй», «в команде играем вчетвером»; 

«выполняем движения под музыку в такт: раз, два, три, раз, два, три»; 

«встаем в круг» и др.  

Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, 
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узоры), при лепке, конструировании и др. видах детской творческой 

активности. Воспитатели обращают внимание детей на эти элементы, 

проговаривая их содержание и употребляя соответствующие слова-понятия 

(круглый, больше, меньше, спираль – о домике улитки, квадратный, 

треугольный – о рисунке дома с окнами и т. п.). 

У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, 

лево, вперед, назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, 

классифицировать) предметы; понимать последовательности, количества и 

величины; выявлять различные соотношения (например, больше – меньше, 

толще – тоньше, длиннее – короче, тяжелее – легче и др.); применять 

основные понятия, структурирующие время (например, до – после, вчера – 

сегодня – завтра, названия месяцев и дней); правильно называть дни недели, 

месяцы, времена года, части суток. Дети получают первичные представления 

о геометрических формах и признаках предметов и объектов (например, 

круглый, с углами, с таким-то количеством вершин и граней), о 

геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар). 

У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих 

числа. Они начинают считать различные объекты (например, предметы, 

звуки и т. п.) до 10, 20 и далее, в зависимости от индивидуальных 

особенностей развития.  

Развивается понимание соотношения между количеством предметов и 

обозначающим это количество числовым символом; понимание того, что 

число является выражением количества, длины, веса, времени или денежной 

суммы; понимание назначения цифр как способа кодировки и маркировки 

числа (например, номер телефона, почтовый индекс, номер маршрута 

автобуса). 

Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, равно»; 

устанавливать соотношения (например, «как часто», «как много», «насколько 

больше») использовать в речи геометрические понятия (например, 

«треугольник, прямоугольник, квадрат, круг, куб, шар, цилиндр, точка, 

сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»).  

Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 

6–10 объектов (например, при играх с использованием игральных костей или 

на пальцах рук).  

Развивается способность применять математические знания и умения в 

практических ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы положить 

в чашку с чаем две ложки сахара), в различных видах образовательной 

деятельности (например, чтобы разделить кубики поровну между 

участниками игры), в том числе в других образовательных областях. 
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Развитию математических представлений способствует наличие 

соответствующих математических материалов, подходящих для счета, 

сравнения, сортировки, выкладывания последовательностей и т. п. 

Программа оставляет педагогам право выбора способа формирования у 

воспитанников математических представлений, в том числе с учетом 

особенностей реализуемых основных образовательных программ, 

используемых вариативных образовательных программ.  

 

 

 
 

 

 

Формы работы по познавательному развитию 

 

 сюжетная игра   беседа 

 рассматривание  проблемная ситуация 

 наблюдение 

 игра-эксперимент  

 проектная деятельность 

 создание коллекции 

 конструирование  моделирование 

 исследовательская деятельность  экспериментирование 

 развивающие игры  ребусы 

 ситуативный разговор  просмотр фильмов 

 экскурсия  рассказ 

 

 

 

 

 

Направления познавательного развития 

 

Развитие 

сенсорной 

культуры 

Развитие 

познавательно-

исследовательск

ой деятельности 

Формирование 

элементарных 

математических 
представлений 

Формировани

е целостной 

картины 

мира,  

расширение 

кругозора 

детей 
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Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

 
Формы работы 

Возраст 

ная   
Совместная деятельность Самостоятельная деятельность 

3
-5

 л
ет

, 
II

 м
л

а
д

ш
а
я

 и
 

ср
ед

н
я

я
 г

р
у
п

п
ы

 

Сюжетно-ролевая игра. 

Игровые обучающие ситуации. 

Наблюдение. Целевые прогулки. 

Игра-экспериментирование. 

Исследовательская деятельность. 

Конструирование. 

Развивающие игры. 

Экскурсии. 

Ситуативный разговор. 

Беседа. Рассказ. 

Экологические досуги, праздники, 

развлечения. 

Сюжетно-ролевая игра. 

Игровые обучающие ситуации. 

Игры с правилами. 

Рассматривание. Наблюдение. 

Игра-экспериментирование. 

Исследовательская деятельность. 

Конструирование. 

Развивающие игры. 

3
-5

 л
ет

, 
II

 м
л

а
д

ш
а
я

 и
 

ср
ед

н
я

я
 г

р
у
п

п
ы

 

Сюжетно-ролевая игра. 

Игровые обучающие ситуации. 

Наблюдение. Целевые прогулки. 

Игра-экспериментирование. 

Исследовательская деятельность. 

Конструирование. 

Развивающие игры. 

Экскурсии. 

Ситуативный разговор. 

Беседа. Рассказ. 

Экологические досуги, праздники, 

развлечения. 

Сюжетно-ролевая игра. 

Игровые обучающие ситуации. 

Игры с правилами. 

Рассматривание. Наблюдение. 

Игра-экспериментирование. 

Исследовательская деятельность. 

Конструирование. 

Развивающие игры. 

5
-8

 л
ет

, 
 

ст
а
р

ш
а
я

 и
 п

о
д

го
т
о
в

и
т.

 к
 ш

к
о
л

е 
г
р

у
п

п
ы

 

Сюжетно-ролевая игра. 

Игровые обучающие ситуации. 

Наблюдение. 

Рассматривание, просмотр фильмов, 

слайдов. 

Труд в уголке природы, огороде, цветнике. 

Целевые прогулки. 

Экологический акции. 

Экспериментирование, опыты. 

Моделирование. 

Исследовательская деятельность. 

Комплексные, интегрированные занятия. 

Конструирование. 

Развивающие игры. 

Беседа. Рассказ. 

Создание коллекций, музейных 

экспозиций. 

Проектная деятельность. 

Проблемные ситуации. 

Экологические досуги, праздники, 

развлечения. 

Сюжетно-ролевая игра. 

Игры с правилами. 

Рассматривание. 

Наблюдение. 

Экспериментирование. 

Исследовательская деятельность. 

Конструирование. 

Развивающие игры. 

Моделирование. 

Самостоятельная художественно-

речевая деятельность. 

Деятельность в  уголке природы. 
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Формы работы по познавательному развитию в разных формах 

деятельности 

 
Режимные  моменты 

(утренний отрезок 

времени, прогулка, 

вечерний отрезок 

времени) 

наблюдение; 

игры-

экспериментирования

; 

проблемные 

ситуации; 

развивающие игры; 

рассматривание; 

игровые упражнения; 

моделирование; 

сюжетно-ролевая 

игра; 

игровые обучающие 

ситуации; 

исследовательская 

деятельность; 

конструирование; 

экскурсии; 

рассказ; 

беседа; 

ситуативный 

разговор. 

Совместная деятельность  

педагогами с детьми 

занятие; 

наблюдение;  

беседа; 

рассказ; 

игротека; 

экскурсия; 

проектная деятельность;  

экспериментирование; 

ребусы; 

конкурсы; 

проблемно-поисковые 

ситуации; 

труд в уголке природы и на 

участке; 

игровые и творческие 

задания, изготовление 

поделок; 

исследование; 

сюжетно-ролевые и 

дидактические игры; 

просмотр фильмов; 

целевые прогулки; 

моделирование; 

обучающие и развивающие 

игры; 

создание коллекций. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

игры 

(дидактические, 

развивающие, 

подвижные, со 

строительным 

материалом, 

сюжетно-ролевые); 

наблюдения; 

опыты и 

эксперименты; 

конструирование; 

продуктивная 

деятельность; 

рассматривание 

иллюстраций; 

исследовательская 

деятельность. 

Совместная 

деятельност

ь с семьей 

 

беседа; 

консультации

; 

информацион

ные листы; 

семинары; 

выставки. 

 

 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Формы работы 
Возрастная  

группа 

Совместная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность 

3-5 лет,  

II младшая 

и средняя 

группы 

Наблюдение. 

Беседа. 

Экскурсии. 

Простейшие опыты  

Наблюдения на прогулке 

и в уголке природы. 

Труд в уголке природы. 

 

Игры с природным 

материалом. 

Дидактические игры. 

Наблюдения. 

Опыты. 

5-8 лет,  

старшая и 

подготовит  

к школе 

группы 

Наблюдение. 

Беседа.Экскурсии. 

Экспериментирование 

Проектная 

деятельность. 

Ребусы. Экскурсии. 

Наблюдения . 

Труд в уголке природы. 

Игры-

экспериментирования. 

Проблемные ситуации. 

 

Игры с природным 

материалом. 

Дидактические игры. 

Наблюдения. 

Опыты и эксперименты. 

Интегрированная 

детская деятельность. 
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Формирование целостной картины мира: 

ознакомление дошкольников с природой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методы  

ознакомлени

я 

дошкольнико

в 

 с природой 

Наглядны

е 

Практическ

ие 
Словесные 

наблюдения Рассматрива

ние  

картин, 

 

демонстраци

я  

фильмов 

Игра Труд в 

природе 

Элементарн

ые  

опыты 

Рассказ 

беседа 

чтение 
 

Индивидуальные 

 поручения 

Коллективный труд 

Кратковременные 

Длительные 

Определение  

состояния 

 предмета по 

Отдельным 

 признакам 

картины 

 целого по отдельным  

признакам 

Д/игры:-

предметные 

настольно-

печатные 

-словесные 

-игровые 

упражнения  

 игры-занятия 

П/игры 

Творческие игры 

(в 

т.ч.строительные) 
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РАЗВИТИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 

Цели: интеллектуальное развитие детей, формирование приемов умственной 

деятельности, творческого и вариативного мышления на основе овладения детьми 

количественных отношений предметов и явлений окружающего мира 

Количество и 

счет 

Формировать представления о преобразованиях 

(временные представления, представления об 

изменениях количества, об арифметических 

действиях) 

Обучение в повседневных 

бытовых ситуациях 

Занятие с четкими правилами, 

обязательное для всех, 

фиксированной 

продолжительности (на основе 

соглашения с детьми) 

Самостоятельная деятельность в развивающей среде 

 

Формы работы по развитию элементарных математических представлений 

Величина  Форма  Число и 

цифра 

Ориентировка 

во времени 

Ориентировка в 

пространстве 

 

Развивающие задачи РЭМП в ДОО 

Формировать 

геометрически

е 

представления  

Формиров

ать 

представл

ения о 

числе 

Развивать 

сенсорные 

возможности 

Формировать 

навыки выражения 

количества через 

число 

(формирование 

навыков счета и 

измерения 

различных величин   

Развивать логическое мышление (формирование представлений о порядке и 

закономерности, об операции классификации и сериации, знакомство с элементами 

логики высказываний), навыки счета и измерения различных величин 

Развивать абстрактное воображение, образную память, ассоциативное мышление, мышление по аналогии – 

 предпосылки творческого продуктивного мышления 

Традиционные направления РЭМП в ДОО 
 

Демонстрационные 

опыты 

Сенсорные праздники на 

основе народного 

календаря 

Театрализация с математическим 

содержанием – на этапе объяснения или 

повторения и закрепления 

Коллективное 

занятие при 

условии свободы 

участия в нем 

Свободные беседы гуманитарной направленности по 

истории математики, о прикладных аспектах 

математики 
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Речевое развитие 

         В области речевого развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности является создание условий для:  

– формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования 

разных сторон речи ребенка; 

– приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 

        В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка 

Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с 

другими людьми, умением слушать, воспринимать речь говорящего и 

реагировать на нее собственным откликом, адекватными эмоциями, то есть 

тесно связано с социально-коммуникативным развитием. Полноценное 

речевое развитие помогает дошкольнику устанавливать контакты, делиться 

впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, разрешению 

конфликтных ситуаций, регулированию речевых действий. Речь как 

важнейшее средство общения позволяет каждому ребенку участвовать в 

беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом свою 

индивидуальность. Педагоги должны стимулировать общение, 

сопровождающее различные виды деятельности детей, например, 

поддерживать обмен мнениями по поводу детских рисунков, рассказов и т. д. 

        Овладение речью (диалогической и монологической) не является 

изолированным процессом, оно происходит естественным образом в 

процессе коммуникации: во время обсуждения детьми (между собой или со 

взрослыми) содержания, которое их интересует, действий, в которые они 

вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития является 

сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности во всех 

образовательных областях.  

         Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой 

культуры, образной, интонационной и грамматической сторон речи, 

фонематического слуха, правильного звуко- и словопроизношения, 

поощряют разучивание стихотворений, скороговорок, чистоговорок, песен; 

организуют речевые игры, стимулируют словотворчество. 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений 

Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают 

вместе с детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. 

Детям, которые хотят читать сами, предоставляется такая возможность.  

У детей активно развивается способность к использованию речи в 

повседневном общении, а также стимулируется использование речи в 

области познавательно-исследовательского, художественно-эстетического, 

социально-коммуникативного и других видов развития. Взрослые могут 
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стимулировать использование речи для познавательно-исследовательского 

развития детей, например отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», 

обращая внимание детей на последовательность повседневных событий, 

различия и сходства, причинно-следственные связи, развивая идеи, 

высказанные детьми, вербально дополняя их. Например, ребенок говорит: 

«Посмотрите на это дерево», а педагог отвечает: «Это береза. Посмотри, у 

нее набухли почки и уже скоро появятся первые листочки». 

Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на 

вопросы не только словесно, но и с помощью жестикуляции или 

специальных средств. 

         Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-

пространственной среде открытого доступа детей к различным 

литературным изданиям, предоставление места для рассматривания и чтения 

детьми соответствующих их возрасту книг, наличие других дополнительных 

материалов, например плакатов и картин, рассказов в картинках, 

аудиозаписей литературных произведений и песен, а также других 

материалов. 

         Программа оставляет педагогам право выбора способа речевого 

развития детей, в том числе с учетом особенностей реализуемых основных 

образовательных программ, используемых вариативных образовательных 

программ и других особенностей реализуемой образовательной 

деятельности.  

Технология комплексного подхода к развитию связной речи  О.С. 

Ушаковой: «Связная речь вбирает в себя все достижения ребенка в области 

словаря, грамматического строя речи, звуковой стороны слова». 

 Формы работы с детьми по развитию речи 

 Артикуляционная гимнастика 

 Дидактические игры 

 Настольно-печатные игры 

 Разучивание стихотворения, скороговорок, пересказ 

 Работа в книжном уголке 

 Сценарии активизирующего общения 

 Игры драматизации 

 Речевые задания и упражнения 

 Проектная деятельность 

 Чтение художественной литературы  

 Беседы 

 Театрализованные игры 
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 Тематические досуги 

 Интегрированные занятия: 

 Виды детских рассказов: 

 рассказ - описание предмета 

 рассказ - описание по сюжетной картине 

 рассказ - повествование по игрушке, набору игрушек, по сюжетной 

серии картин 

 самостоятельные рассказы (по плану, опорным словам, творческие 

рассказы)  

 

Методы, приемы, средства. 

Классификация методов развития речи по используемым средствам 

Наглядные 

Непосредственное наблюдение  и его разновидности (наблюдение в природе, 

на экскурсии); опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: 

рассматривание игрушек и картин, рассказывание по игрушкам и картинам). 

Словесные 

Чтение и рассказывание художественных произведений, заучивание 

наизусть, пересказ, обобщающая беседа, рассказывание без опоры на 

наглядный материал 

Практические 

Дидактические игры, игры-драматизации, инсценировки, дидактические 

упражнения, пластические эпизоды, хороводные игры 

 

Классификация методов развития речи в зависимости от характера 

речевой деятельности 

 

Репродуктивные – основаны на воспроизведении речевого материала, 

готовых образцов 

Метод наблюдения  и его разновидности, рассматривание картин, чтение 

художественной литературы, пересказ, заучивание наизусть, игры-

драматизации по содержанию литературных произведений, дидактические 

игры 

Продуктивные – основаны на построении собственных связных 

высказываний в зависимости от ситуации общения 

Обобщающая беседа, рассказывание, пересказ с перестройкой текста, 

дидактические игры на развитие связной речи, метод моделирования, 

творческие задания 
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Задачи речевого развития 

 Обогащение активного словаря 

 Развитие звуковой и интонационной культуры речи 

 Овладение речью как средством общения 

 Развитие речевого творчества 

 Развитие связной грамматически правильной диалогической и 

монологической речи 

 Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы 

 Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте 

 Развитие речевого творчества 

 

Основные направления работы 

 Развитие словаря:  

 освоение значений слов и их уместное употребление в соответствии с 

контекстом высказывания, с ситуацией, в которой происходит общение 

 Воспитание звуковой культуры речи – развитие восприятия звуков 

родной речи и произношения 

 формирование грамматического строя речи: 

- Морфология (изменение слова по родам, числам, падежам) 

- Синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и 

предложений). 

- Словообразование. 

 Развитие связной речи: 

- диалогическая (разговорная речь); 

- монологическая речь (рассказывание) 

 Воспитание любви и интереса к художественному слову 

 Формирование элементарного осознания явлений языка и речи 

(различение звука и слова, нахождение места звука в слове) 

 

Принципы развития речи 

 Принцип интеграции познавательного  и речевого развития 

 Принцип развития языкового  чутья  

 Принцип формирования элементарного осознания явлений языка 

 Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи 

 Принцип обогащения мотивации речевой деятельности 

 Принцип обеспечения активной языковой практики 
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Средства развития речи 

 Культурная языковая среда 

 Общение взрослых и детей 

 Обучение родной речи на совместной деятельности взрослых и детей 

 Художественная литература 

 Изобразительное искусство, музыка, театр 

 Интеграция образовательных областей  

 

Приемы развития речи 

 Словесные 

 Речевой образец, повторное проговаривание, объяснение, указания, 

оценка детской речи, вопрос 

 Наглядные 

 Показ иллюстративного материала, показ положения органов 

артикуляции при обучении правильному звукопроизношению 

 Игровые 

 Игровое сюжетно-событийное развертывание, игровые проблемно-

практические ситуации, 

 

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными 

задачами образовательной деятельности являются создание условий для:  

– развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), в том числе народного творчества; 

– развития способности к восприятию музыки, художественной 

литературы, фольклора;  

– приобщения к разным видам художественно-эстетической 

деятельности, развития потребности в творческом самовыражении, 

инициативности и самостоятельности в воплощении художественного 

замысла. 

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне 

действительности, ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в 

том числе народного творчества 
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Программа относит к образовательной области художественно-эстетического 

развития приобщение детей к эстетическому познанию и переживанию мира, 

к искусству и культуре в широком смысле, а также творческую деятельность 

детей в изобразительном, пластическом, музыкальном, литературном и др. 

видах художественно-творческой деятельности.  

Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие 

действительности разными органами чувств. Взрослые способствуют 

накоплению у детей сенсорного опыта, обогащению чувственных 

впечатлений, развитию эмоциональной отзывчивости на красоту природы и 

рукотворного мира, сопереживания персонажам художественной литературы 

и фольклора.  

Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, 

живописи, музыки, театрального искусства, произведениями народного 

творчества, рассматривают иллюстрации в художественных альбомах, 

организуют экскурсии на природу, в музеи, демонстрируют фильмы 

соответствующего содержания, обращаются к другим источникам 

художественно-эстетической информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической 

деятельности, развития потребности в творческом самовыражении, 

инициативности и самостоятельности в воплощении художественного 

замысла 

Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: 

поддерживают инициативу, стремление к импровизации при 

самостоятельном воплощении ребенком художественных замыслов; 

вовлекают детей в разные виды художественно-эстетической деятельности, в 

сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различные 

средства, материалы, способы реализации замыслов.  

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном 

конструировании взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, 

придумывать и создавать композицию; осваивать различные художественные 

техники, использовать разнообразные материалы и средства.  

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных 

инструментах) – создавать художественные образы с помощью пластических 

средств, ритма, темпа, высоты и силы звука.  

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – 

языковыми средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации 

передавать характер, переживания, настроения персонажей. 

 Направление художественно- эстетического развития: 

 Рисование 
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 Лепка 

 Аппликация 

 Художественный труд 

 Дизайн 

 Детское конструирование 

 Музыка 

Технология реализации содержания образовательной области 

2-3 года: Практикуют специально организованную деятельность, 

непрерывная образовательная деятельность (НОД) четырех типов: 

 НОД, на которых воспитатель знакомит детей с изобразительными 

материалами и на которых он рисует или лепит сам, а дети наблюдают; 

 НОД, на которых воспитатель создаёт изображение персонально для 

каждого ребёнка, привлекая к этой деятельности детей, предлагая им 

действовать самостоятельно, подражая действиям педагога;  

 НОД, на которых ребёнку предоставляется возможность выразить своё 

эмоциональное состояние, рисуя или вылепливая то, что он сам хочет 

и в том количестве, в каком хочет;  

 НОД, на которых педагог постепенно подводит детей к тому, чтобы 

они ставили перед собой задачи и добивались их достижения. 

3-4 года: С целью развития у детей эстетического отношения к 

окружающему миру, формирования навыков деятельности с различными 

изобразительными средствами и развития детского творчества педагоги: 

 используют приём одушевления персонажей — различных 

изобразительных материалов (кистей, красок, пластилина) для 

развития у детей навыков работы с ними; 

 используют наглядный показ действий с различными 

изобразительными средствами, проговаривая, комментируя для детей 

последовательность действий и их результат; 

 организуют наблюдение детей за предметами и природными объектами 

ближайшего окружения, подчёркивая красоту этих объектов — 

природную или рукотворную;  

 предоставляют детям возможности самостоятельно 

экспериментировать с разными изобразительными материалами и 

средствами;  

 заражают детей эстетическими эмоциями, искренне выражая 

восхищение красотой природы, музыки, произведения искусства;  

 используют «Полочку красоты» — место в группе, хорошо видное 

детям, на котором воспитатель размещает красивые предметы, 
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изображения, композиции из живых и засушенных растений, на 

которые он хочет обратить внимание детей. Объекты на «Полочке 

красоты» систематически заменяются, обновляются;  

 организуют совместное парное партнёрское творчество детей; 

используют игровую мотивацию создания продукта (рисунка, 

аппликации, фигурки из пластилина или глины) для игрушек; 

 проводят театрализации на настольном театре, с куклами бибабо. 

4-5 лет: С целью развития у детей предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства, развития 

эстетического отношения к окружающему миру, формирования навыков 

деятельности с различными изобразительными средствами и развития 

детского творчества педагоги: 

 развивают интерес детей к цвету и предоставляют им возможности 

экспериментирования с цветом. Обучают приёмам смешивания красок 

для получения нужного оттенка, наложения цвета на цвет, размывания 

цвета;  

 обучают разным приёмам получения изображений в рисовании: 

прикладывание кисточки к бумаге плашмя — примакивание; вращение 

плотно приложенной к бумаге клеевой кисти с жёсткой щетиной; 

нанесение точек, пятен; отпечатывание; набрызг. Побуждают детей к 

экспериментированию с сочетанием различных приёмов рисования; 

 обучают разным приёмам получения выразительных изображений в 

аппликации: обрывание, симметричное вырезывание, аппликация из 

смятых кусочков мягкой бумаги или комочков ваты;  

 используют «Полочку красоты»;  

 используют «Гору самоцветов» — панно с заданными контурами 

изображений, которые дети заполняют коллективно под руководством 

воспитателя в течение двух-трёх месяцев, используя различные 

изобразительные средства и материалы. Работу с «Горой самоцветов» 

воспитатель организует, привлекая к ней детей индивидуально или 

малыми подгруппами, предлагая детям творчески воплотить те навыки 

и умения изобразительной деятельности, которые они получили ранее; 

 организуют освоение детьми новых материалов и изобразительных 

средств, нетрадиционных способов их использования;  

 используют игровую мотивацию помощи и защиты игрушек при 

создании детьми изображений;  

 проводят театрализации на настольном театре, с куклами бибабо. 

 5-6 лет: С целью развития у детей предпосылок ценностно-смыслового 
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восприятия и понимания произведений искусства, развития эстетического 

отношения к окружающему миру, формирования навыков деятельности с 

различными изобразительными средствами и развития детского 

творчества педагоги: 

 создают условия для использования детьми известных им приёмов 

получения изображений для реализации их собственных замыслов;  

 применяют коллективные формы работы по созданию красочных 

изображений, панно, скульптурных композиций из глины или 

пластилина, объединённых общей темой, предоставляя детям 

возможность самостоятельно распределить работу, выбрать и 

осуществить свой вклад в общую работу;  

 практикуют использование иллюстрированных альбомов, каталогов, 

видеоматериалов, интерактивных наглядных пособий по искусству для 

ознакомления детей с различными его видами (живопись, скульптура), 

воспитания эстетического восприятия произведений искусства;  

 используют «Полочку красоты», применяя в её оформлении 

иллюстрированные альбомы с репродукциями произведений 

искусства, видами природы; 

 практикуют использование в образовательном процессе самодельных 

альбомов, в которых размещаются фотографии детей, привезённые из 

разных путешествий, с дачи (дети в различных природных 

ландшафтах, на фоне архитектурных памятников и т. п.); 

 организуют в возрастных группах разные виды театров и поощряют 

желание детей реализовать себя в театрализованной деятельности, в 

играх в кукольный театр; организуют театральные спектакли 

(театральные фестивали) с большим количеством участников и 

максимальным охватом детей;  

 поддерживают и направляют эмоционально-эстетическую 

декоративную трактовку образов;  

 знакомят детей с высокохудожественными произведениями литературы 

(проза, поэзия), музыкального (вокальная, инструментальная музыка) 

и изобразительного искусства (живопись, графика, скульптура);  

 используют музейную педагогику как средство художественно-

эстетического развития детей. 

6-8 лет: С целью развития у детей предпосылок ценностно-смыслового 

восприятия и понимания произведений искусства, развития эстетического 

отношения к окружающему миру, формирования у них элементарных 

представлений о видах искусства, навыков деятельности с различными 
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изобразительными средствами и развития детского творчества педагоги: 

 практикуют использование иллюстрированных альбомов, каталогов, 

видеоматериалов, интерактивных наглядных пособий по искусству 

(живопись, скульптура, архитектура) для ознакомления детей с 

различными его видами, воспитания эстетического восприятия 

произведений искусства;  

 знакомят детей с дизайном как проектно-эстетической деятельностью, 

целью которой является определение формальных качеств различных 

объектов, изделий; с разными видами дизайна — художественным, 

ландшафтным, промышленным, информационным (веб-дизайном), 

дизайном интерьеров, транспортным, световым, книжным, 

полиграфическим, другими видами дизайна;  

 практикуют использование иллюстрированных каталогов модной 

одежды и обуви, в том числе детской, аксессуаров, каталогов мебели, 

посуды для воспитания эстетического восприятия окружающего мира 

в части его бытовой, промышленной составляющей;  

 используют рисование, лепку, аппликацию по замыслу или заданной 

теме, сформулированной следующим образом: «Нарисуйте любимого 

героя сказки», «Попробуйте изобразить сказочную птицу», — 

предоставляя детям свободу выбора изобразительных средств, а также 

приёмов создания изображения;  

 применяют в образовательном процессе биографический метод: 

рассказы о выдающихся художниках, писателях, композиторах. 

 

Детское конструирование 

Виды детского конструирования: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формы организации обучения конструирования 

 по модели; 

 по условиям; 

 по образцу; 

 по замыслу; 

Из строительного 

материала 

Практическое и 

компьютерное 

Из деталей 

конструктора 

Из бумаги Из природного 

материала 

Из крупно- 

габаритных 

деталей 
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 по теме; 

 каркасное; 

 по чертежам и схемам. 

 

Музыка 

    Направление образовательной работы по музыкальному развитию: 

 Слушание 

 Пение 

 Музыкально-ритмические движения 

 Игра на музыкальных инструментах 

 

Система музыкального воспитания 

 

 

Формы музыкального воспитания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фронтальные 

музыкальные 

занятия: 

- комплексные; 

- тематические; 

-традиционные. 
 

Праздники и 

развлечения 
Музыка 

на 

других 

НОД 

Индивидуальны

е музыкальные 

занятия: 

- творческие 

занятия; 

- упражнения в 

освоении 

танцевальных 

движений; 

- обучение игре 

на 

музыкальных 

инструментах. 
 

Игровая музыкальная 

деятельность: 

- театрализовано- 

музыкальные игры; 

- музыкально- 

дидактические игры; 

- игры с пением; 

- ритмические игры. 

Совместная 

деятельность 

взрослого и детей: 

- театрализованная 

деятельность; 

- оркестр; 

- ансамбль. 
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Физическое развитие 

В области физического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

– становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной 

активности;  

–формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладения подвижными играми с правилами. 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 

Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к 

своему здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и 

что вредно для их организма, помогают детям осознать пользу здорового 

образа жизни, соблюдения его элементарных норм и правил, в том числе 

правил здорового питания, закаливания и пр. Взрослые способствуют 

формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание 

собственного здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. 

Создают возможности для активного участия детей в оздоровительных 

мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития 

представлений о своем теле и своих физических возможностях, 

формировании начальных представлений о спорте 

Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка 

представлений о своем теле, произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые 

организуют пространственную среду с соответствующим оборудованием как 

внутри помещения так и на внешней территории (горки, качели и т. п.), 

подвижные игры (как свободные, так и по правилам), занятия, которые 

способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной 

активности, развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, 

правильного формирования опорно-двигательной системы детского 

организма.  

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на 

спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; 

побуждают детей выполнять физические упражнения, способствующие 

развитию равновесия, координации движений, ловкости, гибкости, 

быстроты, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного не 

наносящего ущерба организму выполнения основных движений. 
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Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в 

помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес 

к различным видам спорта, предоставляют детям возможность кататься на 

коньках, лыжах, ездить на велосипеде, плавать, заниматься другими видами 

двигательной активности. 

 

 

 

Направления физического развития 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основные формы работы по возрастам 

 

Образовательная 

область 

Формы  работы 

 

 

Физическое 

развитие  

 

Ранний возраст (2-3 года):  игры подвижные, 

физкультурные занятия, физкультминутки, игры и 

упражнения под текст потешек, спортивные развлечения, 

упражнения и подвижные игры во второй половине дня. 

Младший возраст (3-4 года):  подвижные игры, 

физкультурные занятия, физкультминутки, игры и 

упражнения под музыку, ритмическая гимнастика, 

самостоятельные подвижные игры, игры на свежем 

воздухе, спортивные игры (катание на санках, велосипеде 

и лыжах), спортивные развлечения. 

 

Средний возраст (4-5 лет):  подвижные игры, 

физкультурные занятия, физкультминутки, игры и 

упражнения под музыку, ритмическая гимнастика, игровые 

беседы с элементами движений, физкультурные досуги (1 

раз в месяц), физкультурные праздники (2 раза в год), 

самостоятельные подвижные игры, игры на свежем 

воздухе, спортивные игры (катание на санках, велосипеде 

и лыжах). 

 

Приобретение 

детьми опыта в 

двигательной 

деятельности 

Становление 

целенаправленности и 

самореализации в 

двигательной сфере 

Становление 

ценностей 

здорового 

образа жизни 
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Старший возраст (5-6 лет): подвижные игры, играми-

эстафетами, игровые беседа о спортивных событиях с 

элементами движений, физкультурные занятия, 

физкультминутки, игры и упражнения под музыку, 

ритмическая гимнастика, самостоятельные подвижные иг-

ры, игры на свежем воздухе, спортивные игры (катание на 

санках, велосипеде и самокате, лыжах), спортивные игры 

(городки, элементы баскетбола, футбола, бадминтон), 

физкультурные досуги (1 раз в месяц), физкультурные 

праздники (2 раза в год), дни здоровья. 

 

Подготовительный к школе возраст (6-7 лет): 

подвижные игры, игры с элементами соревнования, 

играми-эстафетами, игровые беседа о спортивных 

событиях с элементами движений, физ-культурные 

занятия, физкультминутки, игры и упражнения под му-

зыку, ритмическая гимнастика, самостоятельные 

подвижные игры, игры на свежем воздухе, спортивные 

игры (катание на санках, велосипеде и самокате, лыжах), 

спортивные игры (городки, элементы баскетбола, футбола, 

настольный теннис, бадминтон), физкультурные досуги (1 

раз в месяц), физкультурные праздники (2 раза в год), дни 

здоровья. 

 

 

 

Формы физического 

развития 

Методы  

Наглядные Словесные Практические 

 

Утренняя гимнастика 

Физкультурные занятия 

Физминутки 

Подвижные игры 

Спортивные игры, развлечения, 

праздники 

Закаливание 

Музыкально– ритмические 

движения 

Гимнастика пробуждения 

Коррегирующая гимнастика 

Дни и недели здоровья  

Проектирование 

 

 

Показ 

упражнений 

Использовани

е пособий 

Имитация 

Зрительные 

ориентиры 

Восприятие 

музыки 

 

Объяснения, 

пояснения, 

указания 

Подача команд, 

распоряжений, 

сигналов 

Вопросы к детям 

Беседа  

Рассказ  

Словесная 

инструкция 

 

Повторение 

упражнений без 

изменения 

Проведение 

упражнений в 

игровой форме 

Проведение 

упражнений в 

соревновательной 

форме  

инструкции 
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КОМПЛЕКСНАЯ СИСТЕМА ФИЗКУЛЬТУРНО- 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

                

Создание 

условий для 

двигательной 

активности 

детей 

Система 

двигательной 

деятельности + 

система 

психологическо

й поддержки 

Система  

закалива

ния 

Организаци

я 

рациональн

ого питания 

Диагностика 

уровня 

физического 

развития, 

состояния 

здоровья 
- гибкий режим 

- занятия 

-создание усло-

вий (оборудова-

ние  спортзала, 

спортивных 

уголков в 

группах, 

спортинвентарь) 

- пробуждение 

после дневного 

сна 

- подготовка спе-

циалистов по 

двигательной 

деятельности 

- утренняя гим-

настика 

- прием детей на 

улице в теплое 

время года 

- физкультурные 

занятия 

- музыкальные 

занятия 

- двигательная 

активность на 

прогулке 

- физкультура на 

улице 

- подвижные игры 

- гимнастика после 

дневного сна 

- физкультурные 

досуги, забавы 

- игры, хороводы, 

игровые упраж-

нения 

- утренний 

прием на 

воздухе в 

теплое 

время года 

- 

облегченна

я форма 

одежды 

- ходьба 

босиком в 

спальне до 

и после сна 

- 

воздушные 

ванны 

 

- организация 

второго 

завтрака (сок, 

фрукты) 

- строгое 

выполнение 

натураль-ных 

норм питания 

- соблюдение 

питьевого 

режима 

- гигиениа 

приема пищи 

- индивидуаль-

ный подход к 

детям во время 

приема пищи 

- правильность 

расстановки 

мебели 

- диагностика 

уровня 

физического 

развития 

- 

диспансеризация  

детей с 

привлечением 

врачей детской 

поликлиники 

- диагностика 

физической 

подготовленност

и к обучению в 

школе 

- обследование  

психоэмоционал

ьного состояния 

детей 

психологом 

      
ВИДЫ, ЗАДАЧИ И НЕОБХОДИМЫЕ УСЛОВИЯ  

ДЛЯ ДВИГАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РЕБЕНКА 

Виды 

двигательной 

активности 

Физиологическая и 

воспитательная 

 задача 

Необходимые  

условия 

Ответственный  

Движение во 

время 

бодрствования 

Удовлетворение органиче-

ской потребности в 

движении. Воспитание 

свободы движений, 

ловкости, смелости, 

гибкости. 

Наличие в групповых 

помещениях, на участ-

ках детского сада места  

для движения. Одежда, 

не стесняющая 

движения. Игрушки и 

пособия, побуждающие 

ребенка к движениям 

Старший 

воспитатель, 

Воспитатели, 

Инструктор по  

физической 

культуре 

Подвижные 

игры 

Воспитание умений 

двигаться в соответствии с 

заданными условиями, 

воспитывать волевое 

(произвольное) внимание 

через овладение умением 

выполнять правила игры 

Знание правил игры Воспитатели  
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Движения  

под музыку 

Воспитание  чувства ритма, 

умения выполнять 

движения под музыку  

Музыкальное 

сопровождение 

Музыкальный 

руководитель 

Утренняя 

гимнастика 

или 

гимнастика 

после сна 

Стремление сделать более 

физиологичным и 

психологически 

комфортным переход от сна 

к бодрствованию. 

Воспитывать потребность  

перехода от сна к 

бодрствованию через 

движения  

Знание воспитателем 

комплексов гимнастики 

после сна, наличие в 

спальне места для 

проведения 

гимнастики. 

Воспитатели, 

Инструктор по  

физической 

культуре 

                                                                                                                    
                                                            

Комплексная система физкультурно - оздоровительной работы в ДОО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Создание условий для двигательной активности детей: 

 гибкий режим 

 занятия по подгруппам 

 создание условий (спортивное оборудование) 

Система двигательной деятельности: 

 утренняя гимнастика 

 прием детей на улице 

 физкультурные, музыкальные занятия 

 подвижные игры 

 физкультминутки 

 физкультурные досуги, игры 

 двигательная активность на прогулке 

Система закаливания: 

ходьба босиком на ковре 

мытье рук 

полоскание рта 

кварцевание 

прогулка на свежем воздухе 

воздушные ванны 

проветривание помещений 

Организация рационального питания: 

 витаминизация пищи 

 введение в меню фруктов, овощей 

 соблюдение питьевого режима 
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2.3. Вариативные формы, способы, методы и средства 

реализации Программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников. 
 

С учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников  для 

реализации программы выделены следующие вариативные технологии: 

Технологии личностно-ориентированного взаимодействия педагога с 

детьми 

Дадим краткую характеристику технологии личностно-ориентированного 

взаимодействия педагога с детьми: 

1) смена педагогического воздействия на педагогическое взаимодействие; 

изменение направленности педагогического «вектора» — не только от 

взрослого к ребенку, но и от ребенка к взрослому; 

2) основной доминантой является выявление личностных особенностей 

каждого ребенка как индивидуального субъекта познания и других видов 

деятельности; 

3) содержание образования не должно представлять собой только лишь 

набор социокультурных образцов в виде правил, приемов действия, 

поведения, оно должно включая содержание субъектного опыта ребенка как 

опыта его индивидуальной жизнедеятельности, без чего содержание 

образования становится обезличенным, формальным, невостребованным. 

Характерные черты личностно-ориентированного взаимодействия 

педагога с детьми в ДОО: 

 создание педагогом условий для максимального влияния 

образовательного процесса на развитие индивидуальности ребенка 

(актуализация субъектного опыта детей;  

 оказание помощи в поиске и обретении своего индивидуального стиля 

и темпа деятельности, раскрытии и развитии индивидуальных 

познавательных процессов и интересов;  

 содействие ребенку в формировании положительной  Я-концепции, 

развитии творческих способностей, овладении умениями и навыками 

самопознания).  

Интегрированные свойства личности педагога, которые в основном 

определяют успешность в личностно-ориентированном 

взаимодействии: 

1) Социально-педагогическая ориентация — осознание педагогом 

необходимости отстаивания интересов, прав и свобод ребенка на всех 

уровнях педагогической деятельности. 



 101 

2) Рефлексивные способности, которые помогут педагог остановиться, 

оглянуться, осмыслить то, что он делает: «Не навредить!» 

3) Методологическая культура — система знаний и способов 

деятельности, позволяющих грамотно, осознанно выстраивать свою 

деятельность в условиях выбора образовательных альтернатив; одним из 

важных элементов этой культуры является умение педагога мотивировать 

деятельность своих воспитанников. 

Составляющие педагогической технологии: 

 .Построение субъект-субъектного взаимодействия педагога с детьми, 

которое требует от педагога высокого профессионального мастерства, 

развитой педагогической рефлексий способности конструировать 

педагогический процесс на основе педагогической диагностики. 

 Построение педагогического процесса на основе педагогической 

диагностики, которая представляет собой набор специально 

разработанных информативных методик и тестовых заданий, 

позволяющих воспитателю в повседневной жизни детского сада 

диагностировать реальный уровень развития ребенка, находить пути 

помощи ребенку в его развитии (задания направлены на выявление 

успешности освоения содержания различных разделов программы, на 

определение уровня владения ребенком позиции субъекта, на 

возможность отслеживания основных параметров эмоционального 

благополучия ребенка в группе сверстников, на выявление успешности 

формирования отдельных сторон социальной компетентности 

(экологическая воспитанность, ориентировка в предметном мире и др). 

 Осуществление индивидуально-дифференцированного подхода, при 

котором воспитатель дифференцирует группу на типологические 

подгруппы, объединяющие детей с общей социальной ситуацией 

развития, и конструирует педагогическое воздействие в подгруппах 

путем создания дозированных по содержанию, объему, сложности, 

физическим, эмоциональным и психическим нагрузкам заданий и об-

разовательных ситуаций (цель индивидуально-дифференцированного 

подхода — помочь ребенку максимально реализовать свой личностный 

потенциал, освоить доступный возрасту социальный опыт; в старших 

группах конструирование педагогического процесса требует 

дифференциации его содержания в зависимости от половых интересов и 

склонностей детей). 

 Творческое конструирование воспитателем разнообразных 

образовательных ситуаций (игровых, практических, театрализованных и 

т.д.), позволяющих воспитывать гуманное отношение к живому, 
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развивать любознательность, познавательные, сенсорные, речевые, 

творческие способности. Наполнение повседневной жизни группы 

интересными делами, проблемами, идеями, включение каждого ребенка в 

содержательную деятельность, способствующую реализации детских 

интересов и жизненной активности. 

 Нахождение способа педагогического воздействия для того, чтобы 

поставить ребенка в позицию активного субъекта детской деятельности 

(использование игровых ситуаций, требующих оказание помощи любому 

персонажу, использование дидактических игр, моделирования, 

использование в старшем дошкольном возрасте занятий по интересам, 

которые не являются обязательными, а предполагают объединение 

взрослых и детей на основе свободного детского выбора, строятся по 

законам творческой деятельности, сотрудничества, сотворчества). 

 Создание комфортных условий, исключающих «дидактический 

синдром», заорганизованность, излишнюю регламентацию, при этом 

важны атмосфера доверия, сотрудничества, сопереживания, 

гуманистическая система взаимодействия взрослых и детей во 

взаимоувлекательной деятельности (этим обусловлен отказ от 

традиционных занятий по образцу, ориентированных на репродуктивную 

детскую деятельность, формирование навыков). 

 Предоставление ребенку свободы выбора, приобретение 

индивидуального стиля деятельности (для этого используются методика 

обобщенных способов создания поделок из разных материалов, а также 

опорные схемы, модели, пооперационные карты, простейшие чертежи, 

детям предоставляется широкий выбор материалов, инструментов). 

 Сотрудничество педагогического коллектива детского сада с родителями 

(выделяются три ступени взаимодействия: создание общей установки на 

совместное решение задач воспитания; разработка общей стратегии 

сотрудничества; реализация единого согласованного индивидуального 

подхода к ребенку с целью максимального развития его личностного 

потенциала). 

 Организация материальной развивающей среды, состоящей из ряда 

центров (сенсорный центр, центр науки, центр сюжетной игры, центр 

строительства, центр искусства и др.), которая способствовала бы 

организации содержательной деятельности детей и соответствовала бы 

ряду показателей, по которым воспитатель может оценить качество 

созданной в группе развивающей предметно-игровой среды и степень ее 

влияния на детей (включенность всех детей в активную самостоятельную 

деятельность; низкий уровень шума в группе; низкая конфликтность 
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между детьми; выраженная продуктивность самостоятельной де-

ятельности детей; положительный эмоциональный настрой детей, их 

жизнерадостность, открытость). 

 Интеграция образовательного содержания программы. 

 Технологии проектной деятельности 

Этапы в развитии проектной деятельности: 

1) Подражателъско-исполнительский, реализация которого возможна с 

детьми трех с половиной — пяти лет. На этом этапе дети участвуют в 

проекте «из вторых ролях», выполняют действия по прямому предложению 

взрослого или путем подражания ему, что не противоречит природе 

маленького ребенка: в этом возрасте еще сильна  как потребность установить 

и сохранить положительное отношение к взрослому, так и 

подражательность.  

2) Общеразвивающий он характерен для детей пяти-шести лет, которые 

уже имеют опыт разнообразной совместной деятельности, могут 

согласовывать действия, оказывать друг другу помощь. Ребенок уже реже 

обращается ко взрослому с просьбами, активнее организует совместную 

деятельность со сверстниками. У детей развиваются самоконтроль и 

самооценка, они способны достаточно объективно оценивать как 

собственные поступки так и поступки сверстников. В этом возрасте дети 

принимают проблему, уточняют цель, способны выбрать необходимые 

средства для достижения результата деятельности. Они не только проявляют 

готовность участвовать в проектах, предложенных взрослым, но и 

самостоятельно находят проблемы, являющиеся отправной точкой 

творческих, исследовательских, опытно-ориентировочных проектов.  

3) Творческий, он  характерен для детей шести-семи лет. Взрослому очень 

важно на этом этапе развивать и поддерживать творческую активность детей, 

создавать условия для самостоятельного определения детьми цели и 

содержания предстоящей деятельности, выбора способов работы над 

проектом и возможности организовать ее последовательность. 

Алгоритм деятельности педагога:  

 педагог ставит перед собой цель, исходя из потребностей и интересов 

детей; 

 вовлекает дошкольников в решение проблемы 

 намечает план движения к цели (поддерживает интерес детей и 

родителей);  

 обсуждает план с семьями; 

 обращается за рекомендациями к специалистам ДОУ;  
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 вместе с детьми и родителями составляет план-схему проведения 

проекта; 

 собирает информацию, материал; 

 проводит занятия, игры, наблюдения, поездки;  

 дает домашние задания родителям и детям;  

 поощряет самостоятельные творческие работы детей и родителей  

(поиск материалов, информации, изготовлении поделок, рисунков и т.п.);  

 организует презентацию проекта (праздник, открытое занятие, акция, 

КВН), составляет книгу, альбом совместный с детьми; 

 подводит итоги (выступает на педсовете, обобщает опыт работы). 

Технологии исследовательской деятельности 

Этапы становления исследовательской деятельности: 

 ориентировка (выделение предметной области осуществления 

исследования); 

 проблематизация (определение способов и средств проведения 

исследования); 

 планирование (формулировка последовательных задач исследования, 

распределение последовательности действий для осуществления 

исследовательского поиска); 

 эмпирия (сбор эмпирического материала, постановка и проведение 

исследования, первичная систематизация полученных данных); 

 анализ (обобщение, сравнение, анализ, интерпретация данных); 

Алгоритм действий: 

1) Выявление проблемы, которую можно исследовать и которую хотелось 

бы разрешить (в переводе с древнегреческого слово problems означает 

«задача», «преграда», «трудность»). Главное качество любого исследователя 

— уметь отыскать что-то необычное в обычном, увидеть сложности и 

противоречия там, где другим все кажется привычным, ясным и простым. 

Настоящему исследователю надо уметь задавать себе вопросы и находить 

неожиданное, удивительное в самом простом и привычном. 

2) Выбор темы исследования. Выбирая тему, следует иметь в виду, что 

можно провести исследование, а можно заняться проектированием. 

Принципиальное отличие исследования от проектирования состоит в том, 

что исследование — процесс бескорыстного поиска неизвестного, новых 

знаний (человек стремится к знанию, часто не зная, что принесет ему 

сделанное открытие и как можно будет на практике использовать 

полученные сведения), а проект — это всегда решение какой-то 
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практической задачи (человек, реализую-, щий проект, решает реальную 

проблему). 

3) Определение цели исследования (нахождение ответа на вопрос о том, 

зачем проводится исследование). Примерные формулировки целей 

исследования обычно начинаются со слов «выявить», «изучить», 

«определить». Примерные формулировки целей проектов обычно 

начинаются словами «разработать», «создать», «выполнить». 

4)  Определение задач исследования (основных шагов направления 

исследования). Ясная формулировка делает предсказуемым процесс и 

лишает его черт творческого поиска, а исследователя — права 

импровизировать. 

5) Выдвижение гипотезы. Важно научиться вырабатывать гипотезы по 

принципу «Чем больше, тем лучше» (гипотезы дают возможность увидеть 

проблему в другом свете, посмотреть на ситуацию с другой стороны). 

6) Составление предварительного плана исследования. Для того чтобы 

составить план исследования, надо ответить на вопрос «Как мы можем 

узнать что-то новое о том, что исследуем?». Список возможных путей и 

методов исследования в данном случае: подумать самому; прочитать книги о 

том, что исследуешь; посмотреть видеофильмы по этой проблеме; 

обратиться к компьютеру; спросить у других людей; понаблюдать; провести 

эксперимент. 

7) Провести эксперимент (опыт), наблюдение, проверить гипотезы, 

сделать выводы. 

8) Указать пути дальнейшего изучения проблемы. Для настоящего творца 

завершение одной  работы – это не просто окончание исследования, а начало 

решения следующей. 

Принципы исследовательского обучения 

 ориентации на познавательные интересы детей (исследование — 

процесс творческий, творчество невозможно навязать извне, оно рождается 

только на основе внутренней потребности, в данном случае на потребности в 

познании); 

 опоры на развитие умений самостоятельного поиска информации; 

 сочетания репродуктивных и продуктивных методов обучения 

(психология усвоения свидетельствует о том, что легко и непроизвольно 

усваивается тот материал, который включен в активную работу мышления); 

 формирования представлений об исследовании как стиле жизни. 
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Пути создания проблемных ситуаций, личностно значимых для ребенка: 

 преднамеренное столкновение жизненных представлений детей с 

научными фактами, объяснить которые они не могут- не хватает знаний, 

жизненного опыта; 

 преднамеренное побуждение детей к решению новых задач старыми 

способами; 

 побуждение детей выдвигать гипотезы, делать предварительные 

выводы и обобщения (противоречие — ядро проблемной ситуации — в 

данном случае возникает в результате столкновения различных мнений, 

выдвинутого предположения и результатов его опытной проверки в процессе 

диалога 

Методические приемы:  

 подведение детей к противоречию и предложение самостоятельно 

найти способ его разрешения;  изложение различных точек зрения на один и 

тот же вопрос; 

 предложение детям рассмотреть явление с различных позиций; 

 побуждение детей к сравнению, обобщению, выводам из ситуации, 

сопоставлению фактов; 

 постановка конкретных вопросов на обобщение, обоснование, 

конкретизацию, логику, рассуждения; 

 постановка проблемных задач  

Условия исследовательской деятельности: 

 использование различных приемов воздействия на эмоционально-

волевую сферу дошкольника 

 создание проблемных ситуаций, вызывающих у детей удивление, 

недоумение, восхищение; 

 четкая формулировка проблемы, обнажающей противоречия в 

сознании ребенка;  

 выдвижение гипотезы и обучение этому умению детей, принимая 

любые их предложения; 

 развитие способности к прогнозированию и предвосхищению 

решений; 

 обучение детей обобщенным приемам умственной деятельности — 

умению выделять главное, сравнивать, делать выводы, классифицировать, 

знакомить с различными научными методами исследования; 

 создание атмосферы свободного обсуждения, побуждение детей к 

диалогу, сотрудничеству; 
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 побуждение к самостоятельной постановке вопросов, обнаружению 

противоречий; 

 подведение детей к самостоятельным выводам и обобщениям, 

поощрение оригинальных решений, умений делать выбор; 

 знакомство с жизнью и деятельностью выдающихся ученых, с 

историей великих открытий. 

 

Информационно - коммуникативные технологии 

    В ДОО применяются информационно-коммуникационные технологии с 

использованием мультимедийных презентации, клипов, видеофильмов,  

которые  дают возможность педагогу выстроить объяснение с исполь-

зованием видеофрагментов.  

Основные требования при проведении занятий с использованием 

компьютеров: 

 образовательная деятельность должна быть четко организована и 

включать многократное переключение внимания детей на другой вид 

деятельности; 

 на образовательной деятельности  дети должны не просто получить 

какую-то информацию, а выработать определенный навык работы с ней или 

получить конечный продукт (продукт должен быть получен за одно занятие, 

без переноса части работы, так как у детей происходит ослабление 

мотивации в процессе длительной работы); 

 на образовательной деятельности  не рекомендуется использовать 

презентации и видеоматериалы, пропагандирующие применение физической 

силы к персонажам, программный продукт, с одной стороны, должен 

критически реагировать на неправильные действия ребенка, а с другой — 

реакция не должна быть очень острой; 

 перед образовательной деятельностью должна быть проведена 

специализированная подготовка — социально-ориентированная мотивация 

действий ребенка. 

Технологии «Портфолио дошкольника» 

Разделы портфолио 

Раздел 1 «Давайте познакомимся». В разделе помещается фотография 

ребенка, указываются его фамилия и имя, номер группы; можно ввести 

рубрику «Я люблю...» («Мне нравится...», «Обожаю, когда...»), в которой 

будут записаны ответы ребенка. 
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Раздел 2 «Я расту!». В раздел вносятся антропометрические данные (в 

художественно-графическом исполнении): «Вот я какой!», «Как я расту», «Я 

вырос», «Я большой». 

Раздел 3 «Портрет моего ребенка». В разделе помещаются сочинения 

родителей о своем малыше. 

Раздел 4 «Я мечтаю...». В разделе фиксируются высказывания самого 

ребенка на предложение продолжить фразы: «Я мечтаю о....», «Я бы хотел 

быть...»,  «Я вижу себя...», «Мои любимые дела...»; ответы на вопросы: «Кем 

и каким я буду, когда вырасту?», «О чем я люблю думать?». 

Раздел 5 «Вот что я могу». В разделе помещаются образцы творчества 

ребенка (рисунки, рассказы, книги-самоделки). 

Раздел 6 «Мои достижения». В разделе фиксируются грамоты, дипломы 

(от различных организаций: детского сада, СМИ, проводящих конкурсы). 

Раздел 7 «Посоветуйте мне...». В разделе даются рекомендации 

родителям воспитателем и всеми специалистами, работающими с ребенком. 

Раздел 8 «Спрашивайте, родители!». В разделе родители формулируют свои 

вопросы к специалистам ДО 

 

2.4. Взаимодействие взрослых с детьми 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития 

ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности.  

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится 

познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. 

Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности 

(культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), 

приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в 

самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом 

овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте 

возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в 

роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию 

ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в Организации и в 

семье являются разумной альтернативой двум диаметрально 

противоположным подходам: прямому обучению и образованию, 

основанному на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной 

характеристикой партнерских отношений является равноправное 

относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. 

Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как 
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более опытный и компетентный партнер.  

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие 

ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не 

подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит общение 

с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности 

ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает 

ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, 

участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и 

наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней 

необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания 

обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, 

способствует развитию его индивидуальности, положительных 

взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у 

ребенка  различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и 

других, так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает 

характер отношения к нему окружающих взрослых. Он приобретает чувство 

уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют 

ребенку  самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, 

он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые 

поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он 

есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится 

быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между 

взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком 

моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. 

Ведь взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку  право 

выбора того или действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, 

выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует формированию у 

него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой 

выбор.  

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не 

навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял 

собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать 

свои переживания, выразить их словами, взрослые содействуют 

формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми 

способами. 
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Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает 

этот опыт из общения со взрослыми и переносит его на других людей. 

        Программа   обеспечивает  полноценное развитие личности детей во 

всех основных образовательных областях, а именно: в сферах социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического 

и физического развития личности детей на фоне  

их эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к 

себе и к другим людям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации 

развития для участников образовательных отношений, включая создание 

образовательной среды, которая: 

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья 

детей; 

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

3) способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного 

образования; 

5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в 

образовательной деятельности. 

Психолого-педагогические условия  реализации программы: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного 

замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения 

детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 

деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для 

них видах деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 
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Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития 

детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, 

предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

-непосредственное общение с каждым ребенком; 

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и 

потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности; 

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей; 

-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 

исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между 

детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, 

религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими 

различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья; 

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 

конфликтные ситуации со сверстниками; 

-развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного 

на уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности 

со взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в 

его индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития 

каждого ребенка), через: 

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, 

речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, 

физического и художественно-эстетического развития детей; 

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового 

времени и пространства; 

-оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки 
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образовательных инициатив семьи. 

2-3 года 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является 

самостоятельная исследовательская деятельность с предметами, 

материалами, веществами; обогащение собственного сенсорного опыта 

восприятия окружающего мира.  

Для поддержки детской инициативы необходимо: 

предоставлять детям самостоятельность во всём, что не представляет 

опасности для их жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные 

замыслы; отмечать и приветствовать даже минимальные успехи детей;  

не критиковать результаты деятельности ребёнка и его самого как личность; 

формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя 

интересные занятия; приучать свободно пользоваться игрушками и 

пособиями; знакомить детей с группой, другими помещениями и 

сотрудниками детского сада, территорией прогулочных участков с целью 

повышения самостоятельности;  

побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным 

на ознакомление с их качествами и свойствами (вкладывание и вынимание, 

разбирание на части, открывание и закрывание, подбор по форме и размеру); 

поддерживать интерес ребёнка к тому, что он рассматривает и наблюдает в 

разные режимные моменты;  

устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, чётко 

исполнять их и следить за их выполнением всеми детьми;  

взрослым эмоционально положительно настраиваться на день работы; 

переживать его как дар; радоваться совместности проживания этого дня с 

детьми. Избегать ситуаций спешки, поторапливания детей;  

для поддержки инициативы в продуктивной творческой деятельности по 

указанию ребёнка создавать для него изображения или лепку, другие 

изделия; содержать в открытом доступе изобразительные материалы;  

поощрять занятия изобразительной деятельностью, выражать одобрение 

любому результату труда ребёнка.  

3-4 года 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является 

продуктивная деятельность.  

Для поддержки детской инициативы необходимо: 

создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого 

ребёнка;  

рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем 

достижениях; отмечать и публично поддерживать любые успехи детей;  
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всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её сферу;  

помогать ребёнку найти способ реализации собственных поставленных 

целей;  

способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать 

радостное ощущение возрастающей умелости;  

в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям 

ребёнка, позволять ему действовать в своём темпе;  

не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. 

Ограничить критику исключительно результатами продуктивной 

деятельности, используя в качестве субъекта критики игровые персонажи 

(детей критикует игрушка, а не педагог); 

учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к 

застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям;  

уважать и ценить каждого ребёнка независимо от его достижений, 

достоинств и недостатков;  

создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной 

мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при 

встрече, использовать ласку и тёплое слово для выражения своего 

отношения к ребёнку, проявлять деликатность и тактичность;  

всегда предоставлять детям возможности для реализации их замысла в 

творческой продуктивной деятельности.  

4-5 лет 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является 

познавательная деятельность, расширение информационного кругозора, 

игровая деятельность со сверстниками.  

Для поддержки детской инициативы необходимо: 

способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, 

относиться к таким попыткам внимательно, с уважением;  

обеспечивать для детей возможности осуществления их желания 

переодеваться и наряжаться, примеривать на себя разные роли. Иметь в 

группе набор атрибутов и элементов костюмов для переодевания, а также 

технические средства, обеспечивающие стремление детей петь и двигаться 

под музыку;  

создавать условия, обеспечивающие детям возможность строить дом, 

укрытия для сюжетных игр;  

при необходимости осуждать негативный поступок, действие ребёнка, но не 

допускать критики его личности, его качеств. Негативные оценки давать 

только поступкам ребёнка и только с глазу на глаз, а не перед всей группой; 

не допускать диктата, навязывания в выборе детьми сюжета игры; 
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обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их 

добровольном согласии) в качестве партнёра, равноправного участника, но 

не руководителя игры;  

привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные 

возможности и предложения;  

побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую 

оценку воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых;  

привлекать детей к планированию жизни группы на день;  

читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку.  

 5-6 лет 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является 

внеситуативно-личностное общение со взрослыми и сверстниками, а также 

информационная познавательная инициатива.  

Для поддержки детской инициативы необходимо: 

создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной 

мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при 

встрече, использовать ласку и тёплое слово для выражения своего 

отношения к ребёнку; уважать индивидуальные вкусы и привычки детей;  

поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; обращать 

внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, 

которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу);  

создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой 

деятельности детей;  

при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры;  

привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более 

отдалённую перспективу. Обсуждать выбор спектакля для постановки, 

песни, танца и т.п.;  

создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам.  

6-8 ЛЕТ 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является научение, 

расширение сфер собственной компетентности в различных областях 

практической предметной, в том числе орудийной, деятельности, а также 

информационная познавательная деятельность.  

Для поддержки детской инициативы необходимо: 

вводить адекватную оценку результата деятельности ребёнка с 

одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей и 

способов совершенствования продукта деятельности;  

спокойно реагировать на неуспех ребёнка и предлагать несколько вариантов 
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исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, 

доделывание, совершенствование деталей и т. п. Рассказывать детям о 

трудностях, которые педагоги испытывали при обучении новым видам 

деятельности;  

создавать ситуации, позволяющие ребёнку реализовывать свою 

компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников;  

обращаться к детям с просьбой показать воспитателю те индивидуальные 

достижения, которые есть у каждого, и научить его добиваться таких же 

результатов; поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение 

его результатами; создавать условия для разнообразной самостоятельной 

творческой деятельности детей;  

при необходимости помогать детям в решении проблем при организации 

игры; привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, 

месяц. Учитывать и реализовать их пожелания и предложения;  

создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам;  

устраивать выставки и красиво оформлять постоянную экспозицию работ; 

организовывать концерты для выступления детей и взрослых.  

 

2.5.   Особенности взаимодействия педагогического коллектива 

с семьями воспитанников 

 В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение 

является единственным общественным институтом, регулярно и 

неформально взаимодействующим с семьей,  то есть  имеющим возможность 

оказывать  на неё  определенное влияние.     

 В соответствии с ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

родители являются не только равноправными, но и равно ответственными 

участниками образовательного процесса. 

Семья – социальный микромир, отражающий в себе всю совокупность 

общественных отношений: к труду, событиям внутренней и международной 

жизни, культуре, друг к другу, порядку в доме, семейному бюджету и 

хозяйству, книге, соседям, друзьям, природе и животным. Семья – 

первичный коллектив, который даёт человеку представления о жизненных 

целях и ценностях.   

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 

заложены следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 
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 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 

На сегодняшний день в ДОО  осуществляется интеграция 

общественного и семейного воспитания дошкольников со следующими 

категориями родителей: 

  - с семьями воспитанников; 

  - с  будущими родителями.  

Цель взаимодействия с семьёй: сделать родителей активными 

участниками образовательного процесса, оказав им помощь в реализации 

ответственности за воспитание и обучение детей 

  Задачи дошкольной образовательной организации по работе с 

семьёй: 

 постоянно изучать запросы и потребности в дошкольном образовании 

семей, находящихся в сфере деятельности дошкольной 

образовательной организации; 

 повышать психологическую компетентность родителей. Учить 

родителей общаться с детьми в формах, адекватных их возрасту; не 

травмирующим приёмам управления поведением детей;  

 убеждать родителей в необходимости соблюдения единого с 

организацией режима дня для ребёнка дошкольного возраста;  

 учить родителей разнообразным формам организации досуга с детьми 

в семье;  

 создавать ситуации приятного совместного досуга детей и родителей в 

дошкольной образовательной организации; условия для 

доверительного, неформального общения педагогов с родителями;  

 помогать родителям правильно выбрать школу для ребёнка в 

соответствии с его индивидуальными возможностями и 

способностями;  

 постоянно вести работу по профилактике нарушений и по защите прав 

и достоинства ребёнка в дошкольной организации и в семье.   

Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОО на общих 

родительских собраниях, анализом участия родительской общественности 

в жизни ДОО; 
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 ознакомление родителей с содержанием работы  ДОО, направленной на 

физическое, психическое и социальное  развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых 

мероприятий, работы родительского комитета  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка 

в разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, 

консультациях и открытых занятиях 

Формы сотрудничества с родителями воспитанников дошкольной 

организации: 

 общая лекция об особенностях ребёнка соответствующего возраста с 

общими рекомендациями по созданию дома развивающей среды;  

 выдача каждой семье печатной памятки, в которой содержится краткое 

резюме положений лекции;  

 подбор и размещение соответствующего справочного материала на 

стенде для родителей;  

 создание библиотечки для родителей, в том числе периодических 

изданий — методических и познавательных;  

 индивидуальные консультации с учётом особенностей каждого ребёнка 

(подвижность, темперамент, интересы и т. п.);  

 семинар-практикум;  

 мастер-класс;  

 дискуссионный клуб;  

 круглый стол. 

Формы повышения родительской компетентности 

 ролевая игра,  направленная на поиск нестандартных и эффективных 

способов воздействия на ребёнка в различных ситуациях; 

 психологический тренинг общения,  обучение умению видеть реакцию 

партнёра по общению и учитывать её, меняя собственный стиль 

общения; обучение умению понимать и осознанно использовать 

невербальные компоненты коммуникации;  

 тренинг самоконтроля и психоэмоциональной саморегуляции;  

 рефлексия собственного стиля родительского поведения и 

формирование осознанных установок на желаемое поведение. 

Формы повышения педагогической компетентности 

 родительский лекторий;  

 семинары-практикумы;  
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 дискуссионные клубы;  

 круглые столы; 

 ролевые игры; 

 совместные досуги  детей и родителей. 

Творческое сотрудничество с семьёй 

 участие в жизни группы; 

 создание совместных проектов (родители и дети); 

 творческие самостоятельные проекты; 

 родительские собрания; 

 общесадовские культурные мероприятия.  

 

Реальное участие 

родителей 

в жизни ДОО 

 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

-интервьюирование 

3-4 раза в год 

По мере 

необходимости 

В создании условий 

 

- Участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

-помощь в создании предметно-

развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных 

работах; 

 

2 раза в год 

 

Постоянно 

 

ежегодно 

В управлении ДОО - участие в работе  родительского 

комитета, педагогических советах. 

 

По плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на  

повышение 

педагогической 

культуры, 

расширение 

информационного 

поля родителей 

-наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки, семейные и 

групповые фотоальбомы, 

фоторепортажи «Из жизни группы», 

«Копилка добрых дел», «Мы 

благодарим»; 

-памятки; 

-консультации, семинары, семинары-

практикумы, конференции; 

- распространение опыта семейного 

воспитания; 

-родительские собрания;  

 

1 раз в квартал 

 

 

Обновление 

постоянно 

 

 

 По годовому 

плану 

 

1 раз в квартал  

В воспитательно- -Дни открытых дверей; 2 раза в год 
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образовательном 

процессе ДОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

- Дни здоровья; 

- Недели творчества; 

- Совместные праздники, 

развлечения; 

-Встречи с интересными людьми; 

 - Семейные гостиные; 

- Клубы по интересам для 

родителей; 

- Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах; 

- Творческие отчеты кружков  

 

  

 

 

 

 По годовому 

плану 

  

 

 

1 раз в год 

 

Содержание направлений работы с семьей по образовательным 

областям 

 Образовательная область «Физическое развитие» 

1. Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в 

«уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, 

рекомендуя соответствующую литературу) необходимость создания в 

семье предпосылок для полноценного физического развития ребенка. 

2. Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного 

отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно 

утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или 

через совместную  утреннюю зарядку); стимулирование двигательной 

активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, 

фитнес), совместными подвижными играми, длительными прогулками в 

парк или лес; создание дома спортивного уголка; покупка ребенку 

спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, 

самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; 

просмотр соответствующих художественных и мультипликационных 

фильмов. 

3. Информировать родителей об актуальных задачах физического 

воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях детского сада в решении данных задач. 

4. Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в 

семье и детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы 

развития важных физических качеств, воспитания потребности в 

двигательной деятельности. 

5. Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий 

физической культурой и спортом, открывая разнообразные секции и 
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клубы (любителей туризма, плавания и пр.). Привлекать родителей к 

участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и других 

мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе). 

6. Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье 

ребенка. 

7. Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье 

ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения). 

Рассказывать о действии негативных факторов (переохлаждение, 

перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред 

здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять 

физическое и психическое здоровье ребенка. 

8. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр 

соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

9. Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми 

в детском саду.  

10. Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, 

ориентированных на оздоровление дошкольников. Совместно с 

родителями и при участии медико-психологической службы детского сада 

создавать индивидуальные программы оздоровления детей и 

поддерживать семью в их реализации 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

1. Показывать родителям значение развития экологического сознания как 

условия всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного человека, 

всего человечества. 

2. Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, 

возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами 

поведения в них. Направлять внимание родителей на развитие у детей 

способности видеть, осознавать и избегать опасности, 

3. Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и 

безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдать технику 

безопасности во время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на 

горке, в песочнице, во время катания на велосипеде, во время отдыха у 

водоема и т.д.). Рассказывать о необходимости создания безопасных 

условий пребывания детей дома (не держать в доступных для них местах 

лекарства, предметы бытовой химии, электрические приборы; содержать 

в порядке электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в 

комнате, где открыты окна и балконы и т.д.). Информировать родителей о 

том, что должны делать дети в случае непредвиденной ситуации (звать на 
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помощь взрослых; называть свои фамилию и имя; при необходимости — 

фамилию, имя и отчество родителей, адрес и телефон; при необходимости 

звонить по телефонам экстренной помощи —«01», «02» и «03» и т.д 

4. Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему 

границы жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного 

поведения во время отдыха. Помогать родителям планировать выходные 

дни с детьми, обдумывая проблемные ситуации, стимулирующие 

формирование моделей позитивного поведения в разных жизненных 

ситуациях. 

5. Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. 

Побуждать родителей на личном примере демонстрировать детям 

соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, бережное 

отношение к природе и т.д. Ориентировать родителей на совместное с 

ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению 

здоровья, просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

6. Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по 

проблеме безопасности детей дошкольного возраста. 

7. Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного 

воспитания в детском саду. 

8. Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и 

бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в 

развитии взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных 

норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества 

вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической 

принадлежности. 

9. Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного 

поведения. 

10. Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного 

общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста 

развития. Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных 

традиций и зарождению новых. 

11. Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с 

незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе 

освоения новой предметно-развивающей среды детского сада, группы — 

при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене 

воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной 

деятельности). 
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12. Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, 

программы и плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании 

детей. Сопровождать и поддерживать семью в реализации 

воспитательных воздействий. 

13. Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся 

в семьях воспитанников. 

14. Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и 

детском саду; показывать необходимость навыков самообслуживания, 

помощи взрослым, наличия у ребенка домашних обязанностей. Знакомить 

с лучшим опытом семейного трудового воспитания посредством 

выставок, мастер-классов и других форм взаимодействия. 

15. Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и 

профессиональным трудом, показывать его результаты, обращать 

внимание на отношение членов семьи к труду. Развивать у родителей 

интерес к совместным с детьми проектам по изучению трудовых 

традиций, сложившихся в семье, а также родном селе. 

16. Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с 

детьми трудовой деятельности в детском саду и дома, способствующей 

формированию взаимодействия взрослых с детьми, возникновению 

чувства единения, радости, гордости за результаты общего труда. 

17. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной различным профессиям, труду, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

18. Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству 

и озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и 

возможности детей и научно-обоснованные принципы и нормативы. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

1. Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального 

развития ребенка в семье и детском саду. 

2. Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, 

общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на 

ценность детских вопросов. Побуждать находить на них ответы 

посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, 

размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, 

просмотра художественных, документальных видеофильмов. 

3. Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных 

впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения 

(зрительные, слуховые, тактильные и др.). Совместно с родителями 
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планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня к 

историческим, памятным местам, местам отдыха горожан (сельчан). 

4. Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, 

проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, 

способствующей возникновению познавательной активности. Проводить 

совместные с семьей конкурсы, игры-викторины. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

1. Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать 

внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы 

ребенка в семье и детском саду. 

2. Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для 

общения с ребенком, поводом для которого могут стать любые события и 

связанные с ними эмоциональные состояния, достижения и трудности 

ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 

3. Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, 

открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена 

информацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, 

используя семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и другие 

формы взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с 

ребенком, не допускающего грубости; демонстрировать ценность и 

уместность как делового, так и эмоционального общения. Побуждать 

родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со 

сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить 

конфликтную (спорную) ситуацию. 

4. Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам 

сотрудничеству (участию в деятельности семейных и родительских 

клубов, ведению семейных календарей, подготовке концертных номеров 

(родители - ребенок) для родительских собраний, досугов детей), 

способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в 

соответствии с познавательными потребностями дошкольников. 

5. Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего 

способом развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного 

творчества. 

6. Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного 

чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

ребенка. Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с 

художественной литературой. 

7. Обращать внимание родителей на возможность развития интереса 

ребенка в ходе ознакомления с художественной литературой при 
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организации семейных театров, вовлечения его в игровую деятельность, 

рисование. Ориентировать родителей в выборе художественных и 

мультипликационных фильмов, направленных на развитие 

художественного вкуса ребенка. 

8. Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и 

викторины, театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, 

работниками детской библиотеки, направленные на активное познание 

детьми литературного наследия. Поддерживать контакты семьи с детской 

библиотекой. 

9. Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии 

оформления альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных 

вместе с детьми). Побуждать поддерживать детское сочинительство. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

1. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать 

родителям актуальность развития интереса к эстетической стороне 

окружающей действительности, раннего развития творческих 

способностей детей. Знакомить с возможностями детского сада, а также 

близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в 

художественном воспитании детей. 

2. Поддерживать стремление родителей развивать художественную 

деятельность детей в детском саду и дома; организовывать выставки 

семейного художественного творчества, выделяя творческие достижения 

взрослых и детей. 

3. Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми 

деятельности, способствующим возникновению творческого 

вдохновения: занятиям в художественных студиях и мастерских (рисунка, 

живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям и 

прогулкам. Ориентировать родителей на совместное рассматривание 

зданий, декоративно-архитектурных элементов, привлекших внимание 

ребенка на прогулках и экскурсиях; показывать ценность общения по 

поводу увиденного и др. 

4. Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, 

выставочных залов, детской художественной галереи, мастерских 

художников и скульпторов. 

5. Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также 

близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в 

музыкальном воспитании детей. 

6. Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного 

воздействия на психическое здоровье ребенка. На примере лучших 
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образцов семейного воспитания показывать родителям влияние 

семейного досуга (праздников, концертов, домашнего музицирования и 

др.) на развитие личности ребенка, детско-родительских отношений. 

7. Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-

художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим 

возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию 

общения (семейные праздники, концерты, занятия в театральной и 

вокальной студиях). Организовывать в детском саду встречи родителей и 

детей с музыкантами и композиторами, фестивали, музыкально-

литературные вечера. 

 

2.6. Программа преемственности дошкольного и начального 

образования  
Цель: обеспечение преемственности и непрерывности в организации 

образовательной, воспитательной, учебно-методической работы между 

дошкольным и начальным звеном образования.  

Задачи:  

Согласовать цели и задачи дошкольного и школьного начального 

образования. 

Создать психолого-педагогические условия, обеспечивающие 

сохранность и укрепление здоровья, непрерывность психофизического 

развития дошкольника и младшего школьника.  

Обеспечить условия для реализации плавного, бесстрессового 

перехода детей от игровой к учебной деятельности. 

Преемственность учебных планов и программ дошкольного и 

школьного начального образования.  

Пояснительная записка 

Школа и детский сад нацелена на реализацию комплекса 

образовательных задач, которые исходят из двух взаимодействующих целей 

– подготовить ребёнка дошкольного возраста к обучению в школе и в 

начальной школе заложить базу для дальнейшего активного обучения.  

Готовность к обучению в начальной школе предполагает 

физиологическую зрелость и психологическую готовность, готовность к 

обучению в основной школе - наличие способности обучаться.  

Организация работы по предшкольному обучению детей старшего 

дошкольного возраста осуществляется по следующим направлениям:  

 организационно-методическое обеспечение; 

 работа с детьми; 

 работа с родителями. 
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Организационно-методическое обеспечение включает:  

 Совместные педагогические советы по вопросам 

преемственности.  

 Совместные заседания МО по вопросам эффективности работы 

учителей и воспитателей ДОО по подготовке детей к обучению в 

школе.  

 Семинары-практикумы.  

 Взаимопосещения занятий. Изучение опыта использования 

вариативных форм, методов и приёмов работы в практике 

учителей и воспитателей. 

 Разработку и создание единой системы диагностических методик 

“предшкольного” образования.  

Работа с детьми включает:  

  Экскурсии дошкольников в школу 

 Совместное проведение праздников, спортивных мероприятий.  

Система взаимодействия педагога и родителей включает:  

 Совместное проведение родительских собраний.  

 Проведение дней открытых дверей.  

 Посещение уроков и адаптационных занятий родителями.  

 Открытые занятия педагогов дополнительного образования. 

 Консультации психолога и учителя.  

 Организация экскурсий по школе.  

 Привлечение родителей к организации детских праздников, 

спортивных соревнований.  

Взаимодействие ДОО и школы в процессе подготовки детей к 

школьному обучению предполагает создание комплекса условий, 

обеспечивающих формирование готовности ребенка к школе на основе 

единых требований. Адаптационные занятия позволяют преодолеть 

последствия имеющегося у ребенка негативного опыта общения с социумом 

и предполагают более легкую адаптацию к условиям школы.  

Ожидаемые результаты 

Такая целенаправленная работа по подготовке детей к школе должна 

способствовать:  

 Созданию и совершенствованию благоприятных условий для 

обеспечения: 

 личностного развития ребенка; 

 укрепления психического и физического здоровья; 

 целостного восприятия картины окружающего мира; 
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 формирования социально-нравственных норм и готовности к 

школьному обучению; 

 преодоления разноуровневой подготовки. 

 Созданию единой системы диагностических методик за 

достигнутым уровнем развития детей и дальнейшего 

прогнозирования его развития. 

 Совершенствованию форм организации учебно-воспитательного 

процесса и методов обучения в ДОУ и начальной школе.  

 Обеспечению более успешной адаптации детей к обучению в 

начальных классах, сохранению желания дошкольников учиться 

и развиваться 

 Для педагогов организация работы по предшкольному 

образованию дает возможность лучше понять детей и выстроить 

свою работу в соответствии с их развитием. 
 

План работы 

 

№ Мероприятие Сроки Ответственный 

 
Методическая работа 

 
  

1 

 

Обсуждение плана работы по 

подготовке детей к школе 

 

сентябрь 
ст. воспитатель 

уч. нач. классов 

2 

 

Знакомство воспитателя с программой 

обучения и воспитания в 1 классе 

 

сентябрь воспитатели 

3 

 

 

Знакомство учителя с воспитательно-

образовательной работой в 

дошкольной группе 

 

сентябрь уч. нач. классов 

4 

 

 

 

Посещение воспитателями  уроков в 1 

классе. Семинар «Осуществление 

преемственности дошкольного и 

начального школьного обучения на 

этапе реализации ФГОС». 

 

ноябрь 
Воспитатели, 

уч. нач. классов 

5 

 

 

 

 

Посещение учителями начальных 

классов занятий в дошкольной группе: 

 Цель: знакомство с уровнем 

полученных знаний, умений и 

навыков, творческих способностей 

детей дошкольной группы.  

 

 

март 

 
Воспитатели, 

уч. нач. классов 
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6 

 

Мониторинг успеваемости 

первоклассников – выпускников 

подготовительной  группы. 

 

декабрь 
воспитатели, 

учителя нач. кл. 

7 

 

 

 

Педагогическое совещание в 

дошкольной группе. 

Вопросы для обсуждения: 

 роль дидактических игр в обучении 

дошкольников; 

 творческое развитие детей на 

занятиях по аппликации, лепке, 

конструированию, музыкальных 

занятиях; 

 итоги воспитательно-

образовательной работы в 

дошкольной группе. 

  

май 

воспитатели, 

учитель начальных 

классов 

8 

 

Мониторинг готовности дошкольников 

к школьному обучению 
май 

старший 

воспитатель 

9 

 

 

Круглый стол для педагогов ОО по 

результатам мониторинга «Готовность 

дошкольников к школьному обучению» 

 

сентябрь 
воспитатели, 

учителя нач. классов 

 Работа с родителями   

1 

 

 

 

Нетрадиционные формы работы с 

родителями.  

«Папа, мама, я – читающая семья» - 

конкурс читающих семей. 

 

сентябрь воспитатели 

2 

 

Круглый стол «Педагогика 

сотрудничества: педагог-ребенок-

родители» 

 

ноябрь 
воспитатели, 

учителя нач. классов 

3 

 

Оформление стенда в ДОО «Для вас, 

родители будущих первоклассников» 

 

декабрь воспитатели 

4 

 

 

Размещение рекомендаций для 

родителей будущих первоклассников  

на сайте дошкольной группы и школы 

 

в течение 

года 

Воспитатели, 

уч. нач. классов  

5 

 

«Как помочь ребенку подготовиться к 

школе»; март 

Воспитатели, 

учителя начальных 

классов 
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6 

 

Анкетирование родителей «Ваш 

ребенок скоро станет 

первоклассником». 

 

январь 
воспитатели, 

учителя нач. классов 

7 

 

«Особенности организации обучения 

по ФГОС в начальной школе». 

 

май учителя нач. классов 

8 

 

 

Индивидуальное консультирование 

родителей по результатам диагностики 

готовности детей к обучению в школе. 

 

май воспитатели 

9 

 

 

Собрание для родителей будущих 

первоклассников «Поступление детей в 

школу-важное событие в жизни детей». 

 

апрель 
воспитатели, 

учителя нач. классов 

10 Выставки детских работ 
в течение 

года 
воспитатели 

 Работа с детьми   

1 

 

 

 

 

 

Экскурсии детей в школу: 

 знакомство со зданием школы; 

 знакомство с кабинетом (классом); 

 знакомство со школьной 

мастерской; 

 знакомство со физкультурным 

залом; 

 знакомство со школьной 

библиотекой. 

  

в течение 

года 

воспитатели, 

учителя нач. классов 

2 

 

Интеллектуальный марафон «Знай-ка!» 

для детей старшего дошкольного 

возраста 

 

февраль воспитатели 

3 

 

Работа «Школы будущего 

первоклассника» 

 

февраль-

апрель 
учителя нач. классов 

4 
«Прощай, любимый детский сад! 

Здравствуй, здравствуй, школа!» 
май 

воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 
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2.7  Взаимодействие ДОО и социума 

 

В соответствии с новым  законодательством Российской Федерации об 

образовании программа рассматривает образовательную организацию как 

открытую систему, включённую в более широкий социум. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  
  
  
  

  
 М

Б
Д

О
У

 «
Ц

Р
Р

- 
д

ет
ск

и
й

 с
а

д
 №

1
с.

 Б
у

р
а

ев
о
»

 

      Диалог 

 

Преемственность 

 

Сотрудничество 

 

Расширение 

образовательных 

возможностей 

 

Методическое 

сопровождение 

Обогащение 

 

Медицинское 

сопровождение 

 

 

МОБУ Гимназия №2 с. Бураево 

МОБУ СОШ № 1 с. Бураево 

 
ВНЕШНЕЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ СООБЩЕСТВО                                         

  

 
ОРГАНИЗАЦИИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  

(ДДТ, школа искусств, ФОК и др.) 

 
МЕТОДИЧЕСКАЯ СЛУЖБА 

 
УЧРЕЖДЕНИЯ КУЛЬТУРЫ: 

БИБЛИОТЕКА, МУЗЕЙ, КАРТИННАЯ ГАЛЕРЕЯ, РДК 

 

Районная поликлиника 

                    ДЕТИ , СЕМЬЯ, СОЦИУМ 
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             В реализации образовательной  Программы с использованием 

сетевой формы наряду с организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, участвуют и иные организации, обладающие 

ресурсами, необходимыми для осуществления видов учебной деятельности, 

предусмотренных соответствующей образовательной Программой 
 

№  Социо 

культур 

ные  ин 

ституты 

Цель  

заимодействия 

Способ  (формы) 

взаимодействия 

Планируемый 

результат 

взаимодействия 

1 Школа 

искусств  

с. 

Бураево 

Преемственность 

целей и 

содержания 

музыкального 

развития в ДОО и 

музыкальной 

школе. 

Диагностирова 

ние музыкального 

развития детей 

ДОО. 

Участие педагогов 

школы в 

планировании 

деятельности 

музыкального 

руководителя. 

Концерты 

воспитанников 

музыкальной школы 

в ДОО. 

Экскурсии в  

музыкальную  школу. 

Коррекция программы 

музыкального 

руководителя и 

педагогов школы, 

обеспечение запросов 

родителей по 

подготовке детей в 

музыкальную школу. 

Экскурсия  в школу 

искусств. 

Посещение концерта в 

ДМШ 

2 Поликли

ника 

Укрепление 

здоровья и 

своевременная 

коррекция 

имеющихся 

нарушений в 

здоровье каждого  

ребенка. 

Пропаганда ЗОЖ 

Еженедельный 

осмотр детей  мед. 

сестрой, 

консультирование 

воспитателей, 

родителей. 

Беседы с воспитанни 

ками, принятие учас 

тие в тематических 

занятиях, Днях здо 

ровья.  

Положительная 

динамика состояния 

здоровья детей. 

Формирование 

потребности в ЗОЖ 

 

3 МОБУ 

СОШ 

№1 

 

 

 

 

МОБУ 

Гимнази

я №2 

Преемственность 

дошкольного и 

школьного 

образования. 

Помощь педаго 

гов школы в пла 

нировании рабо 

ты воспитателя с 

детьми подгото 

вительной 

группы. 

Выступление 

педагогов школы на 

родительском 

собрании в детском 

саду, консультации 

для воспитателей. 

Положительная 

динамика в подготовке 

детей в школу. 
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  2.8. Вариативный компонент Программы 
В рамках Программы и в соответствии с уставными  целями и 

задачами, отбирая содержание работы кружков, педагогический коллектив 

ориентировался на требования педагогической целесообразности 

организации детей. Прежде всего, это обеспечение права и возможности 

каждой личности на удовлетворение культурно-образовательных 

потребностей в соответствии с индивидуальными ценностными 

ориентациями.   

Цель: реализация планов работы кружков способствует  всестороннему 

развитию ребенка-дошкольника, раскрытию его творческих возможностей и 

способностей. Свободный выбор ребенком  вида деятельности раскрывает 

социально значимые качества личности: активность, инициативность, 

самостоятельность, ответственность. 

Образовательная область Название Возрастная 

группа 

Физическое развитие Кружок «Ритмическая 

мозаика» 

Старшие группы 

5-7 лет  

Художественно-

эстетическое развитие 

Вокально-хоровое пение 

Кружок «Озорной 

каблучок» 

Старшие группы 

5-7 лет) 

 

Вариативный компонент по физическому развитию 

воспитанников. 

Программа кружка «Ритмическая мозаика» направлена на: 

- общее укрепление детского организма; 

- осуществление своевременной коррекции растущего организма; 

- формирование и закрепление навыка правильной осанки; 

- укрепление иммунной системы.  

 Программа данного кружка является составной частью воспитательно-

образовательного процесса и содействует формированию, оздоровлению, 

реабилитации и развитию ребёнка, способствует социально - 

психологической адаптации в будущем.  

Цель программы: осуществление контроля за физическим развитием ребёнка 

с учётом возрастных и физиологических возможностей, связанных с 

формированием опорно-двигательного аппарата, тщательной коррекции 

отклонений в физическом развитии и максимальному приближению 

двигательных умений и навыков каждого ребёнка к его возрастной норме.  

Задачи программы: 

1. Оздоровительная:  

- развитие двигательных способностей; 

- формирование правильной походки; 

- закрепление правильного свода стопы; 

- тренировка мышц стопы; 
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- обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 

- коррекция осанки, укрепление мышечного корсета; 

- воспитание физических качеств: быстроты, ловкости, выносливости.  

2. Образовательная: 

- формирование потребности физического самосовершенствования, умение 

самостоятельно заниматься физическими упражнениями; 

- всестороннее гармоничное развитие личности, укрепление здоровья, 

нормальное физическое воспитание; 

- приобретение знаний в области физкультуры здорового образа жизни; 

3. Воспитательная: 

- прививать навыки здорового образа жизни; 

- воспитание интереса к систематическим занятиям; 

- согласование своих действий с товарищами; 

- умение преодолевать трудности.  

 

Парциальные программы, используемые в образовательном процессе: 

Программа "Цветные ладошки", автор И.А. Лыкова. Используется 

воспитателями  в рамках реализации образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие», на которую определено время в 

регламенте НОД. 

Программа представляет оригинальный вариант реализации базисного 

содержания и специфических задач эстетического развития детей средствами 

разных видов изобразительной деятельности, содержит целостную систему 

занятий по лепке, аппликации и рисованию для всех ступеней дошкольного 

образования (задачи, планирование и развернутые конспекты сценариев 

занятий). Программа имеет современные наглядно-методические и 

практические пособиями (учебно-методические и наглядные). 

Цель программы: формировать у детей эстетическое отношение к 

окружающему миру как универсальному способу гармонизации и 

личностного самоосуществления в процессе создания эстетической картины 

мира. 

Под эстетической картиной мира понимается целостная, бинарная, 

динамично развивающаяся система представлений ребенка об окружающем 

мире и о себе самом, выраженная в эстетических понятиях и образах. Цель 

раскрывает основную идею культуросообразной педагогики: введение 

дошкольников в мир общечеловеческой культуры через ее проблемы, 

которые каждый ребенок самостоятельно «открывает» в процессе 

культуроосвоения на основе мышления, эмпатии и продуктивного 

воображения. 

Идея программы состоит в том, что художественная деятельность на 

всех ее уровнях — восприятие, исполнительство, творчество — организуется 

как вхождение ребенка в общечеловеческую культуру. Эту идею раскрывает 

ряд принципиальных положений. 
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1. Изобразительная деятельность предстает перед детьми как искусство. 

При этом принципиально меняется традиционное понимание методики как 

системы способов, методов и приемов, искусственно привнесенных 

педагогом «извне». Образовательный процесс начинает строиться «изнутри» 

в форме культуроосвоения, когда каждый ребенок не только переживает, но и 

«сопорождает» содержание на уровне культурных и личностных смыслов, 

проходя в свернутом виде путь развития общечеловеческой культуры. 

2. Центральным в новом содержании становятся не конкретные темы, 

образы или настроения, а проблемы как способ постижения ребенком 

окружающего мира и своего бытия в этом мире. В соответствии со 

спецификой содержания изобразительного искусства его проблемы 

выражены эстетическими категориями в форме бинарных оппозиций: 

красиво (некрасиво), добро (зло), реальность (фантазия), правда (ложь), 

живое (неживое) и др. Эти понятия предстают как проблемное поле 

культуры, которое дети осваивают в творческом процессе. В результате не 

искусство «опускается» до ребенка, а ребенок «возвышается» до искусства, 

что возможно лишь в культуросообразном образовании. 

3. Проблемное поле культуры персонифицируется в образе человека 

(художника, мастера, педагога), который учит ребенка смотреть на мир 

«глазами человека» и передает выкристаллизовавшийся опыт человечества. 

Человек — носитель культуры — формирует у ребенка разноплановый опыт 

общения с искусством: восприятие, исполнительство, творчество (по 

принципу эстетического переживания пережитого, по вектору «от жизни — к 

искусству». 

Цель занятий изобразительным искусством - воспитывать у детей 

эстетическую культуру в целях формирования эстетического отношения к 

окружающему миру. 

Задачи: 

— раскрывать природу изобразительного искусства как результата 

творческой деятельности человека; 

— формировать эстетическое отношение к изобразительному искусству 

как отражению жизни во всем ее многообразии, окружающей 

действительности в целом и самому себе как части мироздания; 

— развивать эстетическое восприятие как эмоционально-

интеллектуальный процесс «эстетического переживания пережитого»; 

— знакомить с деятельностью художника и народного мастера в трех 

ипостасях: восприятие — исполнительство — творчество. 

— формировать опыт художественной деятельности на основе освоения 

«языка искусства» и общей ручной умелости. 

Содержание программы выстраивается на общедидактических и 

специфических принципах. В ряду последних, наиболее значимыми 

являются принципы: 

- эстетизации предметно-развивающей среды и детского быта в целом; 

- культурного обогащения (амплификации) содержания изобразительной 

деятельности, в соответствии с особенностями познавательного развития 
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детей разных возрастов; 

- взаимосвязи художественно-продуктивной деятельности с другими 

видами детской творческой активности (игра, театр, конструирование); 

- интеграции различных видов искусства (изобразительного и 

декоративно-прикладного) и детской художественной деятельности; 

- эстетического ориентира на общечеловеческие ценности (воспитание 

человека чувствующего, думающего, созидающего, рефлектирующего); 

- обогащения сенсорно-чувственного опыта; 

- организации тематического пространства (информационного поля) — 

основы для развития образных представлений и ассоциативного мышления; 

- взаимосвязи обобщенных представлений и обобщенных способов 

действий, направленных на создание индивидуальных художественных 

образов; 

Программа "Основы безопасности детей дошкольного возраста". 

Авторы: Авдеева Н.Н,  Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. 

Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» 

разработана на основе проекта государственных стандартов дошкольного 

образования. Опираясь на лучшие российские традиции воспитания и 

обучения дошкольников, составители программы сочли необходимым 

включить в нее новое содержание, которое отражает общие изменения в 

нашей общественной жизни (например, раздел «Ребенок и другие люди»). 

В соответствии с современными психолого-педагогическими 

ориентирами в ней даются примеры проведения возможных занятий и 

использования методических приемов, способствующих более 

эффективному усвоению детьми соответствующего материала. 

Определить, правильно или неправильно ведет себя человек в тех или 

иных обстоятельствах, очень сложно. Ведь даже открытый конфликт ребенка 

со взрослым или сверстником в некоторых случаях можно оценить 

положительно — как стремление отстоять себя и право на свое мнение, 

поступок. 

Любая общепринятая норма должна быть осознана и принята 

маленьким человеком — только тогда она станет действенным регулятором 

его поведения. 

  

 Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

Система физкультурно-оздоровительной работы 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, 

педагогов и родителей ответственности в деле сохранения собственного 

здоровья. 

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 

    принцип активности и сознательности - участие   всего   коллектива 

педагогов и родителей   в поиске   новых,   эффективных  методов и 

целенаправленной деятельности  по оздоровлению  себя и детей 

    принцип научности - подкрепление проводимых  мероприятий, 
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направленных на укрепление   здоровья,   научно   обоснованными и 

практически апробированными методиками 

   принцип   комплексности и интегративности - решение оздоровительных 

задач   в   системе всего  учебно - воспитательного   процесса и всех 

видов деятельности 

  принцип результативности и преемственности -   поддержание   связей 

между возрастными категориями, учет  разноуровневого развития и 

состояния здоровья 

  принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на 

получение необходимой помощи и  поддержки, гарантия   положительных 

результатов  независимо от   возраста и уровня   физического развития. 

Основные направления  физкультурно-оздоровительной работы 

1. Создание условий 

 организация здоровье сберегающей среды в ДОО 

 обеспечение   благоприятного  течения   адаптации 

 выполнение   санитарно-гигиенического  режима 

2. Организационно-методическое и педагогическое направление 

 пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, 

родителей и педагогов 

  изучение передового педагогического, медицинского и социального 

опыта по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных 

технологий и методик 

 систематическое повышение квалификации педагогических и 

медицинских кадров 

  составление планов оздоровления 

 определение показателей   физического развития, двигательной 

подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья 

методами  диагностики. 

3. Физкультурно-оздоровительное направление 

 решение оздоровительных задач всеми средствами физической 

культуры 

 коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом 

здоровье 

4. Профилактическое направление 

 проведение социальных, санитарных и специальных мер по 

профилактике и нераспространению   инфекционных заболеваний 

 предупреждение   острых заболеваний   методами  неспецифической 

профилактики 

 противорецидивное   лечение   хронических заболеваний 

 дегельминтизация 

 оказание скорой помощи при неотложных состояниях. 
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Система оздоровительной работы 

№  Мероприятия Группы Периодичность Ответственные 
1. Обеспечение здорового ритма жизни 

 Обеспечение здорового 

ритма жизни 

- щадящий режим / в 

адаптационный период/ 

 - гибкий режим дня 

- определение оптимальной 

нагрузки на ребенка с учетом 

возрастных и индивидуаль 

ных особенностей 

- организация благоприятного 

микроклимата 

1 младшая 

группа  

 

Все группы 

Все группы 

Ежедневно в 

адаптационный 

период 

ежедневно 

ежедневно 

Воспитатели, 

медработник 

 

  

2. Двигательная активность 

2.1 Утренняя гимнастика Все группы Ежедневно Воспитатели  

2.2 НОД по физическому 

развитию        - в группе; 

  - на улице. 

Все группы 

Все группы 

 

2 р. в неделю 

1 р. в неделю  

Воспитатели 

2.3. Элементы спортивных игр  ст. и под.. гр. 2 р. в неделю Воспитатели  

2.4 Кружковая работа с 4-5 лет 1 р. в неделю  Воспитатели 

2.5.  Активный отдых 

- спортивный час; 

- физкультурный досуг 

Все группы 

Все группы  

1 р. в неделю 

1 р. в месяц  

 

 Воспитатели 

2.6. Физкультурные праздники 

(зимой, летом)   

 «День здоровья»  

«Весёлые старты» 

все группы 

подготовительн

ая 

1 р. в год 

1 р. в год 

 Воспитатели, 

инструктор по 

физо 

2.7. Каникулы (непосредственная 

образовательная 

деятельность не проводится) 

Все группы 1 р. в год (в соотв.  с 

годовым 

календарным 

учебным планом) 

Все педагоги 

 

 

3. Лечебно – профилактические мероприятия  

3.1. Витаминотерапия Все группы Курсы 2 р. в год медсестра 

3.2. Профилактика гриппа 

(проветривание после 

каждого часа, проветривание 

после занятия) 

Все группы В неблагоприят 

ный период 

(осень, весна) 

 

медсестра 

3.3. Физиотерапевтические 

процедуры (кварцевание) 

По показаниям 

врача 

В течении года  

медсестра 

3.4. Фитонезидотерапия (лук, 

чеснок) 

Все группы В неблагопр. 

период (эпидемии 

гриппа, инфекции 

в группе) 

Воспитатели 

медсестра 

4. Закаливание 

4.1. Контрастные воздушные 

ванны 

Все группы После днев. сна Воспитатели  

4.2. Ходьба босиком Все группы Лето Воспитатели 

4.3. Облегчённая одежда детей Все группы В течении дня Воспитатели 

4.4. Мытьё рук, лица Все группы Несколько раз в 

день 

Воспитатели 
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Модель двигательного режима по всем возрастным группам 

 

 
Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительна

я группа 

Подвижные игры 

во время приёма 

детей 

Ежедневно  

3-5 мин. 

Ежедневно 5-

7 мин. 

Ежедневно 7-

10 мин. 

Ежедневно 10-12 

мин. 

Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно  

3-5 мин. 

Ежедневно 5-

7 мин. 

Ежедневно 7-

10 мин. 

Ежедневно 10-12 

мин. 

Физкультминутки  2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 

Музыкально – 

ритмические 

движения. 

НОД по 

музыкальном

у развитию  

6-8 мин. 

НОД по 

музыкальном

у развитию  

8-10 мин. 

НОД  по 

музыкальном

у развитию 

10-12 мин. 

НОД по 

музыкальному 

развитию 12-15 

мин. 

Непосредственная 

образовательная 

деятельность по 

физическому 

развитию 

(2 в группе, 1 на 

улице) 

2 раз в 

неделю 10-15 

мин. 

3 раза в 

неделю 15-20 

мин. 

3 раза в 

неделю 15-20 

мин. 

3 раза в неделю 

25-30 мин. 

 Подвижные игры: 

- сюжетные; 

- бессюжетные; 

- игры-забавы; 

- соревнования; 

- эстафеты; 

- аттракционы. 

Ежедневно не 

менее двух 

игр по 5-7 

мин. 

Ежедневно не 

менее двух 

игр по 7-8 

мин. 

Ежедневно не 

менее двух 

игр по 8-10 

мин. 

Ежедневно не 

менее двух игр 

по 10-12 мин. 

Оздоровительные 

мероприятия: 

- гимнастика 

пробуждения 

- дыхательная 

гимнастика 

Ежедневно 5 

мин. 

Ежедневно 6 

мин. 

Ежедневно 7 

мин. 

Ежедневно 8 

мин. 

Физические 

упражнения и 

игровые задания: 

- артикуляционна

я гимнастика; 

- пальчиковая 

гимнастика; 

- зрительная 

гимнастика. 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения 

по выбору 3-5 

мин. 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения 

по выбору 6-8 

мин. 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения 

по выбору 

8-10 мин. 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения по 

выбору 

10-15 мин. 

Физкультурный 

досуг 

1 раз в месяц 

по 10-15 мин. 

1 раз в месяц 

по 15-20 мин. 

1 раз в месяц по 

25-30 мин. 

1 раз в месяц 30–

35мин. 

Спортивный 

праздник 

2 раза в год по 

10-15 мин. 

2 раза в год по 

15-20 мин. 

2 раза в год по 

25-30 мин. 

2 раза в год по 

30-35 м. 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность детей 

в течение дня 

Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от 

индивидуальных данных и потребностей детей. 

Проводится под руководством воспитателя. 
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Модель закаливания   детей дошкольного возраста 

фактор мероприятия место в режиме дня периодичность дозировка 2-3 

года 

3- 4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет 

вода 
полоскание рта 

после каждого приема 

пищи 

ежедневно 

3 раза в день 

50-70 мл воды 

t воды +20 
 + + + + 

полоскание горла с 

эвкалиптом 
после обеда ежедневно 

50-70 мл р-ра нач.t 

воды +36 до +20 
   + + + + 

обливание ног 
после дневной 

прогулки 

июнь-август 

ежедневно 

нач.t воды +18+20 

20-30 сек. 
 + + + + 

умывание 
после каждого приема 

пищи, после проулки 
ежедневно t воды +28+20 + + + + + 

воздух 
облегченная одежда 

в течении 

дня 

ежедневно, 

в течение года 
- + + + + + 

одежда по сезону на прогулках 
ежедневно, 

в течение года 
- + + + + + 

прогулка на свежем 

воздухе 

после занятий, после 

сна 

ежедневно, 

в течение года 

от 1,5 до 3часов, в 

зависимости от 

сезона и погодных 

условий 

+ + + + + 

утренняя 

гимнастика  

на воздухе  

- июнь-август 

в зависимости от 

возраста + + + + + 

физкультурные 

занятия на воздухе - в течение года 

10-30 мин., в 

зависимости от 

возраста 

+ + + + + 

воздушные ванны после сна 
ежедневно, 

в течение года 

5-10 мин.,в 

зависимости от 

возраста 

+ + + + + 

 на прогулке июнь-август -      
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выполнение режима 

проветривания 

помещения 

по графику 
ежедневно, 

в течение года 
6 раз в день + + + + + 

дневной сон с 

открытой фрамугой 
- в теплый период t возд.+15+16     + + + 

бодрящая 

гимнастика 
после сна 

ежедневно, 

в течение года 
     + + + 

дыхательная 

гимнастика 

во время утренней 

зарядки, на 

физкультурном 

занятии, на прогулке, 

после сна 

ежедневно, 

в течение года 
3-5 упражнений     + + + 

 
дозированные 

солнечные ванны 
на прогулке 

июнь-август  

 с учетом погодных 

условий 

с 9.00 до 10.00 ч. 

по графику до 25 

мин.  до 30 мин. 

 + + 

 

 

+ 

 

 

+ 

рецепторы босохождение в 

обычных условиях в течение дня 
ежедневно,  

в течение года 

3-5 мин +     

пальчиковая 

гимнастика 
перед завтраком ежедневно 

5-8 мин  +    

контрастное 

босохождение 

(песок-трава) 
на прогулке 

июнь-август 

с учетом погодных 

условий 

от 10 до 15мин  + + + + 

самомассаж после сна в течение года 2 раза  в неделю   + + + 

массаж стоп перед сном в течение года 1 раз в неделю   + +  



2.9. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья 

Стандарт определяет: «Коррекционная работа и/или инклюзивное 

образование должны быть направлены на: 

1. обеспечение коррекции нарушений развития различных категорий 

детей с ограниченными возможностями здоровья, оказание им 

квалифицированной помощи в освоении Программы; 

2. освоение детьми с ограниченными возможностями здоровья 

Программы, их разностороннее развитие с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей и особых образовательных 

потребностей, социальной адаптации. 

Коррекционная работа и/или инклюзивное образование детей с 

ограниченными возможностями здоровья, осваивающих Программу в 

Группе комбинированной направленности должны учитывать особенности 

развития и специфические образовательные потребности каждой категории 

детей. 

В случае организации инклюзивного образования по основаниям, не 

связанным с ограниченными возможностями здоровья детей, выделение 

данного раздела не является обязательным; в случае же его выделения 

содержание данного раздела определяется Организацией самостоятельно».  

Общий объем Программы для детей с ограниченными возможностями 

здоровья, которая должна быть реализована в группе комбинированной 

направленности, рассчитывается с учетом направленности Программы в 

соответствии с возрастом воспитанников, основными направлениями их 

развития, спецификой дошкольного образования и включает время, 

отведенное на образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной и др.) с квалифицированной коррекцией 

недостатков в физическом и/ или психическом развитии детей; 

образовательную деятельность с квалифицированной коррекцией 

недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей, 

осуществляемую в ходе режимных моментов; самостоятельную 

деятельность детей; взаимодействие с семьями детей по реализации 

образовательной программы дошкольного образования для детей с ОВЗ.  

Задачами деятельности образовательной организации, реализующей 

программы дошкольного образования, по выполнению образовательной 

программы в группе комбинированной направленности являются: 

– развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и 

личностных качеств; 
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– формирование предпосылок учебной деятельности; 

– сохранение и укрепление здоровья; 

– коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей; 

– создание современной развивающей предметно-пространственной среды, 

комфортной как для детей с ОВЗ, так и для нормально развивающихся 

детей, их родителей и педагогического коллектива; 

– формирование у детей общей культуры. 

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых 

образовательных потребностей детей с ОВЗ и заключений психолого-

медико-педагогической комиссии. 

Организация образовательного процесса в группах комбинированной 

направленности предполагает соблюдение следующих позиций:  

1) регламент проведения и содержание занятий с ребенком с ОВЗ 

специалистами дошкольной образовательной организации (учителем-

логопедом, педагогом-психологом), воспитателями, педагогом 

дополнительного образования, инструктором по физической культуре; 

2)  регламент и содержание работы психолого-медико-педагогического 

консилиума (ПМПК) дошкольной образовательной организации. 

В группе  комбинированной направленности существуют две 

программы. Для ребенка с ОВЗ на базе основной образовательной 

программы дошкольного образования разрабатывается и реализуется 

адаптированная образовательная программа (инклюзивное образование) с 

учетом особенностей его психофизического развития, индивидуальных 

возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и его 

социальную адаптацию. Остальные дети группы комбинированной 

направленности обучаются по основной образовательной программе 

дошкольного образования.  

При составлении адаптированной образовательной программы 

необходимо ориентироваться: 

– на формирование личности ребенка с использованием адекватных 

возрасту и физическому и (или) психическому состоянию методов обучения 

и воспитания;  

– на создание оптимальных условий совместного обучения детей с ОВЗ 

и их нормально развивающихся сверстников с использованием адекватных 

вспомогательных средств и педагогических приемов, организацией 

совместных форм работы воспитателей, педагогов-психологов, учителей-

логопедов, учителей-дефектологов;  

– на личностно-ориентированный подход к организации всех видов 

детской деятельности и целенаправленное формирование ориентации в 



 
 

143 

текущей ситуации, принятие решения, формирование образа результата 

действия, планирование, реализацию программы действий, оценку 

результатов действия, осмысление результатов. 

В течение месяца с момента начала посещения группы (продолжения 

посещения после летнего периода) осуществляется педагогическая и 

психологическая диагностика, в том числе ребенка с ОВЗ. Результаты 

проведенного обследования развития ребенка используются для составления 

адаптированной образовательной программы, выстраиваемой на основе 

основной образовательной программы группы путем применения 

адекватных способов индивидуализации и создания специальных условий 

ее реализации. 

В адаптированной образовательной программе определяется 

специфическое для ребенка с ОВЗ соотношение форм и видов деятельности, 

индивидуализированный объем и глубина содержания, специальные 

психолого-педагогические технологии, учебно-методические материалы и 

технические средства, содержание работы тьютора. Адаптированная 

образовательная программа обсуждается и реализуется с участием 

родителей (законных представителей) ребенка. В ее структуру, в 

зависимости от психофизического развития и возможностей ребенка, 

структуры и тяжести недостатков, интегрируются необходимые модули 

коррекционных программ, комплексов методических рекомендаций по 

проведению занятий с детьми с ОВЗ и т. д. 

Реализация адаптированной образовательной программы ребенка с ОВЗ 

строится с учетом:  

– особенностей и содержания взаимодействия с родителями 

(законными представителями) на каждом этапе включения; 

– особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками 

Организации; 

– вариативности и технологий выбора форм и методов подготовки 

ребенка с ОВЗ к включению; 

– критериев готовности ребенка с ОВЗ к продвижению по этапам 

инклюзивного процесса; 

– организации условий для максимального развития и эффективной 

адаптации ребенка в инклюзивной группе. 

Координация реализации программ образования осуществляется на 

заседаниях психолого-медико-педагогического консилиума дошкольной 

образовательной организации с участием всех педагогов и специалистов, 

задействованных в реализации образовательных программ.  
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2.10 Особые условия реализации Программы: специфика национально-

культурных, демографических, климатических условий осуществления 

образовательного процесса 

Региональный компонент реализуется через все образовательные 

области интегрированным курсом. За основу берется региональная 

программа Агишевой Р.Л. «Я - башкортостанец», а также используются 

парциальные программы «Народное декоративно-прикладное искусство 

Башкортостана - дошкольникам» Молчевой А.В., «Комплексное развитие 

детей в процессе их общения с природой» Л.И.Марченко. Содержание 

образовательного направления по данным программам  направлено на 

достижение цели по формированию патриотически-ориентированной 

личности дошкольника, любящего свой родной край, уважающего культуру 

родного народа и народов ближайшего национального окружения: 

представление о взаимодействии семьи, детского сада, организаций 

дополнительного образования, учреждений культуры и искусства в 

становлении, развитии и воспитании в ребенке «юного башкортостанца».  

          Принципы и условия регионального компонента Программы 

 Принцип гуманизации образования: построение педагогического 

процесса на полном признании гражданских прав всех участников 

образовательного процесса (ребёнок, родитель и воспитатель стоят на одной 

ступени). Данный принцип реализуется путём осознания идей гуманной 

педагогики, постоянного совершенствования педагогического мастерства 

педагога,  пользования  помощи родителей. 

 Принцип природосообразности: образовательный процесс  строится 

на целостности природы Ребенка. «Ребенок развивается по законам 

Природы, по ее календарному плану. Природа движется по пути обретения 

своей единственности и неповторимости в лице каждого данного ребенка, 

по пути обретения заданной ему форму и наращивания заданных ресурсов» 

(Ш.А. Амонашвили). Это движение природы в ребенке происходит через 

стремление к развитию, познанию, взрослению и свободе. Данный принцип 

реализуется путём создания разнообразных проблемных ситуаций, в 

которых ребёнок действует как субъект: создание проблемных ситуаций, в 

которых ребенок действует как субъект: обнаруживает проблему, совместно 

или при поддержке взрослых создает проект ее решения, включаясь в общий 

поток творческих поисков и усилий; реализует проект и анализирует его 

выполнение, переживая полученные результаты; определяет перспективы 

развития проекта. 

 Принцип деятельностной направленности образования: требует от 
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воспитывающих взрослых внимания к саморазвитию и развитию у детей 

способности к активному познанию природы, истории родного края, его 

традиционной и современной культуры. Данный принцип реализуется путём 

создания в детском саду вариативного образовательного пространства, 

ориентированного на развитие общекультурных и профессиональных 

компетенций педагогов и общекультурных и базовых педагогических 

компетенций родителей включения детей в совместную с воспитывающими 

взрослыми культуротворческую деятельность в детском саду и дома, в 

семье, усиливающую освоение ребенком ценностей национально-

региональной культуры. 

 Принцип регионализации образования: требует учета региональных 

особенностей (этнографических, историко-культурных, экологических и др.) 

в содержании и организации общественного и семейного дошкольного 

образования и обеспечения полноты и непрерывности образования педагога, 

родителя, ребенка, проживающих на территории Республики Башкортостан. 

Каждый город, село, любая территория России имеют свои уникальные 

черты, проявляющиеся в особенностях природного окружения, труда людей, 

в народном творчестве, в достопримечательностях. Из них складывается 

неповторимый образ Родины, формирующийся у каждого человека еще в 

раннем детстве и сохраняющийся в его памяти на всю оставшуюся жизнь. 

Главным условием реализации данного принципа является организация в 

детском саду предметно-пространственной среды с опорой на региональные 

особенности: создание уголков башкирской культуры, мини-музеев;  уголков 

культурно-исторического проектирования; художественной галереи, 

предоставляющей воспитанникам возможность ознакомления  с 

творчеством местных художников и др., а также развитие конструктивных 

взаимодействий с образовательными организациями (школами), 

учреждениями культуры и искусства (музеями, библиотеками), 

предоставляющими детям и воспитывающим взрослым возможность 

знакомства с природным  и культурным богатством родного края – 

Республики Башкортостан. 

 Принцип непрерывности: процесс развития и воспитания «юного 

башкортостанца» должен осуществляться не только в детском саду, но и в 

семье. Данный принцип реализуется путём создания педагогической 

поддержки для членов семьи, использования педагогом инновационных 

форм взаимодействия с семьёй. 

 Принцип интеграции: должна быть интеграция действий семьи с 

организациями дополнительного образования, детского сада и учреждений 

культуры и местного самоуправления. Реализация этого принципа возможно 
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через  признание условности разделения деятельности родителей, 

воспитателей детского сада, педагогов-организаторов детского досуга, 

руководителей отделов (комитетов/управлений по образованию, культуры и 

пр.) в общем деле воспитания гражданина, так как  основные черты 

гражданского облика личности закладываются в детском возрасте на основе 

опыта, приобретаемого в семье, социальной среде, и в дальнейшем 

формируются на протяжении всей жизни человека. 

Основной целью работы  является развитие духовно-нравственной 

культуры ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами 

традиционной народной культуры родного края. 

 

Образовательная 

область 

задачи 

социально-

коммуникативное 

развитие 

Воспитывать у детей старшего дошкольного возраста 

чувство любви и привязанности к малой родине, 

родному дому, проявлением на этой основе 

ценностных идеалов, гуманных чувств, 

нравственных отношений к окружающему миру и 

сверстникам. 

Использовать  знания о родном крае в игровой  

деятельности. Вызывать интерес и уважительное 

отношение к культуре и традициям  жителей 

республики Башкортостан,  стремление сохранять 

национальные ценности. 

Познавательное 

развитие 

Приобщать  детей к истории Южного Урала. 

Формировать представления о традиционной 

культуре родного края через ознакомление с 

природой 

Речевое развитие Развивать  речь, мышление, первичное восприятие 

диалектной речи через знакомство с культурой 

Южного Урала. 

художествен 

но-эстетическое 

развитие 

Приобщать  детей младшего дошкольного возраста к 

музыкальному творчеству родного края; воспитывать  

любовь в родной земле через слушание музыки, 

разучивание песен, хороводов, традиций родного 

края.  

Формировать практические умения по приобщению 

детей старшего дошкольного возраста к различным 

народным декоративно-прикладным видам 

деятельности. 

физическое 

развитие 

Развивать эмоциональную свободу, физическую  

выносливость, смекалку, ловкость через 

традиционные игры и забавы Южного Урала. 
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         В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских 

качеств, представления о человеке, обществе культуре. Очень важно 

привить в этом возрасте чувство любви и привязанности  к  природным и 

культурным ценностям родного края, так как именно на этой основе 

воспитывается патриотизм. Поэтому в детском саду в образовательном 

процессе используются разнообразные методы и формы  организации 

детской деятельности: народные подвижные игры и забавы, дидактические 

игры, слушание музыки,  наблюдения в природе, чтение детской 

литературы, знакомство с народно-прикладным искусством и др. 

 

 Условия региона Бураевского района 

 

Особенности Характеристика Бураевского 

района  

Формы работы 

Географические Бураевский район расположен в 

северо-западной части 

Башкортостана,  в бассейне рек 

Агидель и Быстрый Танып, 

между городами Бирск и Янаул 

(ближайшая железно-дорожная 

станция  -  54 км от районного 

центра с. Бураево).  

Район занимает 180 тысяч 

гектаров земли.  Район 

расположен в экологической 

зоне. В районе нет предприятий 

химической промышленности 

или каких-либо вредных 

производств. 

Занятие; 

наблюдение;  

беседа; 

рассказ; 

игротека; 

экскурсия; 

проектная 

деятельность;  

экспериментирование; 

ребусы; 

конкурсы; 

проблемно-поисковые 

ситуации; 

труд в уголке природы 

и на участке; 

игровые и творческие 

задания, изготовление 

поделок; 

исследование; 

сюжетно-ролевые и 

дидактические игры; 

просмотр фильмов; 

целевые прогулки; 

моделирование; 

обучающие и 

Природно-

климатические и 

экологические 

Основные лесообразующие 

породы: береза, дуб, липа, клен, 

осина, сосна и лиственница.  

Кустарниковые породы. Ягоды. 

Грибы.  

Рыбы - щука, налим, линь, 

карась, чебак, окунь, сиг, лещ, 

толстолобик, карп.  

Животные - медведь, волк, лиса, 

заяц, барсук, лось, кабан, рысь, 
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косуля, белка, выдра, бобр, 

нутрия, ондатра.   

Птицы - чирок, кряква, нырок, 

серая утка, рябчик, тетерев, 

глухарь. 

Природные памятники:  Аккош-

куле,  Салкын Чишма,  Хазрат 

чишмэсе, . 

Реки: Быстрый Танып, Белая, 

Гарейка, Сару, Комъязы, 

Шулия, Себерган. 

развивающие игры; 

создание коллекций. 

Национально-

культурные и 

этнокультурные 

Легендарный Герой 

Гражданской войны С.С. 

Вострецов, Бывший начальник 

Генерального Штаба 

Вооруженных сил СССР, 

доктор военных наук, генерал 

Армии Владимир Николаевич 

Лобов,  основоположник  

башкирского языкознания 

Касим Ахмеров, ученый - 

специалист по проблемам 

управления  космическими 

кораблями и крылатыми 

ракетами Надим Зайнашев, 

ученый-химик, профессор Глюс 

Шарипов, Заслуженный деятель 

культуры РБ,  самодеятельный 

композитор Василь 

Хабисламов, Заслуженные 

художники РБ Искандар 

Саяпов, Ринат Харисов, поэты 

Муслим Марат, Рафига 

Усманова,  Фатима 

Гильметдинова, Фанзия 

Максутова,  Марсель Салимов,  

Фаек Мухаметзянов, Народная 

артистка Республики Татарстан 

Хамдуна Тимергалиева, 
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Заслуженные артисты 

Республики Башкортостан Лена 

Гареева, Фадис Ганиев. 

Народные ансамбли "Дуслык", 

"Сударушка", "Энже" и др..  

 Историко- краеведческий 

музей (с. Бураево), 

Художественная галерея 

(д.Новотазларово), 

художественная галерия в с. 

Бураево. 

Национальные праздники: 

«Карга боткасы», 

«Здравствуйте, односельчане», 

«Масленица», «Сабантуй», 

«Шэжэрэ байрамы» 

Культуроно – 

исторические  

Памятники: Герою 

Гражданской  войны С.С. 

Вострецову (с. Бураево, рядом  

с детским садом),  Скорбящяя  

Мать (с. Бураево), Обелиск 

«Слава павшим односельчанам 

в годы Великой Отечественной 

войны 1941- 1945» (д. Шабаево) 

Обелиск  посвященный воинам-

односельчанам, погибшим 

выполняя свой воинский долг. 

 

 

Примерное содержание образовательной деятельности по 

ознакомлению с Башкортостаном 

№ Тема  Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

1 Я, моя 

семья 

Понятия «семья». 

Члены семьи. Место 

ребенка в семье (сын, 

дочь, брат, сестра, 

внук, внучка). 

Семейные 

обязанности. 

Понятия «семья», 

«родной дом». 

Семья- группа 

живущих вместе 

родственников. 

Значение семьи для 

человека. 

Различные уклады 

семейного быта. 

Семейные традиции. 

Понятие «предки». 

Несколько 

поколений 

составляют «род». 
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Объяснение 

смысла пословиц: 

«Дома и стены 

помогают», «Мой 

дом - моя 

крепость». 

Родословная. 

Генеалогическое 

древо. 

2 Родное 

село 

Село, в котором я 

живу. Улица, на 

которой я живу. 

Улица, на которой 

находится детский 

сад. Некоторые 

достопримечательнос

ти села, района.  

Современные и 

старинные постройки. 

Понятия «Родина», 

«малая родина». 

Путешествие в 

прошлое родного 

края. Исторические 

памятники родного 

города. 

Крестьянские и 

городские 

постройки. Храмы. 

Символика 

Башкортостана. 

Культурно- 

историческое 

наследие родного 

района. 

Особенности 

городской и 

сельской местности. 

Каменное и 

деревянное 

зодчество. Главная 

улица села. 

Архитектура и 

функциональные 

особенности 

отдельных зданий. 

Столица 

республики, города, 

районы, реки 

Башкортостана, их 

современное и 

древнее название. 

3 Природ

а 

родного 

края 

Растения сада, 

огорода, цветника, 

характерные для 

Башкортостана. 

Домашние и дикие 

животные, среда их 

обитания. 

Растительный и 

животный мир 

Башкортостана. 

Красная книга 

Башкортостана 

Охрана природы 

Башкортостана. 

Зеленая аптека 

(лекарственные 

растения). 

Особенности 

ландшафта 

Башкортостана. 

Растительный и 

животный мир 

Башкортостана. 

Красная книга 

Башкортостана 

Охрана природы 

Башкортостана. 

Зеленая аптека 

(лекарственные 

растения). 

Особенности 

ландшафта 

Башкортостана. 

4 Уфа – 

город 

Парки города. Театры 

города. Музеи города. 

Парки города. 

Театры города. 

Парки города. 

Театры города. 
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мой Улицы города. 

Музеи города. 

Улицы города. 

Музеи города. 

Памятники города. 

5 Быт, 

традици

и 

Знакомство с 

башкирской юртой и 

домашней утварью. 

Загадки о предметах 

быта. Знакомство с 

традиционными 

народными 

праздниками. 

Произведения устного 

народного творчества. 

Функциональное 

предназначение 

предметов 

башкирского быта. 

Сочетание 

сезонного труда и 

развлечений - 

нравственная 

норма народной 

жизни. 

Традиционные 

народные 

праздники. 

Башкирские озон 

кой, кыска кой. 

Чаепитие. 

Народный 

календарь. 

Традиционные 

обрядные 

праздники, 

особенности их 

празднования в 

Башкортостане, 

традиционные 

праздничные блюда. 

6 Башкир

ский 

народн

ый 

костюм 

Знакомство с 

народным костюмом. 

Материал, из которого 

изготовлен костюм. 

Детали костюма. 

Знакомство с 

историей костюма. 

Орнамент и его 

предназначение. 

Одежда наших 

предков. 

Особенности 

башкирского 

народного костюма. 

Женский и мужской 

костюмы. 

Современный 

костюм. 

7 Народн

ые игры 

Башкирские народные 

игры, традиционные в 

Башкортостане. 

Народные 

обрядовые игры. 

Знакомство с 

разными видами 

жеребьевок 

(выбором ведущего 

игры). Разучивание 

считалок, слов к 

играм. 

Старинные и 

современные 

народные игры, 

традиционные в 

Башкортостане. 

8 Я, моя 

семья 

Понятия «семья». 

Члены семьи. Место 

ребенка в семье (сын, 

дочь, брат, сестра, 

внук, внучка). 

Семейные 

обязанности. 

Понятия «семья», 

«родной дом». 

Семья- группа 

живущих вместе 

родственников. 

Значение семьи для 

человека. 

Различные уклады 

семейного быта. 

Семейные традиции. 

Понятие «предки». 

Несколько 

поколений 

составляют «род». 
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Объяснение 

смысла пословиц: 

«Дома и стены 

помогают», «Мой 

дом - моя 

крепость». 

Родословная. 

Генеалогическое 

древо. 

9 Родной 

город 

Село, в котором я 

живу. Улица, на 

которой я живу. 

Улица, на которой 

находится детский 

сад. Некоторые 

достопримечательнос

ти города.  

Современные и 

старинные постройки. 

Понятия «Родина», 

«малая родина». 

Путешествие в 

прошлое родного 

края. Исторические 

памятники родного 

села. Крестьянские 

и городские 

постройки. Храмы. 

Символика 

Башкортостана. 

Культурно- 

историческое 

наследие родного 

края. Особенности 

городской и 

сельской местности. 

Каменное и 

деревянное 

зодчество. Главная 

улица села. 

Архитектура и 

функциональные 

особенности 

отдельных зданий. 

Города, районы, 

реки Башкортостана, 

их современное и 

древнее название. 

1

0 

Природ

а 

родного 

края 

Растения сада, 

огорода, цветника, 

характерные для 

Башкортостана. 

Домашние и дикие 

животные, среда их 

обитания. 

Флора и фауна 

Башкортостана. 

Красная книга 

Башкортостана 

Охрана природы 

Башкортостана. 

Зеленая аптека. 

Особенности 

ландшафта. 

 

1

1 

Уфа – 

город 

мой 

Парки города. Театры 

города. Музеи города. 

Парки города. 

Театры города. 

Улицы города. 

Музеи города. 

Парки города. 

Театры города. 

Улицы города. 

Музеи города. 

Памятники города. 

1

2 

Быт, 

традици

и 

Знакомство с 

башкирской юртой и 

домашней утварью. 

Загадки о предметах 

Функциональное 

предназначение 

предметов 

башкирского быта. 

Народный 

календарь. 

Традиционные 

обрядные 
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быта. Знакомство с 

традиционными 

народными 

праздниками. 

Произведения устного 

народного творчества. 

Традиционные 

народные 

праздники.  

праздники, 

особенности их 

празднования в 

Башкортостане, 

традиционные 

праздничные блюда. 

1

3 

Башкир

ский 

народн

ый 

костюм 

Знакомство с 

народным костюмом. 

Материал, из которого 

изготовлен костюм. 

Детали костюма. 

Знакомство с 

историей костюма. 

Орнамент и его 

предназначение. 

Одежда наших 

предков. 

Особенности 

башкирского 

народного костюма. 

Современный 

костюм. 

1

4 

Народн

ые игры 

Башкирские народные 

игры, традиционные в 

Башкортостане. 

Народные 

обрядовые игры. 

Разучивание 

считалок, слов к 

играм. 

Старинные и 

современные 

народные игры, 

традиционные в 

Башкортостане. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие 

развитие ребенка 

Программа предполагает создание следующих психолого-

педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии 

с его возрастными и индивидуальными возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 

обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 

жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные 

показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних и 

предыдущих достижений ребенка, стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его 

индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый 

образец) и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) 

деятельности, то есть деятельности по освоению культурных форм и 

образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; 

совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития 

ребенка дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной 

компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения 

правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание 

сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по 

Программе. 
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 3.2. Кадровые условия реализации Программы 
3.2.1. Организация укомплектована квалифицированными кадрами, в т. ч. 

руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, 

административно-хозяйственными работниками.  

Согласно Единому квалификационному справочнику должностей 

руководителей, специалистов и служащих: 

– к педагогическим работникам относятся такие специалисты, как 

воспитатель (включая старшего), педагог-организатор, социальный педагог, 

учитель-дефектолог, логопед, педагог-психолог, тьютор, педагог 

дополнительного образования (включая старшего), музыкальный 

руководитель, руководитель физического воспитания, инструктор по 

физической культуре, методист, инструктор-методист (включая старшего).  

– к учебно-вспомогательному персоналу относятся такие специалисты, как 

помощник воспитателя, младший воспитатель. 

Организация самостоятельно определяет потребность в педагогических 

работниках и формирует штатное расписание по своему усмотрению, 

исходя из особенностей реализуемых образовательных программ 

дошкольного образования, контекста их реализации и потребностей.  

Согласно ст. 13 п. 1. Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации»  Организация вправе реализовывать Программу как 

самостоятельно, так и посредством сетевых форм реализации. 

Следовательно, в реализации Программы может быть задействован 

кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом 

взаимодействии с Организацией. 

Реализация Программы осуществляется: 

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания 

воспитанников в Организации.  

2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего 

времени пребывания воспитанников в Организации.  

Каждая группа должна непрерывно сопровождаться одним или несколькими 

учебно-вспомогательным работниками. 

3) иными педагогическими работниками, вне зависимости от 

продолжительности пребывания воспитанников в Организации.  

Соответствующие должности иных педагогических работников 

устанавливаются Организацией самостоятельно в зависимости от 

содержания Программы. 

3.2.2. Реализация Программы требует от Организации осуществления 

управления, ведения бухгалтерского учета, финансово-хозяйственной и 

хозяйственной деятельности, организации необходимого медицинского 

обслуживания. Для решения этих задач  руководитель Организации 

заключает договора гражданско-правового характера и совершать иные 

действия в рамках своих полномочий. 

3.2.3. При организации инклюзивного образования:  

– при включении в общеобразовательную группу иных категорий детей, 

имеющих специальные образовательные потребности, в т. ч. находящихся в 
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трудной жизненной ситуации, может быть предусмотрено дополнительное 

кадровое обеспечение. Категории таких детей и особенности их кадрового 

сопровождения устанавливаются органами власти субъектов Российской 

Федерации. 

3.3.4. В целях эффективной реализации Программы Организация создает 

условия для профессионального развития педагогических и руководящих 

кадров, в т. ч. их дополнительного профессионального образования. 

Программой предусмотрены различные формы и программы 

дополнительного профессионального образования, в т. ч. учитывающие 

особенности реализуемой основной образовательной программы.  

3.3.5. Организация самостоятельно или с привлечением других организаций 

и партнеров обеспечивает консультативную поддержку руководящих и 

педагогических работников по вопросам образования детей, в том числе  

реализации  программам дополнительного образования, адаптивных 

коррекционно-развивающих программ и программ инклюзивного 

образования дошкольников. Организация осуществляет организационно-

методическое сопровождение процесса реализации Программы.  

 Основные направления кадровой политики: 

 Создание условий для повышения профессиональной 

компетентности педагогов 

 Формирование мотивации педагогов к профессиональному росту  и 

развитию 

 Создание условий для самореализации педагогов 

 Профилактика профессионального выгорания педагогов 

 Обеспечение благоприятного психологического климата в 

коллективе, управление конфликтами 

 Ресурсное обеспечение 

Система повышения квалификации педагогических кадров.  

Педагогический коллектив детского сада  постоянно и непрерывно 

повышает свою профессиональную компетентность, использует 

разнообразные формы повышения квалификации. Педагоги имеют 

возможность реализовывать свой творческий потенциал в различных 

сферах педагогической деятельности.  

Самообразование 

 Изучение новой методической литературы. 

 Работа над своей методической темой.  

Повышение квалификации педагогов на уровне ДОО 

Участие в методической работе ДОО: 

 Педагогические советы 

 Семинары 

 Консультации специалистов 

 Мастер - классы 

 Деловые игры 
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 Тренинги 

 Открытые просмотры 

 Обобщения и трансляции педагогического опыта и др. 

Повышение квалификации педагогов вне ДОО 

 Участие в методических объединениях района; 

 Работа в творческих группах; 

  Участие в конкурсах, конференциях и семинарах района и региона; 

 Курсы повышения квалификации при ГАОУ ДПО ИРО РБ; 

 Проблемные курсы и обучающие семинары ГАОУ ДПО ИРО РБ. 

Детский сад  полностью  укомплектован кадрами.  Воспитательно-

образовательную работу осуществляют 22 педагога. 

по результатам аттестации  

 
Должность количество высшая первая нет 

аттеста

ции 

Воспитатель 15 6 8 1  

Старший воспитатель 1 1   

Музыкальный руководитель 2 2   

Учитель-логопед 1 1   

Педагог-психолог 1   1  

Педагог дополнительного образования 1   1  

Инструктор по физкультуре 1   1  

(1 воспитатель и педагог-психолог работают меньше года, 2 проходят в апрель 2016 г.) 

по образованию 

 
Должность высшее пед. 

дошкольное 

выс. пед. 

спец. 

Средне 

спец. 

Ср.пед Незакон 

выс.дошк. 

Воспитатель 11  2 1 1 

Старший воспитатель 1     

Музыкальный руководитель 1  1   

Учитель-логопед  1    

Педагог-психолог  1    

Педагог дополнительного    1   

Инструктор по физкультуре 1     

 

Средний возраст педагогического коллектива - 42 года.   В 

организации работает более 50% педагогов со стажем работы свыше 20 лет,  

прошли основные этапы становления  детского сада, являются 

инициаторами инноваций в ДОО. 

 Наши педагоги:  

- имеют звание «Почетный работник общего образования РФ» - 1 педагог; 

- награждены Почетной грамотой  Министерства образования Российской 

Федерации - 1; 

- Почетной грамотой Главы администрации  - 2 педагога;   

Отличительной особенностью дошкольной организации является 
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стабильность педагогических кадров и обсуживающего персонала. 

В 2014 году 20 педагогов детского сада прошли курсы повышения 

квалификации по программе «Содержание образовательной деятельности в 

ДОО в свете требований ФГОС ДО» при ГАОУ ДПО Институт развития 

образования Республики Башкортостан, 2015 году  все педагоги прошли 

курсы повышения квалификации по программе «ИКТ в образовательной 

деятельности педагога в условиях реализации ФГОС ДО» при ФГБОУ 

«Башкирский государственный университет». 

      Все младшие воспитатели прошли обучение в ГБОУ СПО УМПК по 

программе «Организация жизни детей дошкольного возраста в ДОУ». 

     Таким образом, следует отметить высокий потенциал педагогического 

коллектива. Кадровое обеспечение образовательного процесса можно 

оценить на оптимальном уровне. 

В детском саду  работают специалисты: музыкальный руководитель, 

учитель-логопед, педагог- психолог, инструктор по физкультуре, педагог 

дополнительного образования, медсестра. 

 

Взаимодействие специалиста с воспитателем 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Специалист Воспитатель 

Работа с      

педагогами 

Работа с детьми 

Планирование 

Консультирование 

Знакомство с 

результатами  

мониторинга 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Коррекционная 

Индивидуальная 

Предварительная 

 Работа с 

родителями 

 Консультирование 

Участие в 

групповых 

родительских 

собраниях  

 Оформление 

наглядной 

информации 

 Оформление 

выставок детского 

художественного 

творчества 
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3.3. Материально-техническое обеспечение Программы 

 

Организация обеспечивает материально-технические условия, позволяющие 

достичь обозначенные ею цели и выполнить задачи, в т. ч.: 

─ осуществляет все виды деятельности ребенка, как индивидуальной 

самостоятельной, так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, их особых 

образовательных потребностей;  

─ организует участие родителей воспитанников (законных представителей), 

педагогических работников и представителей общественности в разработке 

основной образовательной программы, в создании условий для ее 

реализации, а также мотивирующей образовательной среды, уклада 

организации, осуществляющей образовательную деятельность; 

─ использует в образовательном процессе современные образовательные 

технологии (в т. ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и 

культурные практики социализации детей); 

─ обновляет содержание основной образовательной программы, методики и 

технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития системы 

образования, запросами воспитанников и их родителей (законных 

представителей) с учетом особенностей социокультурной среды развития 

воспитанников и специфики информационной социализации детей; 

─ обеспечивает эффективное использование профессионального и 

творческого потенциала педагогических, руководящих и иных работников 

организации, осуществляющей образовательную деятельность, повышения 

их профессиональной, коммуникативной, информационной,  правовой 

компетентности и мастерства мотивирования детей; 

─ эффективно управляет организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, с использованием технологий управления проектами и 

знаниями, управления рисками, технологий разрешения конфликтов, 

информационно-коммуникационных технологий, современных механизмов 

финансирования. 

Организация, осуществляющая образовательную деятельность по 

Программе, должна создать материально-технические условия, 

обеспечивающие: 

1) возможность достижения  воспитанниками планируемых результатов 

освоения Программы;  

2) выполнение Организацией требований: 

– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов:  

к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 
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деятельность, 

оборудованию и содержанию территории, 

помещениям, их оборудованию и содержанию, 

естественному и искусственному освещению помещений, 

отоплению и вентиляции, 

водоснабжению и канализации, 

организации питания, 

медицинскому обеспечению, 

приему детей в организации, осуществляющие образовательную 

деятельность, 

организации режима дня, 

организации физического воспитания, 

личной гигиене персонала; 

пожарной безопасности и электробезопасности; 

 охране здоровья воспитанников и охране труда работников Организации; 

3) возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с 

ограниченными возможностями здоровья, в т. ч. детей-инвалидов, к 

объектам инфраструктуры организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

При создании материально-технических условий для детей с 

ограниченными возможностями здоровья Организация должна учитывать 

особенности их физического и психофизиологического развития. 

Организация должна иметь необходимое для всех видов образовательной 

деятельности воспитанников (в т. ч. детей с ограниченными возможностями 

здоровья и детей-инвалидов), педагогической, административной и 

хозяйственной деятельности оснащение и оборудование: 

– учебно-методический комплект Программы (в т. ч. комплект различных 

развивающих игр); 

– помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей 

через игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и 

другие формы активности ребенка с участием взрослых и других детей;  

– оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства 

образования и воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста, 

– мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный 

инвентарь, инвентарь для художественного творчества, музыкальные 

инструменты. 

Программа оставляет за Организацией право самостоятельного подбора 

разновидности необходимых средств обучения, оборудования, материалов, 
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исходя из особенностей реализации основной образовательной программы.  

Программой предусмотрено также использование Организацией 

обновляемых образовательных ресурсов, в т. ч. расходных материалов, 

подписки на актуализацию электронных ресурсов, техническое и 

мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и 

воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, 

услуг связи, в т. ч.  информационно-телекоммуникационной сети Интернет.  

 

3.4. Организация развивающей предметно-пространственной 

среды 

Развивающая предметно-пространственная среда Организации (далее – 

РППС) должна соответствовать требованиям Стандарта и санитарно-

эпидемиологическим требованиям (см. раздел 3.9.Перечень нормативных и 

нормативно-методических документов).  

Развивающая предметно-пространственная среда в Организации 

должна обеспечивать реализацию основной образовательной программы, 

разработанную с учетом ФГОС. Программа не выдвигает жестких 

требований к организации РППС и оставляет за педагогами право 

самостоятельного проектирования развивающей предметно-

пространственной среды на основе целей, задач и принципов Программы. 

При проектировании РППС Организации должна учесть особенности своей 

образовательной деятельности, социокультурные, экономические, 

национально-культурные, климатические и другие  условия, требования 

используемых вариативных образовательных программ, возможности и 

потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, 

педагогов и других сотрудников Организации, участников сетевого 

взаимодействия и пр.). 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть 

образовательной среды, представленная специально организованным 

пространством (помещениями Организации, прилегающими и другими 

территориями, предназначенными для реализации Программы), 

материалами, оборудованием, электронными образовательными ресурсами и 

средствами обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и 

укрепления их здоровья, предоставляющими возможность учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии со Стандартом возможны разные варианты создания 

РППС при условии учета целей и принципов Программы, возрастной и 
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гендерной специфики для реализации основной образовательной 

программы. 

В соответствии со Стандартом РППС Организации должна 

обеспечивать и гарантировать: 

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и 

эмоционального благополучия детей, в том числе с учетом специфики 

информационной социализации и рисков Интернет-ресурсов, проявление 

уважения к их человеческому достоинству, чувствам и потребностям, 

формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях, в том числе при 

взаимодействии детей друг с другом и в коллективной работе; 

 – максимальную реализацию образовательного потенциала 

пространства Организации, группы и прилегающих территорий, 

приспособленных для реализации образовательной программы, а также 

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного 

возраста в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, 

охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и 

коррекции недостатков их развития; 

 – построение вариативного развивающего образования, 

ориентированного на возможность свободного выбора детьми материалов, 

видов активности, участников совместной деятельности и общения как с 

детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу в выражении 

своих чувств и мыслей; 

– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и 

мотивации непрерывного самосовершенствования и профессионального 

развития педагогических работников, а также содействие в определении 

собственных целей, личных и профессиональных потребностей и мотивов; 

– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей 

(законных представителей) непосредственно в образовательную 

деятельность, осуществление их поддержки в деле образования и 

воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки 

образовательных инициатив внутри семьи; 

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, 

интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития и соответствующие возрастные и индивидуальные 

особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и 

искусственного замедления развития детей); 

– создание равных условий, максимально способствующих реализации 
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различных образовательных программ в Организации, для детей, 

принадлежащих к разным национально-культурным, религиозным 

общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в том числе 

ограниченные) возможности здоровья.  

РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет 

образовательную, воспитывающую, мотивирующую функции. Среда 

должна быть не только развивающей, но и развивающейся.  

Предметно-пространственная среда Организации обеспечивает 

возможность реализации разных видов детской активности, в том числе с 

учетом специфики информационной социализации детей и правил 

безопасного пользования Интернетом: игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, двигательной, конструирования, 

восприятия произведений словесного, музыкального и изобразительного 

творчества, продуктивной деятельности и пр. в соответствии с 

потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их 

здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их 

развития. 

При проектировании пространства внутренних помещений 

Организации, прилегающих территорий, предназначенных для реализации 

Программы, наполнении их мебелью, средствами обучения, материалами и 

другими компонентами необходимо руководствоваться следующими 

принципами формирования среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда Организации 

создается педагогами для развития индивидуальности каждого ребенка с 

учетом его возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая 

формирование его индивидуальной траектории развития.  

Для выполнения этой задачи РППС должна быть:  

1) содержательно-насыщенной – включать средства обучения (в том 

числе технические и информационные), материалы (в том числе расходные), 

инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые 

позволяют обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и 

творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с 

материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе 

развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и 

соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 

предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения 

детей; 
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2) трансформируемой – обеспечивать возможность изменений 

РППС в зависимости от образовательной ситуации, в том числе 

меняющихся интересов, мотивов и возможностей детей; 

3) полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного 

использования составляющих РППС (например, детской мебели, матов, 

мягких модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах 

детской активности; 

4) доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в 

том числе детей с ограниченными возможностями здоровья) к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды 

детской активности; 

5) безопасной – все элементы РППС должны соответствовать 

требованиям по обеспечению надежности и безопасность их использования, 

такими как санитарно-эпидемиологические правила и нормативы и правила 

пожарной безопасности, а также правила безопасного пользования 

Интернетом. 

При проектировании РППС необходимо учитывать целостность 

образовательного процесса в Организации, в заданных Стандартом  

образовательных областях: социально-коммуникативной, познавательной, 

речевой, художественно-эстетической и физической.  

Для обеспечения образовательной деятельности в социально-

коммуникативной области необходимо следующее.  

В групповых и других помещениях, предназначенных для 

образовательной деятельности детей (музыкальном, спортивном залах, 

изостудии, мини-музей и др.), создаются условия для общения и совместной 

деятельности детей как со взрослыми, так и со сверстниками в разных 

групповых сочетаниях. Дети имеют возможность собираться для игр и 

занятий всей группой вместе, а также объединяться в малые группы в 

соответствии со своими интересами. На прилегающих территориях также 

выделены зоны для общения и совместной деятельности больших и малых 

групп детей из разных возрастных групп и взрослых, в том числе для 

использования методов проектирования как средств познавательно-

исследовательской деятельности детей.  

Дети имеют возможность безопасного беспрепятственного доступа к 

объектам инфраструктуры Организации, а также к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности.  

В Организации обеспечена доступность предметно-пространственной 

среды для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 
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возможностями здоровья и детей-инвалидов.  

Предметно-пространственная среда Организации обеспечивает условия 

для физического и психического развития, охраны и укрепления здоровья, 

коррекции и компенсации недостатков развития детей. 

Для этого в групповых и других помещениях должно быть достаточно 

пространства для свободного передвижения детей, а также выделены 

помещения или зоны для разных видов двигательной активности детей – 

бега, прыжков, лазания, метания и др. 

В Организации имеется оборудование, инвентарь и материалы для 

развития крупной моторики и содействия двигательной активности, 

материалы и пособия для развития мелкой моторики.  

В Организации созданы условия для проведения диагностики 

состояния здоровья детей, медицинских процедур, коррекционных и 

профилактических мероприятий. 

Предметно-пространственная среда в Организации должна 

обеспечивать условия для эмоционального благополучия детей и 

комфортной  работы педагогических и учебно-вспомогательных 

сотрудников.  

Предметно-пространственная среда должна обеспечивать условия для 

развития игровой и познавательно-исследовательской  деятельности детей. 

Для этого в групповых помещениях и на прилегающих территориях 

пространство организовано так, чтобы можно было играть в различные, в 

том числе сюжетно-ролевые игры. В групповых помещениях и на 

прилегающих территориях находятся оборудование, игрушки и материалы 

для разнообразных сюжетно-ролевых и дидактических игр, в том числе 

предметы-заместители.  

Предметно-пространственная среда Организации должна обеспечивать 

условия для познавательно-исследовательского развития детей (выделены 

центры, оснащенные оборудованием и информационными ресурсами, 

приборами и материалами для разных видов познавательной деятельности 

детей – книжный центр, библиотека, огород и др.). 

Предметно-пространственная среда должна обеспечивать условия для 

художественно-эстетического развития детей. Помещения Организации и 

прилегающие территории оформлены с художественным вкусом; выделены 

помещения или центры, оснащенные оборудованием и материалами для 

изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности детей. 

В Организации должны быть созданы условия для информатизации 

образовательного процесса. 

Для этого желательно, чтобы в групповых и прочих помещениях 
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Организации имелось оборудование для использования  информационно-

коммуникационных технологий в образовательном процессе (стационарные 

и мобильные компьютеры, интерактивное оборудование, принтеры и т. п.). 

При наличии возможности может быть обеспечено подключение всех 

групповых, а также иных помещений Организации к сети Интернет с учетом 

регламентов безопасного пользования Интернетом и психолого-

педагогической экспертизы компьютерных игр. 

Компьютерно-техническое оснащение Организации используется для 

различных целей:  

– для демонстрации детям познавательных, художественных, 

мультипликационных фильмов, литературных, музыкальных произведений 

и др.;  

– для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих 

реализацию основной образовательной программы;  

– для предоставления информации о Программе семье, всем 

заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а 

также широкой общественности;  

– для обсуждения с родителями (законными представителями)детей 

вопросов, связанных с реализацией Программы и т. п. 

Для организации РППС в семейных условиях родителям (законным 

представителям) также рекомендуется ознакомиться с образовательной 

программой Организации для соблюдения единства семейного и 

общественного воспитания. Знакомство с Программой будет способствовать 

конструктивному взаимодействию семьи и Организации в целях поддержки 

индивидуальности ребенка. 

 

3.4.1 Предметно-развивающая среда в различных помещениях МБДОУ 

«ЦРР - детский сад №1 с. Бураево» (Приложение№1) 

 

 Вид помещения, 

функциональное 

использование 

Оснащение 

Методический кабинет  

 Осуществление  

методической 

помощи педагогам  

 Организация 

консультаций,  

семинаров, 

педагогических 

советов  

 Программа развития   

 годовые и тематические  планы работы  

 протоколы заседаний  органов 

самоуправления (педагогического 

совета,  

родительского комитета)  

 библиотека  педагогической и 

методической литературы  

 библиотека  периодических изданий  
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 пособия для занятий  

 опыт работы педагогов  

 документы по  аттестации педагогов  

 материалы  педагогических советов, 

консультаций,  семинаров, семинаров – 

практикумов,  мастер-классов.  

 демонстрационный,  раздаточный 

материал для занятий с  детьми  

 иллюстративный  материал  

 игрушки, муляжи  

 мультимедийный  проектор, доска  

Музыкальный  и 

физкультурный зал 

 НОД по музыке и 

физкультуре 

 Утренняя 

гимнастика  

 Индивидуальные  

занятия  

 Тематические  

досуги, спортивные 

досуги  

 праздники, 

развлечения  

 Театральные  

представления  

 Утренники  

 Кружковая работа  

 Родительские  

собрания и прочие 

мероприятия для  

родителей  

 Консультативная  

работа с родителями 

и воспитателями  

 библиотека  методической литературы, 

сборники  нот 

 музыкальный  центр 

 пианино 

 разнообразные  музыкальные 

инструменты для детей 

 подборка  аудио кассет, дисков с 

музыкальными  произведениями 

 различные  виды театров 

 ширма для  кукольного театра 

 детские и  взрослые костюмы 

 наглядный  демонстрационный и 

раздаточный  материал 

 музыкальные дидактические  игры 

 Спортивное оборудование для прыжков, 

метания, лазания, равновесия 

 Модули 

 Тренажеры 

 Нетрадиционное физкультурное 

оборудование 

 Шкаф  для используемых  муз. 

руководителем и инструктором по ФИЗО   

пособий, игрушек, атрибутов 

Малый физкультурный 

зал  

 Физкультурные  

занятия для 

младших групп 

 Утренняя 

гимнастика  

 Индивидуальная  

 физкультурное  оборудование для 

прыжков, метания,  лазания, равновесия 

 атрибуты  к спортивным играм 

 сухой бассейн 

 мягкие  модули 

 самокаты 

 маски к  подвижным играм 

 ориентиры 
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работа  

 Спортивные досуги  

 Развлечения,  

праздники  

 Кружковая работа  

 Консультативная  

работа с родителями 

и воспитателями 

родителями и 

воспитателями  

 нестандартное  физкультурное 

оборудование 

 наглядный  демонстрационный материал 

 музыкальный  центр 

 

Изостудия  

 Непрерывная 

образовательная 

деятельность по  

рисованию, лепке, 

аппликации  

 Индивидуальная  

работа  

 Кружковая работа  

 Мастер-классы  

 Консультативная  

работа с родителями 

и воспитателями  

 

 детская  мебель, которая легко 

трансформируется  в зависимости от 

тематики и формы  проведения НОД;  

 мольберты; 

 демонстрационный  материал:  

 репродукции  картин различных жанров;  

 образцы  для предметного, сюжетного, 

декоративного  рисования; 

 образцы  архитектурных строений в виде 

схем,  моделей, фотографий; 

 образцы  произведений декоративно-

прикладного  искусства (изделия 

башкирских мастеров,  деревянные, 

глиняные игрушки). 

 тематические  альбомы: 

 с портретами художников; 

 с репродукциями картин  (натюрморт, 

пейзаж, портрет, графика,  жанровая 

живопись); 

 по декоративно-прикладному  искусству 

(гжель, хохлома, дымка,  городец);  

 технологические  карты; 

 раздаточный  материал (шаблоны, 

печатки, штампы,  трафареты, ватные 

палочки, поролоновые  тампоны); 

 изобразительные  средства по 

разделам: рисование, лепка, 

аппликацияэкспозиции  картин; 

 выставка  детских работ. 

 В зоне организационно-планирующей  

деятельности находится 

вспомогательный  материал:  

 документация. 
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 библиотечка  специальной и 

методической литературы. 

 консультативный  материал для 

организации работы с  детьми, 

воспитателями, родителями.  

Кабинет педагога-

психолога  

 Организация  

мониторинга, 

диагностического  

обследования.  

 Индивидуальные и  

групповые 

коррекционные 

занятия  

 Кружковая работа  

 Тренинговая работа  

 Мастер-классы  

 Консультативная 

работа с 

родителями  и 

воспитателями  

 документация. 

 библиотечка  специальной и 

методической литературы. 

 стимульный  материал для диагностики 

 консультативный  материал для 

организации работы с  детьми, 

воспитателями, родителями. 

 набор  игрушек и настольных игр (мячи, 

куклы,  пирамиды, кубики, лото, домино 

игры  на внимание, память, мышление и 

т.д.). 

 набор  материалов для детского 

творчества  (строительный материал, 

цветная  бумага, ножницы, простые и 

цветные  карандаши, фломастеры, 

ластики, картон,  клей, кисточки, 

пластилин, акварельные  краски, 

альбомные листы). набор мягких  

декоративных подушек. 

 магнитофон,  набор аудиокассет с 

записями программ  по детскому и 

взрослому аутотренингу. 

 стол для песочной терапии. 

Кабинет  учителя-

логопеда  

 Организация  

диагностических 

обследований  

 Организация  

непосредственно 

образовательной  

деятельности.  

 Индивидуальная  

работа с 

воспитанниками.  

 Консультативная 

работа с 

родителями  и 

воспитателями  

 документация. 

 библиотечка 

специальной и методической 

литературы. 

 стимульный  материал для диагностики 

 консультативный  материал для 

организации работы с  детьми, 

воспитателями, родителями. 

 папки с иллюстративным  материалом и 

дидактические пособия.  

 демонстрационная  доска. 

 зеркало 

 музыкальные  инструменты 

 набор  игрушек и настольных игр. 

 технический материал  (бумага, 
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карандаши, пластилин,  акварельные 

краски, ножницы, клей,  цветная бумага). 

Групповые  комнаты 

 Организация  

непрерывной 

образовательной  

деятельности, 

режимных 

процессов  

 Индивидуальная  

работа с 

воспитанниками  

 Кружковая работа  

 Родительские  

собрания, 

консультации  

 Физкультурно-

оздоровительная  

работа  

 Сенсорное развитие  

 Ознакомление с  

окружающим миром  

 Развитие речи  

 Ознакомление с  

художественной 

литературой и  

художественно – 

прикладным 

творчеством  

 Развитие 

элементарных  

математических 

представлений  

 Обучение грамоте  

 Развитие 

элементарных  

историко – 

географических 

представлений  

 Формирование  

культурно-

гигиенических 

навыков.  

 Музыкально-

 центр спорта  и здоровья. 

 комнатные  растения, оборудование по 

уходу за  ними (лейки, щетки, тазики, 

клеенки,  тряпочки, губки, палочки для 

рыхления,  совочки, пульверизаторы, 

фартуки. 

 календарь  погоды. 

 тематические  альбомы по темам: 

«Дикие  и домашние животные», 

«Животные жарких  стран», «Животные 

севера», «Птицы,   зимующие и 

перелётные», «Рыбы»,  «Насекомые», 

«Цветы», «Деревья»,  «Кустарники» и 

другие. 

 дидактические  игры по экологии. 

 мини-лаборатории. 

 детская  игровая мебель. Атрибуты для 

сюжетно – ролевых игр: «Семья», 

«Магазин»,  «Парикмахерская», «Кафе», 

«Больница»,  «Школа», «Пасека» и др. 

 ширма, различные  виды театров.  

 детские музыкальные  озвученные и 

плоскостные  инструменты,  игрушки-

шумелки из бросового материала.  

 музыкально-дидактические  игры и 

пособия  

 книги  (стихи, проза: сказки, рассказы, в 

том  числе юмористические, фольклор,  

энциклопедическая литература, детские  

журналы).  

 литературные игры, игры с 

грамматическим  содержанием. 

 мелкий (настольный) и крупный 

(напольный)  строительный материал. 

 конструкторы, имеющие различные по  

сложности способы соединения деталей. 

 мягкие модули. 

 тематические конструкторы («Город»,  

«Замок», «Избушка», «Мельница»). 

 мозаика и схемы выкладывания узоров  

из нее. 
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театрализованная  

деятельность  

 Трудовая 

деятельность,  

самообслуживание  

 Самостоятельная  

творческая 

деятельность  

 Игровая 

деятельность  

 

 небольшие игрушки для обыгрывания  

построек (фигурки людей и животных,  

макеты деревьев, дорожные знаки,  

светофоры). 

 игрушки-трансформеры, игрушки-

шнуровки,  игрушки-застежки. 

 разрезные картинки, кубики, пазлы. 

 транспорт: мелкий, средний, крупный. 

 дидактические игры  на развитие 

психических функций – мышления, 

внимания, памяти, воображения  

 дидактические  игры, направленные на 

формирование  навыков счета, знаний о 

сенсорных  эталонах, пространственных 

и временных 

представлениях, представлениях о  

величине  

 учебно-игровые  пособия: логические 

блоки Дьенеша,  цветные палочки 

Кюизенера.  

 наборы плоскостных  геометрических 

фигур и объемных тел.  

 дидактические  материалы по развитию 

речи, обучению  грамоте  

 В старшем дошкольном  возрасте: 

 геометрические конструкторы: 

«Танграм»,  «Волшебный квадрат», 

«Волшебный  круг», «Колумбово яйцо», 

«Пифагор»,  «Листик», «Занимательный 

треугольник»,  условные мерки 

(ленточки, полоски  бумаги, мерные 

ложечки, приборы для  измерения 

твердых, жидких и сыпучих  тел) 

 модели, схемы, лабиринты, 

головоломки,  карты по мнемотехнике. 

 шашки, шахматы. 

 портреты композиторов, писателей,  

поэтов. 

 глобус, карта мира,  России, Республики 

Башкортостан  

 модели космоса  

Раздевальные  комнаты 

 Работа с 

 раздевальные  шкафчики, скамейки 

 информационный  уголок 
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воспитанниками  по 

формированию 

культурно-

гигиенических 

навыков, навыков 

самообслуживания  

 Информационно –  

просветительская 

работа с родителями 

 выставки  детского творчества 

 меню 

 наглядно – информационный  материал 

для родителей 

Спальные  помещения 

 Дневной  сон 

 Гимнастика после 

сна 

 кровати 

 шкафы для хранения чистого белья 

 стол для воспитателя 

 полки для методической литературы 

 

 

3.4.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания  

Методический кабинет –  в нем собраны: наглядный материал, пособия для 

проведения всех видов занятий, материал для консультаций, библиотека с 

методической литературой и периодической печатью.  В методическом 

кабинете имеется достаточное количество учебно-методической и 

художественной литературы, которая ежегодно пополняется. Объем 

библиотечного фонда составляет 443 экземпляра. Имеются специальные 

подписные издания: 

- журналы - «Управление ДОУ», «Воспитатель ДОУ»,  «Ребенок в детском 

саду», «Обруч», «Дошкольный мир», «Инструктор по физкультуре»,  

«Дошкольное воспитание»; 

- газеты - «Башкортостан», «Единая Россия Республики Башкортостан», 

«Алга», «Тамырзар», «Башкортостан», «Республика Башкортостан», 

«Добрая дорога детства». 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания «Радужный» комплект примерная основная образовательная 

Программа «Радуга». Для педагогических работников и руководителей 

дошкольных образовательных и иных организаций, реализующих основную 

образовательную программу дошкольного образования;  

методические пособия для педагогов дошкольных образовательных 

организаций по всем направлениям развития детей в возрасте от 2 месяцев 

до 8 лет (по образовательным областям);  

методические рекомендации для педагогов дошкольных образовательных 
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организаций по планированию образовательного процесса в разных 

возрастных группах дошкольной организации;  

методические рекомендации для педагогов дошкольных образовательных 

организаций по организации жизни детей в разных возрастных группах 

дошкольной организации;  

комплекты развивающих пособий для детей по направлениям образования и 

по возрастным группам;  

комплекты дидактических и демонстрационных материалов;  

электронные образовательные ресурсы;   

детская художественная литература.   

 

Образов

а 

тельные 

области 

Комплексная 

программа 

Парциа

льные 

програм

мы 

Методики, технологии 

Социаль

но-

коммуни

кативная 

Радуга. 

Примерная 

основная 

образовательная 

программа 

дошкольного 

образования  

 

- Гризик. Формирование основ 

безопасного повед. у детей 3-8 лет. 

Метод.пос.для 

воспит.("Радуга")ФГОС  

- Карабанова. Развитие игровой 

деятельности детей 2-8 

лет.(сер."Радуга") ФГОС  

- Соловьева. Воспитание интереса 

и уваж. к культ. разн.стран у детей 

5-8 л.в д/с.Мет.пос./Радуга ФГОС  

- Гризик. Планирование работы в 

дет.саду с детьми 5-6 лет. Метод. 

реком. для воспит. (сер."Радуга")  

-  Гризик Т. И., Глушкова Г. В., 

Доронова Т. Н. и др. 

Планирование работы в детском 

саду с детьми 3-4(4-5, 5-6, 6-8) лет. 

Методические рекомендации для 

воспитателей 

Познава 

тельная  

Радуга. 

Примерная 

основная 

образовательная 

 - Гризик. Познавательное развитие 

детей 2-8 лет. Мир природы и мир 

человека. Метод (сер."Радуга") 

ФГОС  
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программа 

дошкольного 

образования  

- Соловьева. Моя математика. 

Развивающая книга для детей 5-6 

лет.  

- Гризик. Узнаю мир. 

Развивающая книга для детей 3-

4 лет.  

- Гризик. Узнаю мир. 

Развивающая книга для детей 4-

5 лет.  

- Гризик. Узнаю мир. 

Развивающая книга для детей 5-

6 лет  

- Гризик. Узнаю мир. 

Развивающая книга для детей 6-

8 лет.  

- Соловьева. Моя математика. 

Развивающая книга для детей 4-5 

лет. Просвещение, 2014 

- Соловьева. Моя математика. 

Развивающая книга для детей 5-6 

лет. Просвещение,  2015 

- Соловьёва Е.В. Формирование 

математических представлений 

детей 2-7 лет, Просвещение, 

2012г. 
 

Речевая Радуга. 

Примерная 

основная 

образовательная 

программа 

дошкольного 

образования  

 - Гризик. Говорим правильно. 

Беседуем и рассказываем. 

Пособие для детей 5-6 лет.(серия 

"Радуга")  

- Гризик. Говорим правильно. 

Рассказываем и сочиняем. 

Пособие для детей 6-7 лет.  

- Гризик. Речевое развитие детей 

3-4 лет. Методическое пособие для 

воспитателей. 

(сер."Радуга")ФГОС  

- Гризик. Речевое развитие детей 

5-6 лет. Методическое пособие для 

воспитателей. 
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(сер."Радуга")ФГОС  

- Гризик. Речевое развитие детей 

4-5 лет. Методическое пособие для 

воспитателей. (сер."Радуга") 

ФГОС  

- Гризик Т. И., Глушкова Г. В., 

Доронова Т. Н. и др. Гризик Т. И., 

Глушкова Г. В., Доронова Т. Н. и 

др. Планирование работы в 

детском саду с детьми 3-4 лет(4-5, 

5-6, 6-8). Методические 

рекомендации для воспитателей 

- Гризик Т. И. Картины по 

развитию речи детей 3-7 лет. Игры 

и прогулки детей. Комплект 

демонстрационных таблиц 

- Гризик Т. И. Картины по 

развитию речи детей 3-7 лет. В 

гостях у сказки. Комплект 

демонстрационных таблиц. 

(Радуга) 

- Гризик Т. И.  Картины по 

развитию речи детей 3-7 лет. Наш 

детский сад. Комплект 

демонстрационных таблиц. Уч. п. 

Художе 

ственно-

эстетичес 

кая 

 

Радуга. 

Примерная 

основная 

образовательная 

программа 

дошкольного 

образования  

 - Галянт. Музыкальное развитие 

для детей. 2-8 лет. Метод.пос.для 

спец. ДОО (сер."Радуга")ФГОС  

- Доронова. Художественное 

творчество детей 2-8 лет. 

Методическое пособие для 

воспитателей.(ФГОС)  

Галянт. Планирование работы в 

дет.саду с детьми 6-7 лет. 

Метод.реком.для 

воспитателей.(сер."Радуга") , 

2013г. 

- Гончаренко С. С. Сделаю сам. 

Альбом для детей 3-4 лет 
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-  Гризик Т. И., Глушкова Г. В., 

Доронова Т. Н. и др. 

Планирование работы в детском 

саду с детьми 3-4 лет. 

Методические рекомендации для 

воспитателей 

- Соловьева Е. В. Я рисую. 

Пособие для детей 3-4 лет  (4-5, 5-

6, 6-8). 

Физичес 

кая 

Радуга. 

Примерная 

основная 

образовательная 

программа 

дошкольного 

образования  

 - Гризик Т. И., Глушкова Г. В., 

Доронова Т. Н. и др. Гризик Т. И., 

Глушкова Г. В., Доронова Т. Н. и 

др. Планирование работы в 

детском саду с детьми 3-4 лет. 

Методические рекомендации для 

воспитателей 

  
                  

3.5. Организация режима пребывания детей в образовательной 

организации  
Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с 

учетом: 

построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и 

ведущим видом деятельности для них является игра; 

решения программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования.         

Организация  режима  дня. 

При проведении режимных процессов Организация  придерживается 

следующих правил: 

Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей 

детей (в сне, питании). 

Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, 

постели. 

Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; 

поощрение самостоятельности и активности. 

Формирование культурно-гигиенических навыков. 

Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 



 
 

177 

Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к 

ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей 

прямо зависят от состояния их нервной системы. 

        Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей 

в дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и 

постепенность. 

Соответствие   правильности построения режима дня возрастным 

психофизиологическим особенностям дошкольника.  Поэтому в ДОО для 

каждой возрастной группы определен свой режим дня.  В детском саду 

выделяют следующее возрастное деление детей по группам: 

Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода 

года. 

 

Организация режимных моментов  

      При  реализации  Программы  максимально  допустимый  объем  

образовательной нагрузки   соответствует  санитарно-эпидемиологическим  

правилам  и  нормативам СанПиН  2.4.1.3049-13  «Санитарно- 

эпидемиологические  требования  к  устройству, содержанию  и  

организации  режима  работы  дошкольных  образовательных  организаций», 

утвержденным  постановлением  Главного  государственного  санитарного  

врача  Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской  Федерации 29 мая 2013 г., 

регистрационный № 28564).  

      Режим работы МБДОУ «ЦРР - детский сад №1 с. Бураево» и 

длительность пребывания в нем детей определяются Уставом, являются 

следующими: 

- пятидневная рабочая неделя;  

- длительность работы - 10.5 часов;  

- ежедневный график работы -   с 7.45 до 18.15 часов; 

- выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие и праздничные дни. 

   

Организация образовательной деятельности в режимных                                                   

моментах 

Режимные 

компоненты 

Виды деятельности Формы работы Форма 

организации 

Утренний 

приём 
Общение 

Самообслуживание 

и элементарный 

бытовой труд 

Игровая 

Поручение 

Беседа  

Дидактические игры 

 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

Организация 

питания 
Самообслуживание 

и элементарный 

Дежурство 

Самообслуживание  

Групповая  

Индивидуальная 
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бытовой труд 
Организация 

прогулки 
Двигательная 

Игровая 

Самообслуживание 

и элементарный 

бытовой труд 

Коммуникация 

(общение) 

Наблюдение 

Игры с элементами 

спорта 

Труд в природе 

Свободное общение 

по теме 

Игровые упражнения 

Групповая  

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Организация 

сна 
Самообслуживание 

и элементарный 

бытовой труд 

Самообслуживание 

 

Групповая  

Подгрупповая 

2-я половина 

дня 
Конструирование  

Двигательная 

Игровая 

Коммуникация 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

 

Театрализованные 

игры 

Игровые ситуации 

Аудирование  

Использование в 

конструктивной 

деятельности разного 

материала 

Подвижные 

дидактические игры 

Групповая  

Индивидуальная 

Подгрупповая 

     Ежедневный утренний прием детей проводят воспитатели, которые 

опрашивают родителей о состоянии здоровья детей. 

        Распорядок дня включает:  

     - Прием пищи определяется временем пребывания детей и режимом 

работы групп (завтрак, второйзавтрак, обед и полдник). Питание детей 

организуется в помещении групповой ячейки. 

         Ежедневная прогулка детей, её продолжительность составляет не 

менее 4 - 4,5 часа. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину - 

до обеда и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом 

детей домой. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра 

более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не 

проводится при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра 

более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5 - 7 лет при температуре 

воздуха ниже минус 20 °C и скорости ветра более 15 м/с.  Во время 

прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные 

игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещения 

ДО.  

- Ежедневное чтение. В режиме дня выделяется постоянное время 

ежедневного чтения детям. Читаются не только художественная 

литература, но и познавательные книги, детские иллюстрированные 

энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре родной страны 

и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного помогает 

на примере литературных героев воспитывать в детях социально-
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нравственные качества, избегая нудных и бесполезных поучений и 

нотаций. При этом нельзя превращать чтение в занятие - у ребенка 

всегда должен быть выбор: слушать или заниматься своими делами. 

Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и интересным 

для всех детей. 

     - Дневной сон. Общая продолжительность дневного сна  отводится 2,0 - 

2,5.  Перед сном не проводятся  подвижные эмоциональные игры. 

     - Самостоятельная деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не 

менее 3 - 4 часов. 

     - Непрерывная  образовательная деятельность. Максимально 

допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей 

дошкольного возраста составляет: в младшей группе (дети четвертого года 

жизни) - 2 часа 45 мин., в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, 

в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, в 

подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут. 

     Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для 

детей 4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 5-го года жизни - не 

более 20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, а для детей 

7-го года жизни - не более 30 минут. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней 

группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

     Непрерывная  образовательная деятельность с детьми старшего 

дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после 

дневного сна, но не чаще 2 - 3 раз в неделю. Ее продолжительность 

составляет не более 25 - 30 минут в день. В середине непрерывной  

образовательной деятельности проводится  физкультминутку.  

     Непрерывную образовательную деятельность по физическому развитию 

детей в возрасте от 3 до 7 лет организуется не менее 3 раз в неделю. Ее 

длительность зависит от возраста детей и составляет: 

- в младшей группе - 15 мин., 

- в средней группе - 20 мин., 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

     Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организовывается 

непрерывная  образовательная деятельность по физическому развитию 

детей на открытом воздухе. Ее проводят только при отсутствии у детей 

медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, 

соответствующей погодным условиям. 

     В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 
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непрерывную образовательную деятельность по физическому развитию 

максимально организуется на открытом воздухе. (Приложение 5) 

     - Занятия по дополнительному образованию (кружки по интересам 

детей) проводят: 

- для детей 4-го года жизни - не чаще 1 раза в неделю продолжительностью 

не более 15 минут; 

- для детей 5-го года жизни - не чаще 2 раз в неделю продолжительностью 

не более 25 минут; 

- для детей 6-го года жизни - не чаще 2 раз в неделю продолжительностью 

не более 25 минут; 

- для детей 7-го года жизни - не чаще 3 раз в неделю продолжительностью 

не более 30 минут. 

     Непрерывная  образовательная деятельность физкультурно-

оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 60% общего 

времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность. 

     Домашние задания воспитанникам не задают. 

     - Каникулы. В середине года (январь - февраль) для воспитанников 

дошкольных групп рекомендуется организовывать недельные каникулы, во 

время которых проводят непосредственно образовательную деятельность 

только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, 

изобразительного искусства). 

В дни каникул и в летний период  непрерывную образовательную 

деятельность не проводят. Проводятся спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, экскурсии, а также увеличивается 

продолжительность прогулок. 

     - Общественно полезный труд детей старшей и подготовительной 

групп. Он  проводится в форме самообслуживания, элементарного 

хозяйственно-бытового труда и труда на природе (сервировка столов, 

помощь в подготовке к занятиям). Его продолжительность не превышает 20 

минут в день. 

     - Разные формы двигательной активности: утренняя гимнастика, 

занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные 

минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая 

гимнастика.  

     Для реализации двигательной активности детей используется 

оборудование и инвентарь в соответствии с возрастом и ростом ребенка. 

     - Закаливание детей,   включает систему мероприятий: 

- элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной 

водой, правильно организованная прогулка, физические упражнения, 

проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом 

воздухе; 

- специальные мероприятия: воздушные и солнечные. 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и 

вода) используется дифференцированно в зависимости от возраста детей, 

состояния их здоровья.  
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Закаливающие мероприятия меняются по силе и длительности в 

зависимости от сезона года, температуры воздуха в групповых помещениях, 

эпидемиологической обстановки. 

Оздоровительная работа с детьми в летний период является составной 

частью системы профилактических мероприятий. 

Для достижения оздоровительного эффекта в летний период в режиме дня 

предусматривается максимальное пребывание детей на открытом воздухе.  

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей 

используются все организованные формы занятий физическими 

упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных 

упражнений с элементами соревнований, а также пешеходные прогулки, 

экскурсии, прогулки по маршруту. 

Работа по физическому развитию проводится с учетом состояния здоровья 

детей при регулярном контроле со стороны медицинского работника. 

 

Модель реализации образовательно -  воспитательного процесса  

в Организации на день 

Младший дошкольный возраст 

№  

п/п 

Направл

ение 

развития 

ребенка 

1-я половина дня 2-я половина дня 

1. Физичес

кое 

развитие  

- прием детей на воздухе в теплое время года 

- Утренняя гимнастика (подвижные игры, 

игровые сюжеты) 

- Гигиенические процедуры (обширное 

умывание,  полоскание рта) 

- Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, одежда по сезону 

на прогулке, воздушные ванны) 

- Физкультминутки 

- Физкультура 

 - прогулка в двигательной активности 

- использование разнообразных форм работы с 

детьми 

- Гимнастика после 

сна 

- Закаливание 

((воздушные ванны, 

ходьба босиком) 

- Физкультурные 

досуги, игры и 

развлечения 

- Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

- Прогулка 

(индивидуальная 

работа по развитию 

движений) 

 

2. 

 

 

 

 

 

3. 

Познават

ельное 

развитие 

 

 

-  СД 

- Дидактические игры 

- Наблюдения 

- Беседы 

- Экскурсии по участку 

- Исследовательская работа, опыты и 

экспериментирование 

- Проектирование 

-  использование разнообразных форм работы с 

детьми 

- СД, игры 

- Досуги 

- Индивидуальная 

работа 

Речевое 

развитие 
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4. Социаль

но- 

коммуни

кативное 

развитие 

- Утренний прием детей, индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

- Оценка эмоционального настроения группы с 

последующей коррекцией плана работы 

- Формирование навыков культуры еды 

- Этика быта, трудовые поручения 

-  Формирование навыков культуры общения 

-Театрализованные игры 

Сюжетно-ролевые игры 

- Индивидуальная 

работа 

- Эстетика быта 

- Трудовые поручения 

- Игры с ряжением 

- Работа в книжном 

уголке 

 - Сюжетно-ролевые 

игры 

 

 

5. Художест

венно-

эстетичес

кое 

развитие 

- Занятия по музыкальному воспитанию и 

изобразительной деятельности 

- Эстетика быта 

- восприятие художественной литературы и 

фольклора; 

- Экскурсии в природу 

 

- ООД в изостудии 

- Музыкальные досуги 

- Театрализованная 

деятельность  

- Индивидуальная 

работа 

Старший  дошкольный возраст 

№  

п/п 

Направл

ение 

развития 

ребенка 

1-я половина дня 2-я половина дня 

1. Физичес

кое 

развитие  

- Прием детей на воздухе в теплое время года 

- Утренняя гимнастика (подвижные игры, 

игровые сюжеты) 

- Гигиенические процедуры (обширное 

умывание,  полоскание рта) 

- Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, одежда по сезону 

на прогулке, воздушные ванны) 

- Физкультминутки   

- физкультурные занятия 

 - прогулка в двигательной активности 

- использование разнообразных форм работы с 

детьми 

- Гимнастика после 

сна 

- Закаливание 

((воздушные ванны, 

ходьба босиком) 

- Физкультурные 

досуги, игры и 

развлечения 

- Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

- Прогулка 

(индивидуальная 

работа по развитию 

движений) 

 

2. 

 

 

 

 

3 

Познават

ельное   

развитие 

 

   - Дидактические игры 

- Наблюдения 

- Беседы 

- Экскурсии по участку 

- Исследовательская работа, опыты и 

экспериментирование 

Игры с речевым сопровождением 

 - Развивающие игры 

- Интеллектуальные 

досуги 

- Занятия по 

интересам 

- Индивидуальная 

работа 

Речевое 

развитие 

4. Социаль

но -  

коммуни

кативное 

развитие 

- Утренний прием детей, индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

- Оценка эмоционального настроения группы с 

последующей коррекцией плана работы 

- Формирование навыков культуры еды 

- Этика быта, трудовые поручения 

- Индивидуальная 

работа 

- Воспитание в 

процессе 

хозяйственно-

бытового труда и 
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-  Формирование навыков культуры общения 

- Дежурство по столовой, в природном уголке, 

помощь в подготовке к занятиям 

-Театрализованные игры 

Сюжетно-ролевые игры 

- Использование разнообразных форм работы с 

детьми 

труда в природе 

- Эстетика быта 

- Тематические досуги 

в игровой  форме 

- Работа в книжном 

уголке 

 - Сюжетно-ролевые 

игры 

5. Художест

венно-

эстетичес

кое 

развитие 

 - Эстетика быта 

- Экскурсии в природу, в библиотеку, музей 

города. 

- Участие в городских, районных мероприятиях 

по театрализации, концертах, конкурсах детских 

рисунков, поделок 

Детский дизайн 

- Занятия в изостудии 

- Музыкальные досуги 

- Театрализованная 

деятельность  

- Индивидуальная 

работа 

 

 

Система физкультурно-оздоровительных мероприятий 
(закаливающие мероприятия, двигательный режим, система индивидуальной работы) 

 

  Содержание       Группа Периодичность       

выполнения 

Ответственн

ые 

    Время 

                                     Организация двигательного режима 

Кварцевание Все 

группы 

Ежедневно 15 

мин. 

с 07.30 – 07.45 

Воспитатели Сентябрь- 

апрель 

Прием детей на 

свежем воздухе 

Все 

группы 

Ежедневно 

До - 15º  

С 08.00 – 08.10 

Воспитатели В теплое 

время 

года 

Утренняя 

гимнастика 

Все 

группы 

Ежедневно 

 

Воспитатели В теплый 

период на 

свежем 

воздухе, в 

холодный в 

помещении 

Физкультурные 

занятия 

Все 

группы 

3 раза в неделю Воспитатели, 

инструктор 

по ФИЗО 

В течении 

года 

Гимнастика 

после дневного 

сна 

Все 

группы 

Ежедневно Воспитатели, 

мед. 

работник 

В течении 

года 

Прогулки с 

включением 

подвижных 

игровых 

упражнений 

Все 

группы 

Ежедневно Воспитатели В течении 

года 

Музыкально- Все 2 раза в неделю Муз. В течении 
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ритмические 

занятия 

группы руководитель

,  

воспитатели 

года 

Спортивный 

досуг 

Все 

группы 

1 раз в квартал Воспитатели, 

инструктор 

по ФИЗО 

В течении 

года 

Гимнастика для 

глаз 

Все 

группы 

Во время 

занятий на 

физкультминутк

ах 

Воспитатели, 

мед. 

работник 

В течении 

года 

Пальчиковая 

гимнастика 

Все 

группы 

3 - 4 раза в день Воспитатели В течении 

года 

Оздоровительн

ый   бег 

Средняя, 

старшая, 

подготовит

ельная 

группы 

Ежедневно во 

время прогулок 

Воспитатель В течении 

года 

                                                Охрана психического здоровья 

Использование 

приемов 

релаксации 

Все 

группы 

Ежедневно 

несколько раз в 

день 

Воспитатель В течении 

года 

                                              Профилактика заболеваемости 

Дыхательная 

гимнастика в 

игровой форме 

Все 

группы 

3 – 4 раза в день, 

во время 

гимнастики, 

прогулок 

Воспитатель, 

мед. 

работник 

В течении 

года 

Оксалиновая 

мазь 

Все 

группы 

Ежедневно 2 

раза в день 

перед прогулкой 

Воспитатель, 

мед. 

работник 

Ноябрь, 

декабрь, 

март, апрель 

Оздоровление фитонцидами 

Чесночно-

луковые 

закуски 

Все 

группы 

Перед обедом Воспитатель, 

мед. 

работник 

Октябрь – 

апрель 

Ароматизация 

помещения 

(чесночные 

букетики) 

Все 

группы 

В течение дня Младшие 

воспитатели 

Октябрь – 

апрель 

                                      Закаливание с учетом состояния здоровья детей 

Воздушные 

ванны 

(облегчение 

одежды, 

соответствующ

ая одежда 

Все 

группы 

Ежедневно Воспитатель В течении 

года 
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сезону) 

Прогулка на 

воздухе 

Все 

группы 

Ежедневно Воспитатель В течении 

года 

Хождение 

босиком «По 

дорожке 

здоровья» 

Все 

группы 

Ежедневно, 

после дневного 

сна 

Воспитатель В течении 

года 

Игры с водой Все 

группы 

Во время 

прогулки, 

занятий 

Воспитатель Июнь - 

август 

                                                      Лечебно – оздоровительная работа 

Аскорбиновая 

кислота 

Все 

группы 

По 1 драже в 

течении 10 дней 

Мед. 

работник 

Декабрь – 

февраль 

 

Режим двигательной активности  

 
Формы 

работы 

Виды занятий Количество и длительность занятий (в мин.) в 

зависимости от возраста детей 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

 

Физкультурные 

занятия 

В помещении 2 раза в 

неделю 15-

20 

2 раза в 

неделю 20-

25 

2 раза в 

неделю 25-

30 

2 раза в 

неделю 30-

35 

На улице 1 раз в 

неделю  

15-20 

1 раз в 

неделю 20-

25 

1 раз в 

неделю 25-

30 

1 раз в 

неделю 30-

35 

Физкультурно-

оздоровительна

я работа в 

режиме дня 

Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно 

5-6 

 

Ежедневно 

6-8 

Ежедневно 

8-10 

Ежедневно 

10-12 

Подвижные и 

спортивные 

игры и 

упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

15-20 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

20-25 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

25-30 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

30-40 

Физкультминут

ки (в середине 

статического 

занятия) 

3-5 

ежедневно 

в 

зависимост

и от вида и 

содержани

я занятий 

3-5 

ежедневно 

в 

зависимост

и от вида и 

содержани

я занятий 

3-5 

ежедневно 

в 

зависимост

и от вида и 

содержани

я занятий 

3-5 

ежедневно 

в 

зависимост

и от вида и 

содержани

я занятий 

Активный 

отдых  

Физкультурный 

досуг 

1 раз в 

месяц 20 

1 раз в 

месяц 20 

1 раз в 

месяц 30-

45 

1 раз в 

месяц 40 

Физкультурный 

праздник 

- 2 раза в год 

до 45 мин. 

2 раза в год 

до 60 мин. 

2 раза в год 

до 60 мин. 

День здоровья 1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

Самостоятельн Самостоятельно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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ая двигательная 

деятельность 

е использование 

физкультурного 

и спортивно-

игрового 

оборудования 

Самостоятельн

ые подвижные и 

спортивные 

игры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

Организация режима пребывания в ДОО детей на холодный период 
 

Режимные 

моменты 

I младшая 

группа 

II младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

Подготови 

тельная 

группа 

Прием, осмотр,  

измерение 

температуры, 

утренняя 

гимнастика, игровая 

деятельность 

7.45 – 8.50 7.45 – 9.00 7.45 – 8.50 7.45 – 8.50 7.45 – 8.50 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 
0.50 – 9.30 9.10 – 9.30 8.50 – 9.30 8.50 – 9.15 8.50 – 9.15 

Совместная  

деятельность, 

подготовка НОД 

9.15-9.30 
 

9.15-9.25 9.15- 9.25 9.15- 9.25 

Образовательная 

деятельность 

9.30 – 10.00  

 

9.30 – 10.10  

 
9.30 – 10.20 9.25 – 10.20 9.25 – 11.05 

Игровая 

деятельность, 

индивидуальная 

работа с детьми 

 

10.00 - 10.20 

 

10.10 – 

10.30    

Подготовка ко 

второму завтраку, 

второй завтрак 

 

10.20 – 10.30 
10.20 – 

10.30 

10.20 - 

10.30 

10.20 –

10.30 

10.30 – 

10.40 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

возвращение с 

прогулки 

10.30 – 

11.50 

 

10.30 - 

12.00 

10.30 - 

12.10 

10.30 – 

12.20 

11.00 – 

12.25 

Подготовка к обеду, 

КГН, обед 

11.50 – 

12.20 

12.00 – 

12.30 

12.10 –

12.40 

12.20 – 

12.50 

12.25 - 

12.55 

Подготовка к 

дневному сну, 

дневной сон 

12.20–15.00 
12.30 – 

15.00 

12.40 – 

15.00 

12.40 – 

15.00 

12.55 – 

15.00 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительная 

гимнастика, 

воздушные и водные 

процедуры 

15.00 – 

15.15 

15.00 – 

15.15 

15.00 – 

15.15 

15.00 – 

15.15 

15.00 – 

15.15 
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Подготовка к 

образовательной 

деятельности, 

образовательная и 

совместная 

деятельность 

педагога и детей. 

Кружковая работа. 

15.15 – 

15.50 

15.15 – 

15.50 

15.15 – 

15.50 

15.15 – 

15.50 

15.15 – 

15.50 

Подготовка к 

полднику, 

уплотненный 

полдник 

 

15.50 – 

16.10 

15.50 – 

16.10 

15.50 – 

16.10 

15.50 – 

16.10 

15.50 – 

16.10 

Игровая 

деятельность, 

индивидуальная 

работа с детьми. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

Дополнительные 

образовательные 

услуги (ср., ст., 

подгот гр.). 

16.10 – 

16.40 

16.10 – 

17.00 

16.10 – 

16.40 

16.10 – 

16.45 

16.10 – 

16.45 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

игровая 

деятельность, 

индивидуальная 

работа с детьми,  

уход детей домой. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

16.40 – 

18.15 

16.10 – 

18.15 

16.10 – 

18.15 

16.10 – 

18.15 

16.10 – 

18.15 

   

 

 Организация режима пребывания в ДОО детей на теплый период 

                                                                 

Режимные моменты 

I младшая 

группа 

II младшая 

группа 

средняя 

группа 

старший 

возраст 

Прием, осмотр детей, 

игровая деятельность, 

утренняя гимнастика 

7.45 – 8.50 7.45 – 8.50 7.45 – 8.50 7.45 – 8.50 

Подготовка к завтраку.  

Завтрак 

8.50 – 9.20 8.50 – 9.20 8.50 – 9.20 8.50 – 9.20 

Игры, подготовка к 

прогулке 

9.20 – 9.30 9.20 – 9.30 9.20 – 9.30 9.20 – 9.30 

Музыкальные занятия 

(2 раза в неделю).  

9.30 – 9.40 9.30 – 9.45 9.30 – 9.50 9.30 – 9.55 
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ГИБКИЙ РЕЖИМ ДНЯ 

№ 

п/п 

Вариант 

режима дня 

Компоненты  

1. Период 

адаптации 

детей в ДОО  

Режимные моменты (сон, питание и т.д.) выстраиваются 

в зависимости от индивидуальных особенностей детей 

2. Хорошая 

погода 

Прием детей в весенне-осенний период осуществляется 

на воздух 

3. Плохая погода 1.Организация прогулки в помещении. Физкультурный и 

музыкальный залы хорошо проветриваются, в них 

открываются фрамуги или приоткрываются окна. В 

определенные для каждой группы часы дети, 

соответственно одетые, приходят в них поиграть. В это 

время в групповой проводится сквозное проветривание. 

 2. Смена помещений. 

4. Каникулы и 

дни «здоровья» 

1.В каникулы и дни «Здоровья» увеличивается 

длительность прогулок. 

2.Непосредственно образовательная деятельность не 

Прогулка (совместная 

деятельность 

воспитателя и детей, 

игры, наблюдения, 

беседы, воздушные и 

солнечные процедуры) 

9.30 – 11.30 9.30 – 11.40 9.30 – 11.40 9.30 – 12.15 

Возвращение с 

прогулки, водные 

процедуры 

11.30 – 11.50 11.40 – 11.50 11.40 – 12.00 12.15 – 12.25 

Подготовка к обеду 11.50 – 12.00 11.50 – 12.00 12.00 – 12.10 12.25 – 12.35 

Обед  12.00 – 12.20 12.00 – 12.20 12.10 – 12.30 12.35 – 12.55 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.20 – 15.00 12.20 – 15.00 12.30 – 15.00 12.55 – 15.00 

Постепенный подъем, 

оздоровительная 

гимнастика, воздушные 

и водные процедуры. 

15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 

Совместная 

деятельность детей и 

педагогов. 

15.15- 15.45 15.15- 15.45 15.15- 15.45 15.15- 15.45 

Полдник 15.45 – 16.00 15.45 – 16.00 15.45 – 16.00 15.45 – 16.00 

Игровая деятельность 

детей.  

Самостоятельная 

деятельность детей. 

16.00 – 16.40 

 

16.00 – 16.40 

 

16.00 – 16.40 

 

16.00 – 16.40 

 

Подготовка к прогулке 

Прогулка, уход детей 

домой 

16.40 – 18.15 16.40 – 18.15 16.40 – 18.15 16.40 – 18.15 
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проводится. Организуется досуговая деятельность с 

танцами, играми по сказочному сюжету. Например, 

«День театра», «Путешествие по сказкам», «Юный 

художник», «Неделя здоровья» и т. п. 

5. Летний 

оздоровительн

ый период 

1.Проводятся физкультурные занятия на воздухе. 

2.Музыкальные занятия. 

    3.Увеличение прогулки до 6 часов в день. 

6. Дни карантина 

и период 

повышенной 

заболеваемости 

1.Выделяется время для осмотров детей, проведения 

профилактических мероприятий. 

2.Снижаются физическая и интеллектуальная нагрузки. 

      3.Увеличивается время пребывания детей на свежем 

воздухе. 

 

3.6. Традиции жизни группы и организации 

 

Традиции:  

 «Утро радостных встреч» 

  «Сладкий вечер» («Сладкая среда») 

 

Праздники: 

 Осенний праздник урожая 

 Праздник встречи и проводов зимы 

 Праздник встречи весны  

 Общегражданские праздники — Новый год, День защитника 

Отечества, Международный женский день.  

 Праздники экологической направленности (Всемирный день Земли, 

Всемирный день воды, Международный день птиц, Всемирный  день 

моря) 

 Международные праздники социальной направленности (Всемирный 

день улыбки, Всемирный день «спасибо») 

 

 Традиции-ритуалы: 

 Общегрупповой ритуал утреннего приветствия 

  «Круг хороших воспоминаний»  

 «Для всех, для каждого» 

  День рождения 

 Общекультурные традиции:  

 Праздники – сюрпризы 

 Музыкальные концерты 

 Литературные вечера 

Региональные праздники:  Сабантуй,  Шэжэрэ байрам,  День 

независимости РБ, День принятия конституции РБ. 
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4.  Краткая презентация программы 

Название: Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 

учреждение «Центр развития ребенка - детский сад №1 «Гузель» с. Бураево» 

муниципального района Бураевский район Республики Башкортостан, 

сокращенно: МБДОУ «ЦРР - детский сад №1 с. Бураево». 

Учредитель:Администрация муниципального района  Бураевский район 

Республики Башкортостан 

Юридический адрес: 452960, Россия,  Республика Башкортостан, 

Бураевский район, с. Бураево, ул. М.Горького, 51. тел. 8- 34756 -2-11-82 

E-mail: detsad1@mail.ru 

Официальный сайт: http://detsadguzel.ucoz.ru/ 

Год основания 1970 г. 

Тип организации: дошкольная образовательная организация 

Вид организации: Центр развития ребенка - детский сад  

Режим работы: пятидневная рабочая неделя, часы работы: 07.45 - 18. 15ч.  

Количество групп: 10 

Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, 

особенностей  образовательной организации, региона и муниципалитета, 

образовательных потребностей и запросов воспитанников. Данная 

программа определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организацию образовательного процесса на ступени  дошкольного 

образования. 

      Кроме того, учтены концептуальные положения используемой в ДОО 

примерной основной общеобразовательной программой дошкольного 

образования ««Радуга»: / С.Г. Якобсон, Т.И. Гризик, Т.Н. Доронова и др.; 

науч. рук. Е.В. Соловьева/ - М.: Просвещение, 2014. 

Основная образовательная программа МБДОУ «ЦРР - детский сад №1 

с. Бураево» разработана в соответствии со следующими нормативно-

правовыми документами: 

-  Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

- «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программа – образовательным программа 

дошкольного образования» (приказ Министерства образования и науки РФ 

от 30 августа 2013 года №1014 г. Москва);  

mailto:detsad1@mail.ru
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-  Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы  дошкольных образовательных организаций» 

(Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской  от 15 мая 2013 года №26  «Об утверждении СанПиН» 2.4.3049-

13) 

        Программа сформирована как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития 

личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных 

характеристик дошкольного образования (объем, содержание и 

планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования). 

Образовательная программа ориентирована на разностороннее 

развитие детей от 2 мес. до 8 лет с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям образовательной деятельности: 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и 

художественно-эстетическому развитию. 

Программа определяет содержание и организацию образовательного 

процесса для детей дошкольного возраста и направлена на формирование 

общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных 

качеств, корректировку, сохранение и укрепление здоровья воспитанников, 

формирование предпосылок учебной деятельности 

     Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей с 2 до 7 лет в различных видах деятельности и 

охватывает следующие образовательные области, представляющие 

определенные направления развития и образования детей:  

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

Цели и задачи реализации программы  

Цель и задачи деятельности ДОО по реализации основной 

образовательной программы определяются ФГОС дошкольного 

образования, Устава ДОО,  реализуемой основной образовательной 

программы (ООП) «Радуга», с учетом регионального компонента,  на основе 

анализа результатов предшествующей педагогической деятельности, 

потребностей детей и родителей, социума, в котором находится дошкольное 

образовательное учреждение.  

Цели реализации Программы:  

создание условий для полноценного проживания ребенком дошкольного 
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детства; 

разностороннее, полноценное и гармоничное развитие личности ребенка с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей. 

Задачи реализации Программы: 

способствовать сохранению и укреплению физического и психического 

здоровья детей, их художественно-эстетическому, познавательному, 

речевому и социально-коммуникативному развитию; 

реализовать  принцип преемственности в решении задач дошкольного и 

начального общего образования; 

развивать способности и творческий потенциал каждого ребенка как 

субъекта отношений самим с собой, другими детьми, взрослыми и миром с 

учетом этноультурных и социокультурных особенностей региона; 

обеспечить вариативность и разнообразие содержания и организационных 

форм с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния 

здоровья детей, с учетом социокультурных особенностей региона; 

способствовать формированию социокультурной среды, соответствующей 

возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей; 

обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития 

и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

приобщение детей к национальной культуре народов многонациональной 

республики Башкортостан; 

социально-коммуникативное развитие дошкольников через усвоение 

моральных и нравственных ценностей. 

         Разработанная программа  предусматривает включение воспитанников 

в процессы ознакомления с региональными особенностями Республики 

Башкортостан. 

Основной целью работы  является развитие духовно-нравственной культуры 

ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами традиционной 

народной культуры родного края. 
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5. Перечень нормативных и нормативно-методических 

документов 
1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи 

от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990. 

2 .Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 

02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» [Электронный ресурс] // 

Официальный интернет-портал правовой информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru.. 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации». 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 

1726-р о Концепции дополнительного образования детей. 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о 

Стратегии развития воспитания до 2025 г.[Электронный ресурс].─ Режим 

доступа:http://government.ru/docs/18312/. 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций» // Российская газета. – 2013. – 

19.07(№ 157). 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерацииот 3 июня 2003 г. № 118 (ред. от 03.09.2010) «О введении в действие 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03» (вместе 

с «СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03. 2.2.2. Гигиена труда, технологические процессы, сырье, 

материалы, оборудование, рабочий инструмент. 2.4. Гигиена детей и подростков. 

Гигиенические требования к персональным электронно-вычислительным машинам и 

организации работы. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы», утв. 

Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 30 мая 2003 г.) 

(Зарегистрировано в Минюсте России 10 июня 2003 г., регистрационный № 4673) 

8.. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 

2013г.  № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 

2013г., регистрационный  № 30384).  

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от6 октября 

2009 г. № 373 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении и введении в действие федерального 

http://government.ru/docs/18312/
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государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

(зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2009 г., регистрационный № 15785). 

11.  Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 

31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 

2010 г. № 18638) 

14. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. 

№ 08-249 // Вестник образования.– 2014. – Апрель. – № 7. 

15. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении 

методических рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации полномочий 

субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению реализации прав 

граждан на получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования). 

5.1Перечень литературных источников  

При разработке Программы использовались следующие литературные источники, 

представленные в данном перечне в порядке, учитывающем значимость и степень 

влияния их на содержание Программы. 

1. Асмолов А.Г. Психология личности. Культурно-историческое понимание 

развития человека. – М., Академия, 2011. 

2. Бостельман А., Финк М. Применение портфолио в дошкольных 

организациях: 3–6 лет. – М.: Издательство «Национальное образование», 2015.  

3. Венгер Л.А. Восприятие и обучение. – М., 1969. 

4. Веракса Н.Е. и др. Познавательное развитие. – М.: Мозаика-синтез, 2014.  

5. Выготский Л.С.  Мышление и речь // Собр. соч.: В 6 т. – Т. 2. – М.: 

Педагогика, 1982. 

6. Запорожец А.В. Избранные психологические труды: в 2 т. – М.:  

Педагогика, 1986.  

7. Инклюзивная практика в дошкольном образовании: методич. пособие для 

педагогов дошк. учреждений / под ред. Т.В. Волосовец, Е.Н. Кутеповой. – М.: Мозаика-

Синтез, 2011.  

8. Короткова Н.А., Нежнов П.Г. Наблюдение за развитием детей в 

дошкольных группах / Изд. 3-е, дораб. – М.: Линка-Пресс, 2014.  

9. Кравцов Г.Г., Кравцова Е.Е. Психология и педагогика обучения 

дошкольников: учеб. пособие. – М: Мозаика-Синтез, 2013. 
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10. Кудрявцев В.Воображение, творчество и личностный рост ребёнка / 

Владимир Товиевич Кудрявцев.– М. : Чистые пруды, 2010.(Библиотечка “Первого 

сентября”, серия “Воспитание. Образование. Педагогика”. Вып. 25). 

11. Леонтьев А.Н. Психологические основы развития ребенка и обучения. – 

М.: Смысл, 2012. 

12. Лисина М.И. Формирование личности ребенка в общении. – СПб.: Питер, 

2009. 

13. Манске К. Учение как открытие. Пособие для педагогов. – М.: Смысл, 

2014. 

14. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Организация сюжетной игры в детском 

саду. – М., 2009. 

15. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Ориентиры и требования к обновлению 

содержания дошкольного образования: метод. рекомендации. – М., 1993. 

16. Навигатор образовательных программ дошкольного образования 

[Электронный ресурс].─ Режим доступа:http://Navigator.firo.ru. 

17. Поддьяков Н.Н. Психическое развитие и саморазвитие ребенка-

дошкольника. Ближние и дальние горизонты. – М., 2013.  

18. Стеркина Р.Б., Юдина Е.Г., Князева О.Л., Авдеева Н.Н.,. Галигузова Л.Н, 

Мещерякова С.Ю. Аттестация и аккредитация дошкольных образовательных 

учреждений. – М., АСТ, 1996. 

19. Ушинский К. Человек как предмет воспитания Т. 1 Опыт педагогической 

антропологии / Константин Ушинский. – М., 2012. – 892 с. 

20. Шулешко Е. Понимание грамотности.  О педагогическом решении проблем 

преемственности в начальном образовании детей от пяти до одиннадцати лет. Книга 

первая. Условия успеха. Общая организация жизни детей и взрослых в детском саду и 

начальной школе, их взаимоотношений вне занятий и на занятиях по разным родам 

деятельности / Под ред. А. Рускова. – СПб.: Образовательные проекты, Участие, 

Агентство образовательного сотруднгичества, 2011. – 288 с. 

21. Эльконин Д.Б. Детская психология: учеб. пособие для студ. высш. учеб. 

заведений / Д.Б. Эльконин; – 4-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2007. 

– 384 с. 

22. Юдина Е.Г., Степанова Г.Б., Денисова Е.Н. (Ред. и введение Е.Г. Юдиной) 

Педагогическая диагностика в детском саду. – М.: Просвещение, 2005.  
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                                                                                                                         Приложение №1 

   

Оборудованность помещений для занятий  

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Центр 

развития ребенка – детский сад №1 «Гузель» с. Бураево»  муниципального района 

Бураевский район Республики Башкортостан 

 

Вид помещения, вид 

деятельности  

  

Оснащение 

Групповые 

комнаты 

Подготовительные 

группы 

 

Сюжетно – ролевые 

игры 

Самообслуживание 

Трудовая 

деятельность 

Самостоятельная 

творческая 

деятельность 

Ознакомление с 

природой, труд в 

природе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Детская мебель: 

-столы (10) 

-стулья (50) 

-шкафы для игрушек (5) 

- мебель для сюжетно- ролевой игры: столик, 2 стульчика, 

диван, шкафчик для посуды 

  Центр книги:  

-книжная полка 

-книги в соответствии возраста 

-портреты писателей 

коробка с клеем и бумагой для ремонта книг, выставки книг и 

картинок к датам, событиям, образовательным темам; 

фланелеграф и много персонажей 

 Центр для изобразительной детской  деятельности:  

-шкафчик 

-мольберт, наборы карандашей, простые карандаши 

фломастеров, гуаши и красок; фактуры, альбомы для 

рисования; ножницы, кисти, салфетки; пластилин, глина; 

доски для лепки, цветная бумага, цветной картон,  емкости 

для воды; стеки; магнитная доска, магнитные книжки-

раскраски, дидактические игры по изодеятельности.  

Игротека: конструкторы «Лего»; мозаики, пазлы, настольно – 

печатные игры: «Какая профессия», «Кто где живет», «Найди 

пару» и др. , пазлы: пожарная безопасность, случаи на воде, 

кубики, собери картинки развивающие игры по всем 

образовательным областям 

 Музыкальный центр: свистульки, барабан,  бубен, губная 

гармошка; музыкальная колонка с флешкой детских 

песенок, классической музыки 

 Физкультурный центр: атрибуты для подвижных игр: 

мячи, ленточки, массажные мячи скакалки, массажная 

дорожка здоровья.  Картотека подвижных игр картотека 

прогулок, настольные спортигры, мячи, кегли, платочки, 

флажки, ленточки, атрибуты для подвижных игр(по 

возрасту), картотека для игр. 

 Атрибуты для сюжетно – ролевых игр: «Больница», 

«Салон красоты», «магазин», посуды, инструменты для 

мальчиков, складывающийся дом. 

 Природный уголок: календарь природы,  оборудование 

для трудовой деятельности (лейки для поливки комнатных 

растений, тазики для воды, тряпочки, клеенки, палочки 

для рыхления, пульверизатор, ящики и стаканчики для 
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2. Старшая группа 

групповая комната 

 

 

 

 

Сюжетно – ролевые 

игры 

Самообслуживание 

Трудовая 

деятельность 

Самостоятельная 

творческая 

деятельность 

посадки рассады и др.), лабораторный материал для 

экспериментирования (песок,   сосуды для воды, 

термометр и др., Комнатные растения: фиалки, герань… 

Картотека прогулок, экологических игр, гербарий, альбом 

времена года; сюжетные игрушки, домашние и дикие 

животные. Природный материал: шишки, желуди, сухие 

листья, камни, семена клена; веточки-палочки сухие, 

скорлупа грецких орехов, фисташек. 

 

 Раздевалка  

 -кармашек: учите с нами; уголок для родителей; папки- 

передвижки; альбомы: «Растите детей здоровыми», 

«Подготовка детей в школу», «По ОБЖ», «По ПДД», 

стенд «Права ребенка», «Для детских рисунков»; Полочка 

для выставки детских работ, куб «мое день рождение» 

 Театрализация: Кукольный театр, аудиозапись детских 

сказок; детские костюмы героев сказок: Буратино, 

лисичка, ежик и др. 

 Уголок дежурных по столовой: фартуки, шапочки, 

косынки; карточки с картинками и именами детей; уголок 

дежурного по занятиям.: карточки с именами детей; 

уголок дежурного по природе: карточки с именами детей 

 

 Детская мебель для практической деятельности: столы (7), 

стулья(23) 

 Мебель для сюжетно-ролевой игры: столик, диван, шкаф 

для посуды, кроватка, плита 

 Книжная полка: детские книги 

 Шкафы для игрушек – 3 

 Уголок для изобразительной деятельности: мольберт, 

наборы карандашей, гуаши, красок, бумага для рисования, 

ножницы, кисти, салфетки, пластилин, стаканчики для 

воды, стеки, цветная бумага, цветной картон, дощечки для 

лепки, магнитная доска, книжки – раскраски, 

тематические альбомы: «Декоративно – прикладное 

искусство русского и башкирского народов», 

«Художники». 

 Игрушки 

 Строительный материал 

 Конструкторы различных видов 

 Пазлы, лото, развивающие игры по всем образовательным 

областям  

 Уголок дежурства: фартуки, шапочки, 

 Атрибуты для сюжетно – ролевых игр: «Больница»,  

«Магазин», «Парикмахерская», «Дочки – матери» 

 Природный уголок: комнатные растения   

 Оборудования для трудовой деятельности: лейки для 

поливки,   палочки для рыхления  ведерки, ножницы для 

обрезки сухих листьев, стаканчики, тряпочки, 

пульверизатор,   календарь природы, альбом «Времена 

года», книги с иллюстрациями, термометр. 
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Ознакомление с 

природой, труд в 

природе 

 

 

 

Раздевальня 

 Уголок театрализации (атрибуты к сказкам: шапочки, 

пальчиковые, настольно – плоскостные). 

 Уголок для родителей: альбомы «Растите детей 

здоровыми!», «Шпаргалка для родителей»,  рекомендации, 

советы для родителей и.т. д. 

Методический 

кабинет 

 

 Библиотека педагогической и методической литературы, 

энциклопедии 

 Библиотека периодических изданий 

 Библиотека детской литературы 

 Плакаты и наборы дидактических наглядных пособий для 

занятий 

 Материал из опыта работы педагогов 

 Материалы консультаций, семинаров, конспекты НОД, 

сценарии, тематические фотоальбомы. 

 Демонстрационный и  раздаточный материал для 

организации НОД с детьми                                                                                                                                                                    

 Иллюстративный материал 

 Наборы картин 

 Изделия народных промыслов русского и башкирского 

народов, образцы  декоративно –прикладного искусства 

русского и башкирского народов. 

 Портреты писателей и поэтов, художников, композиторов 

и др. 

 Методические разработки  

 Проекты сюжетно – ролевых игр  

 Памятки, рекомендации в «Помощь воспитателям», «В 

помощь молодым специалистам», «В помощь 

родителям».  

 Анкеты и опросники 

 Компьютер, принтер (2),  мультимедийный проектор, 

фильмоскоп 2, фотоаппарат, сканер шкафы для книг, 

пособий, столы – 2, стулья – 10,  

 

Средняя группа 

Групповая комната 

Сюжетно – ролевые 

игры 

Самообслуживание 

Трудовая 

деятельность 

Самостоятельная 

творческая 

деятельность 

Ознакомление с 

природой, труд в 

природе 

 

 Детская мебель для практической деятельности: столы (7), 

стулья(23) 

 Мебель для сюжетно-ролевой игры: столик, диван, шкаф 

для посуды, кроватка, плита 

 Книжная полка: детские книги 

 Шкафы для игрушек – 3 

 Уголок для изобразительной деятельности: мольберт, 

наборы карандашей, гуаши, красок, бумага для рисования, 

ножницы, кисти, салфетки, пластилин, стаканчики для 

воды, стеки, цветная бумага, цветной картон, дощечки для 

лепки, магнитная доска, книжки – раскраски, 

тематические альбомы: «Декоративно – прикладное 

искусство русского и башкирского народов», 

«художники». 

 Игрушки 

 Строительный материал 
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 Конструкторы различных видов 

 Пазлы, лото, развивающие игры по всем образовательным 

областям  

 Уголок дежурства: фартуки, шапочки, 

 Физкультурный уголок: мячи, кегли, платочки, флажки, 

ленточки, атрибуты для подвижных игр(по возрасту), 

картотека для игр. 

 Атрибуты для сюжетно – ролевых игр: «Больница»,  

«Магазин», «Парикмахерская», «Дочки – матери» 

 Природный уголок: комнатные растения   

 Оборудования для трудовой деятельности: лейки для 

поливки,   палочки для рыхления  ведерки, ножницы для 

обрезки сухих листьев, стаканчики, тряпочки, 

пульверизатор,   календарь природы, альбом «Времена 

года», книги с иллюстрациями, термометр. 

 Уголок театрализации (атрибуты к сказкам: шапочки, 

пальчиковые, настольно – плоскостные). 

 Уголок для родителей: альбомы «Растите детей 

здоровыми!», «Шпаргалка для родителей»,  рекомендации, 

советы для родителей и.т. д. 

Кабинет логопеда 

 

Стол, стульчики, шкаф для пособий и игрушек, зеркало, 

зеркала для детей, книги с иллюстрациями, набор картинок на 

разные темы, игрушки разные. 

II младшая группа 

групповая комната  

Сюжетно – ролевые 

игры 

Самообслуживание 

Трудовая 

деятельность 

Самостоятельная 

творческая 

деятельность 

Ознакомление с 

природой, труд в 

природе 

 

-Детская мебель для практической деятельности: столы, 

стулья, полочки, шкафы для игрушек, 

-мебель для сюжетно – ролевой игры: столик, диван, кроватка, 

шкаф для посуды, плита, русская печка, трильяж.  

-Книжная полка в соответствии с возрастом 

- Уголок для изобразительной деятельности: мольберт, 

фланелеграф, наборы карандашей, гуаши, красок, бумага для 

рисования, ножницы, кисти, салфетки, пластилин, стаканчики 

для воды, стеки, цветная бумага, цветной картон, дощечки для 

лепки, магнитная доска, книжки – раскраски 

-Игрушки 

Строительный материал 

Конструкторы различных видов 

Пазлы, лото, развивающие игры по всем образовательным 

областям: «Чей домик?», «Профессия», «Чей детеныш» и.т.д. 

Уголок дежурства: фартуки, шапочки, 

Физкультурный уголок: массажные мячи, кегли, платочки, 

флажки, ленточки, атрибуты для подвижных игр(по возрасту), 

ребристая доска, нестандартные оборудования для коррекции 

плоскостопия, картотека для игр. 

Атрибуты для сюжетно – ролевых игр:   

Природный уголок: комнатные растения   

Оборудования для трудовой деятельности: лейки для 

поливки,   палочки для рыхления  ведерки, ножницы для 

обрезки сухих листьев, стаканчики, тряпочки, пульверизатор,   

календарь природы, альбом «Времена года», книги с 

иллюстрациями, термометр. 

-Уголок театрализации (атрибуты к сказкам: шапочки, 
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пальчиковые, настольно – плоскостные, сцена для 

театрализации, концертов). 

Уголок для родителей:    рекомендации, советы для родителей 

на разные темы   

Кабинет педагога - 

психолога 

Психолого - 

педагогическая 

диагностика 

Коррекционная 

работа с детьми 

 Индивидуальные 

консультации  

 Материал для психолого-педагогического обследования 

детей. 

 Игровой материал. 

 Развивающие игры 

 Методический, дидактический и раздаточный материал 

для организации занятий. 

 Шкафы для пособий, документации.  

 Магнитофон 

 Компакт-диски и  кассеты музыкальных произведений.  

 Стол для песка 

 Компьютер 

 Уголок для релаксации и инд.  работы с детьми, 

педагогами 

 Доска настенная магнитная 

 Аквариум 

 

I младшая группа 

групповая комната  

Сюжетно – ролевые 

игры 

Самообслуживание 

Трудовая 

деятельность 

Самостоятельная 

творческая 

деятельность 

Ознакомление с 

природой, труд в 

природе 

 

-Детская мебель для практической деятельности: столы, 

стулья, полочки, шкафы для игрушек, 

-мебель для сюжетно – ролевой игры: столик, диван, мягкий 

уголок,   

-Книжная полка в соответствии с возрастом 

- Уголок для изобразительной деятельности: мольберт, 

фланелеграф, наборы карандашей, гуаши, красок, бумага для 

рисования, ножницы, кисти, салфетки, пластилин, стаканчики 

для воды, стеки, цветная бумага, цветной картон, дощечки для 

лепки, магнитная доска, книжки – раскраски 

-Игрушки, пирамидки разной величины, кубики,  

Строительный материал 

Конструкторы различных видов, мозаики, лото и.т.д. 

Пазлы,   развивающие игры по всем образовательным 

областям 

Уголок дежурства: фартуки, шапочки, 

Физкультурный уголок: погремушки, платочки, массажные 

мячи, кегли, флажки, ленточки, атрибуты для подвижных 

игр(по возрасту), ребристая доска, нестандартные 

оборудования для коррекции плоскостопия, картотека для игр. 

Атрибуты для сюжетно – ролевых игр:   

Природный уголок: комнатные растения   

Оборудования для трудовой деятельности: лейки для 

поливки,   палочки для рыхления  ведерки, лопаточки,  

ножницы для обрезки сухих листьев, стаканчики, тряпочки, 

пульверизатор,   календарь природы, альбом «Времена года», 

книги с иллюстрациями, термометр. 

-Уголок театрализации (атрибуты к сказкам: шапочки, 

пальчиковые, настольно – плоскостные. 

 Уголок для родителей:    рекомендации, советы для 

родителей на разные темы   
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физкультурный зал 

 

Спортивное оборудование: 

 

 Стойки для обручей, гимнастических палок 

 Скамейки деревянные  (4) 

 Доска с ребристой поверхностью 

 Гимнастический набор: обручи, рейки, палки, подставки, 

зажимы (для прыжков) 

 Мат гимнастический складной 

 Кегли (3 набора) 

 Кольцебросс (3 набора) 

 Мешочки для метания разного веса 

 Мишень навесная 

 Мяч мини-баскетбола 

 Мячи разных размеров 

 Дуги для лазания и подлезания 

 Канат 

 Лестница деревянная 

 Лестница веревочная 

 Стенка гимнастическая деревянная 

 Спорткомплекс «Ростан» 

 Спортивный инвентарь: скакалки, обручи, кегли, кольца, 

кубы, гимнастические палки, доски,  кольцо 

баскетбольное, нестандартное спортивное оборудование 

 Атрибуты к подвижным играм 

 Методическая литература по образовательной области 

«Физкультура» 

 

Спортивная площадка (на территории ДОУ): 

 Шаговые столбики 

 Гимнастическая бревно 

 Гимнастическая лестница 

 Баскетбольный щит 

 Щит для метания 

 Сетка волейбольная 

Музыкальный зал 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Библиотека методической литературы по образовательной 

области «Музыка» 

 Сборники музыкальных нот 

 Сценарии праздников, развлечений 

 Шкаф для пособий, игрушек, атрибутов, иллюстраций и 

прочего материала 

 Музыкальный центр 

 Фортепиано (1)  

 Баян (1) 

 Детские музыкальные инструменты, народные 

музыкальные инструменты(курай, кубыз, металлофон, 

дудочки, свистульки, барабан, бубен, гармошка) 

 Подборка аудиокассет, СD и DVD дисков с  

музыкальными произведениями 

 Сценические костюмы для взрослых и детей 

 Ширма для кукольного театра  
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  Набор кукол для кукольного театра, маски 

 Музыкальные дидактические игры 

 Игрушки для рассматривания и обыгрывания (куклы, 

мягкие игрушки животных, военная техника  и др.) 

 Синтезатор (1) 

 Телевизор (1) 

 DVD плеер (1) 

 стулья ( ) 

 журнальный стол (2) 

 скамейки (2) 

Вторая группа 

раннего возраста 

групповая комната 

Сюжетно – ролевые 

игры 

Самообслуживание 

Трудовая 

деятельность 

Самостоятельная 

творческая 

деятельность 

Ознакомление с 

природой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздевальня 

-Детская мебель для практической деятельности: столы, 

стулья, полочки, шкафы для игрушек, сенсорный столик. 

-мебель для сюжетно – ролевой игры: столик, диван, кровать. 

- напольные игрушки: черепаха, бревно мяч для 

подпрыгивания.   

-Книжная полка в соответствии с возрастом 

- Уголок для изобразительной деятельности: мольберт, 

фланелеграф, наборы карандашей, гуаши, красок, бумага для 

рисования, ножницы, кисти, салфетки, пластилин, стаканчики 

для воды, стеки,   

-Игрушки пластмассовые и резиновые, пирамидки разной 

величины, кубики,  

Строительный материал 

Конструкторы различных видов, мозаики, лото и.т.д. 

Пазлы,   развивающие игры по всем образовательным 

областям 

  

Физкультурный уголок: бубен, погремушки, платочки, 

массажные мячи, кегли, флажки, ленточки, атрибуты для 

подвижных игр(по возрасту), ребристая доска, нестандартные 

оборудования для коррекции плоскостопия, картотека для игр. 

Атрибуты для сюжетно – ролевых игр:   

Природный уголок: комнатные растения,    

оборудования для трудовой деятельности: лейки для поливки,   

палочки для рыхления  ведерки, лопаточки,  ножницы, 

стаканчики,   календарь природы, тематические альбомы 

«Времена года», и.т.д., книги с иллюстрациями, термометр. 

-Уголок театрализации (атрибуты к сказкам: шапочки, 

пальчиковые, настольно – плоскостные,   

 Уголок для родителей:    рекомендации, советы для 

родителей на разные темы   

 Кармашек «Учите вместе с нами». 

 Папки – передвижки о воспитании детей 
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                                                                                                   Приложение №2 

Обеспеченность  образовательного процесса  библиотечно-информационными ресурсами  

в МБДОУ «ЦРР - детский сад №1 с. Бураево» 

 

Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования 

««Радуга»: / С.Г. Якобсон, Т.И. Гризик, Т.Н. Доронова и др.; науч. рук. Е.В. Соловьева/  

М.: Просвещение, 2014 г. 

Образователь 

ные области/ 

направления 

Методики, технологии и пособии 

Социально-

коммуникатив 

ная 

 Гризик Т.И. Формирование основ безопасного поведения у детей 3-8 

лет: метод. пособие для воспитателей / Т.И.Гризик, Г.В. Глушкова.-

М.:Просвещение, 2015.-96с.:ил. (Радуга). 

 Карабанова О.А. Развитие игровой деятельности детей 2-8лет: метод. 

пособие для воспитателей/ О.А.   Карабанова, Т.Н. Доронова, Е.В. 

Соловьева.- М.:Просвещение, 2015.-(Радуга). 

 Теплюк С.Н. Игры-занятия на прогулке с малышами: Для занятий с 

детьми 2-4 лет. – М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ,2014.,  

 Пономарева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных 

математических представлений. Вторая группа раннего возраста. – М.: 

МОЗАЙКА-СИНТЕЗ,2014., 

 Авдеева Н. Н., Князева Н, Л., Стеркина Р. Б. Безопасность. Учебное 

пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего 

дошкольного возраста. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2013., 

 С.Н.Николаева «Методика экологического воспитания в детском саду» 

Москва-2002. 

 Н.А.Рыжова. Программа экологического образования дошкольников  

«Наш дом - природа» — М.: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2005.  

 Л.И.Марченко «Комплексное развитие детей в процессе их общения с 

природой». Программа Уфа- 2008. 

 М.С. Черникова «Планета наша - хрупкое стекло» Бирск- 2006. 

Программа по экологическому образованию старших дошкольников и 

младших школьников и развитию их интеллектуальных и творческих 

их способностей. Р.Б  

 Стеркина, О.Л  Князева, Н.Н. Авдеева «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста» - М.: Просвещение, 2007 

 Маханева М.Д. Занятия по театрализованной деятельности в детском 

саду. - М.: Сфера, 2009.128с. 

 Шорыгина Т.А. Трудовые сказки. Беседы с детьми о труде и 

профессиях.- М.: ТЦ Сфера, 2015.-80с. 

 Кочанская М.Б. Полезные сказки. Беседы с детьми о хороших 

привычках. – М.: ТЦ Сфера, 2015. - 96с. 

 Акименко В.И. Развивающие лексико-грамматические занятия. – 

Ростов н/Д: Феникс, 2010.-127с.: ил. 
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 Николаева Е.П. Формирование предпосылок к учебной деятельности у 

старших дошкольников. Конспекты занятий. СПб: ООО «Издательство 

«Детство-ПРЕСС»»,2014.-96с.  

 «Формирование основ безопасности у дошкольников». К. Ю. Белая. 

Пособие для педагогов дошкольных учреждений и родителей. – М.: 

Мозаика – СИНТЕЗ, 2014. – 64 с. 

 Жукова Р.А. Пожарная безопасность. Нестандартные занятия. 

Подготовительная группа. – Волгоград: ИТД «Корифей»: - 96с. 

 Как обеспечить безопасность дошкольников. Конспекты занятий по 

основам безопасности детей дошкольного возраста: книга для 

воспитателей детского сада./ К.Ю.Белая, В.Н.Зимонина, Л.А. 

Кондрынская. – М.: Просвещение, 2001.-94с. 

 Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности. – М.: ТЦ 

Сфера, 2012.-64с. 

 Иванова Т.В. Пожарная безопасность. Разработки занятий. 

Подготовительная группа. – Волгоград: ИТД  «Корифей».-96с. 

 Жукова Р.А. Пожарная безопасность. Нестандартные занятия. Старшая 

группа.- Волгоград: ИТД «Корифей»  

 Степаненко Э.Я. Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 

лет. – М..: Мозаика-синтез, 2015. – 144с. 

 1000 сказок, загадок, пословиц, рассказов,песенок, потешек. Времена 

года. \Составитель В.Дмитриева. –М.: Астрель; СПб: Сова; Владимир: 

ВКТ, 2009.-256с 

 Шорыгина Т.А. Беседы об основах безопасности с детьми 5-8 лет. – 

М..:ТЦ Сфера, 2009.-80с. 

 Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Я - ребенок, и я имею право. – М.: Изд-во 

«Скрипторий 2003»,2013.-96с. 

 Азнабаева Ф.Г. Труд – источник жизни. Методическое пособие (на 

башк. яз.).- Уфа.: Китап, 2010.-128с. 

 Давыдова О.И., Майер А.А. Адаптационные группы в ДОУ: 

методическое пособие. М.: ТЦ Сфера, 2005. -128с. 

 Нафикова З.Г. Растем играя. Методическое пособие для воспитателей 

детских садов. – Уфа.:Китап.2010.-96с. 

 Алямовская В.г. Беседы о поведении ребенка за столом. – М..:ТЦ 

Сфера, 2011.- 64с. 

 Александрова О.В. Уроки вежливости для малышей. – М.: Эксмо, 

2012.-64с. 

 Шорыгина Т.А. Мудрые сказки. Беседы с детьми о пословицах и 

крылатых выражениях. – М.:ТЦ Сфера, 2015.144с. 

 Шорыгина Т.А. Эстетические сказки. Беседы с детьми об искусстве и 

красоте.- М.: ТЦ Сфера, 2015.-96с. 

 Казанцева М. Как Стешка и Люся правила дорожного движения учили. 

– М.: Агентство «Суфлер»; Ростов н /Д: Феникс, 2013.-61с. 
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 Лыкова И.А., Шипунова В.А. Опасные предметы; Существа и явления. 

Учебно  –  методическое пособие для педагогов. Изд. дом «Цветной 

мир», М.-2014. 

 Шалаева Р.Р., Журавлева О.М., Сазонова О.Г. Правила поведения для 

воспитанных детей. – М.: Физиологическое общество «Слово», Эксмо, 

2006.-160с. 

 

 Большая книга загадок.- М.: Дрофа –Плюс, 2008. -144с. 

 Развитие игровой деятельности детей 2-8 лет: Методическое пособие 

для воспитателей /О.А. Карабанова, Т.Доронова, Е.В.Соловьева.-

М.:Просвещение, 2015.-64с. 

 Павлова Н.Н. Готовимся к школе. - М.:Эксмо.2004.-216с. 

 Арсланова И.А. Современная башкирская кухня. Блюда из теста.- 

Уфа,2014. 

 Соловьёва Е.В. «Воспитание интереса и уважения к культурам разных 

стран у детей 5-8 лет». Методическое пособие для воспитателей. - М.: 

Просвещение, 2015. 

 Гризик Т.И. «Формирование основ безопасного поведения у детей 3-8 

лет».-М.: Просвещение,2015. 

 Потапова Т.В. «Беседы о профессиях с детьми 4-7 лет». - М.,ТЦ Сфера, 

2008. 

 Г.И. Тарабарина- Ярославль: Академия развития,2007. 

 Алямовская В.Г., Белая К.Ю. и др. «Беседы о поведении ребёнка за 

столом»-М.: ТЦ Сфера,2014. 

 Шорыгина Т.А.»Беседы о правах ребенка». Методическое пособие для 

занятий с детьми 5-10 лет,-М.: ТЦ Сфера,2011. 

 Ветохина А.Я. «Нравственно- патриотическое воспитание детей 

дошкольного возраста».-Санкт- Петербург «ООО Издательство» 

Детство – пресс,2010. 

 Шорыгина  Т.А. «Безопасные сказки». Беседы с детьми о безопасном 

поведении дома и на улице.-М.: ТЦ Сфера,2015. 

 Л.Л. Тимофеева «Формирование культуры безопасности».-Санкт- 

Петербург.: Детство- пресс,2015. 

 Шорыгина Т.А. «Беседы о Великой Отечественной войне».-М.: ТЦ 

Сфера,2015. 

 Коломеец Н.В. «Формирование культуры безопасного поведения у 

детей 3-7 лет». –Волгоград: Учитель,2015. 

 Е.А.Алябьева «Тематические дни и недели в детском саду».-

Москва,2010. 

 Александрова О.В. «Уроки вежливости для малышей».-М.: 

Эксмо,2012. 

 Кочанская И.Б. «Полезные сказки». Беседы с детьми о хороших 

привычках.-М.: ТЦ Сфера,2016. 

 Паникова Е.А., Инкина В.В. «Беседы о космосе». Методическое 
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пособие.-М.: ТЦ Сфера,2015. 

 С.В.Николаева, О.В. Павлова «Пальчиковые игры и упражнения для 

детей 2-7 лет».- Волгоград.: Учитель,2013. 

 Свирская Л.В. «Утро радостных встреч».- М.:Издательство «Линка- 

Пресс»,2010. 

 Н.Ф.Сорокина «Играем в кукольный театр». - Москва,2002. 

 М.Кудейко «Коллекция идей». - Москва,2004. 

 А.Е.Антипина «Театрализованная деятельность в детском саду». - 

Москва,2006. 

 М.Ю.Картушина «Забавы для малышей». - Москва,2015. 

 Теплюк С.Н. Игры-занятия на прогулке с малышами: Для занятий с 

детьми 2-4 лет. – М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ,2014.,  

 Авдеева Н. Н., Князева Н, Л., Стеркина Р. Б. Безопасность. Учебное 

пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего 

дошкольного возраста. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2013., 

 Сорокина, Н. Ф. Кукольный театр для самых маленьких. – М,: Линка –

Пресс, 2009. 

 «Формирование основ безопасности у дошкольников». К. Ю. Белая. 

Пособие для педагогов дошкольных учреждений и родителей. – М.: 

Мозаика – СИНТЕЗ, 2014. – 64 с. 

Познавательная   Гризик Т. И. Познавательное развитие детей 2-8 лет: мир природы и 

мир человека: метод. пособие для воспитателей / Т.И.Гризик. – М.: 

Просвещение, 2015.-208с. – (Радуга). 

 Соловьева. Моя математика. Развивающая книга для детей 5-6 лет. М., 

Просвещение,2012г. (Радуга) 

 Гризик. Узнаю мир. Развивающая книга  

 для детей 3-4 лет.   

 Гризик. Узнаю мир. Развивающая книга  

 для детей 4-5 лет.  

 Гризик. Узнаю мир. Развивающая книга для детей 5-6 лет  

 Гризик. Узнаю мир. Развивающая книга  

 для детей 6-8 лет.  

 Соловьева. Моя математика. Развивающая книга для детей 4-5 лет. 

Просвещение, 2014 

 Соловьева. Моя математика. Развивающая книга для детей 5-6 лет. 

Просвещение,  2015 

 Соловьёва Е.В. Формирование математических представлений детей 

2-7 лет, Просвещение, 2012г. 

 Соловьева Е.В. Формирование математических представлений детей 

2-7 лет: Методическое пособие для воспитателей. - М. Просвещение. 

2012.-174с. 

 Пономарева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных 

математических представлений. Вторая группа раннего возраста. – 
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М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ,2014. 

 Серия «Математика». Состав числа. 

 Новикова В.П. Математика в детском саду. Сценарий занятий с 

детьми 6-7 лет. – М.: Мозайка-синтез, 2015,176с. 

 Колесникова Е.В. Математика для детей 5-6 лет: Метод. пособие к 

рабочей тетради (изд.2-е, доп. и перераб.). – М:ТЦ Сфера, 2009.-80с. 

 Волчкова В.Н., Степанова Н.В. Конспекты занятий в старшей группе 

детского сада. Математика. Учебно-методическое пособие для 

воспитателей и методистов ДОУ.- Воронеж, 2009.-91с. 

 Сычева Г.Е. Формирование элементарных математических 

представлений у дошкольников: Конспекты занятий. – М.: Книголюб, 

2007.-104с. 

 Голицына Н.С. Конспекты комплексно-тематических занятий. 

Подготовительная к школе группа. Интегрированный подход. – М.: 

Издательство «Скрипторий 2003»2013.-568с. 

 Реент Н.А. Система комплексных занятий в подготовительной 

группе. – Волгоград: Учитель, 2011. – 311с. 

 Шорыгина Т.А. Беседы о мире морей и океанов. -  М.:ТЦ Сфера, 

2015.-80с. 

 Шорыгина Т.А.  

 Блинова Г.М. Познавательное развитие детей 5-7 лет. Методическое 

пособие. – М.:ТЦ «Сфера», 2009.-128с. 

 Шорыгина Т.А Наша Родина - Россия. Методическое пособие. - М..: 

ТЦ сфера,2014.-96с. 

 Шорыгина Т.А. Беседы о пространстве и времени: Методическое 

пособие. – М.:ТЦ Сфера, 2010.- 80с. 

 Шорыгина Т.А. Деревья. Какие они? Книга для воспитателей. – М.: 

Изд-во ГНОМ, 2013.- 64с. 

 Шорыгина Т.А. Травы. Какие они? Книга для воспитателей.- М.: 

Изд-во ГНОМ.2014.-72с. 

 Ковалева Е. Готовим ребенка к школе. – М.:Лист-Нью,2000.-336с. 

 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Старшая группа. – М.: Мозайка-Синтез, 2015.-80с. 

 Николаева А Пластилиновый счет. – Ростов н/Дону: Феникс, 2015.-

78с. 

 Т.М Бондаренко «Экологические занятия с детьми 6-7 лет». 

Воронеж- 2004 Волчкова В.Н., Степанкова Н.В. «Конспекты занятия 

в ст.гр. детского сада». 

 Воронеж-2010. 

 Л.И. Марченко «Весна», «Лето», «Осень», «Зима». Уфа. Китап- 

2004. 

 С.Н. Николаева «Как приобщить ребенка к природе». Москва- 1993. 

 Л.В. Рыжова «Методика детского экспериментирования» Санкт- 

Петербург.Детство- пресс 2014. 
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 Мингажева А.М., Миронова Л.Н. «Дикорастущие растения родного 

края в озеленении» - Уфа: РИО РУНМЦ МО РБ, 2007. 

 Костюченко М.П. «Окружающий мир: интегрированные занятия с 

детьми 4-7 лет.- Волгоград: Учитель,2014. 

 Черникова М.С. Программа «Планета наше- хрупкое стекло» по 

экологическому образованию: Бирская государственная социально- 

педагогическая академия.- Бирск,2005. 

 Куликовская И.Э. «Детское экспериментирование старший 

дошкольный возраст:- М: Педагогическое общество России, 2005. 

 Вахрушева Л.Н. «Познавательные сказки для детей 4-7 лет».- М.: ТЦ 

Сфера, 2011. 

 Р.А Жукова « Математика». Волгоград,2013. 

 Р.Л. Агишева, Ф.Х.Губайдуллина «Я познаю Башкортостан». Уфа-

2006. 

 Р.Л. Агишева «Дидактические игры». Уфа- 2005. 

 А.Ш.Ягафарова «Радуга». Китап, 2006. 

 Фазлыева Ф.Н. « Мой край- Башкортостан». Программа по 

ознакомлению детей дошкольного возраста с родным краем.- Уфа: 

Китап,2003. 

 В.Г.Яфаева «Развитие интеллектуальных способностей старших 

дошкольников». – Уфа: БИРО-2015. 

 Кравченко И.В., Долгова Т.Л. «Прогулки в детском саду». Старшая и 

подготовительная к школе группы:- М.: ТЦ Сфера,2013. 

 Пономарева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных 

математических представлений. Вторая группа раннего возраста. – 

М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ,2014., 

 
 

Речевая  Гризик. Говорим правильно. Беседуем и рассказываем. Пособие для 

детей 5-6 лет. / Т.И.Гризик. – М.: Просвещение, 2015.-152с.:ил. – 

(Радуга). 

 Гризик. Говорим правильно. Рассказываем и сочиняем. Пособие для 

детей 6-7 лет.  

 Гризик. Речевое развитие детей 3-4 лет. Методическое пособие для 

воспитателей. (сер."Радуга")ФГОС   

 Гризик. Речевое развитие детей 5-6 лет. Методическое пособие для 

воспитателей. (сер."Радуга")ФГОС  

 Гризик. Речевое развитие детей 4-5 лет. Методическое пособие для 

воспитателей. (сер."Радуга") ФГОС  

 Гризик Т. И., Глушкова Г. В., Доронова Т. Н. и др. Гризик Т. И., 

Глушкова Г. В., Доронова Т. Н. и др. Планирование работы в детском 

саду с детьми 3-4 лет(4-5, 5-6, 6-8). Методические рекомендации для 

воспитателей 

 Гризик Т. И. Картины по развитию речи детей 3-7 лет. Игры и 

прогулки детей. Комплект демонстрационных таблиц 
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 Гризик Т. И. Картины по развитию речи детей 3-7 лет. В гостях у 

сказки. Комплект демонстрационных таблиц. (Радуга) 

 Гризик Т. И.  Картины по развитию речи детей 3-7 лет. Наш детский 

сад. Комплект демонстрационных таблиц. Уч. п. 

 Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего 

возраста. - М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ,2014. 

 7) Сорокина, Н. Ф. Кукольный театр для самых маленьких. – М,: 

Линка –Пресс, 2009. 

 8) «Развитие речи в детском саду». В. В. Гербова. Первая младшая 

группа. – М.:   Мозаика – СИНТЕЗ, 2014. – 96 с.; 

 Ушакова О.С. Развитие речи и творчества дошкольников: Игры, 

упражнения, конспекты занятий. – М. ТЦ Сфера.2014. – 176с. 

 Жукова Н.С. Учимся говорить правильно. – М.: Изд-во Эксмо,2004.-

72с. 

 Томилова С.Д. Полная хрестоматия для дошкольников с 

методическими подсказками для педагогов и родителей.- М.:АСТ, 

2013.-702с. Книга 1. 

 Томилова С.Д. Полная хрестоматия для дошкольников с 

методическими подсказками для педагогов и родителей.- М.:АСТ, 

2013.-702с. Книга 2. 

 Азнабаева Ф.Г. Играя развиваемся (на башкир. яз.) Уфа: Китап,2011. 

– 256с. 

 Азнабаева Ф.Г. , Агзамова З.А. Играя развиваемся (на башкир. яз.): 

для детей дошкольного возраста 1 часть.-  Уфа: Китап, 2010. – 72с. 

 Башкирский алфавит (на баш. яз.). Учебное издание. Уфа: Демиург, 

2005.  

 Ф.Г. Азнабаева,  Юлкубаева Г. Р. Гульбустан: Методическое пособие 

для детского сада. – Уфа: Китап, 2010. – 416с. 

 Сулейманов А. М. Башкирский детсий повествовательный фольклор 

(на баш.яз.). Уфа: Китап, 2009. 

 Габдрахимова Л. М. В мире букв. Пособие на башкирском языке для 

воспитателей детского сада. Уфа: Китап, 2009. 

 Марцинкевич Г.Ф. Обучение грамоте детей дошкольного возраста 

(планы занятий). – Волгоград: Учитель, 2004.-128с. 

 Янышева З.Ф. Живые буквы (на башк. яз.). – Уфа.: Китап.2004.-48с. 

 Косинова Е.М. Гимнастика для пальчиков. – М.:Библиотека Ильи 

Резникова, ОЛМА-ПРЕСС,2003.-64с. 

 Речевое развитие. 

 Гризик Т.И. «Речевое развитие детей 5-6 лет: методическое пособие 

для воспитателей.- М.: Просвещение, 2015. 

 Кузнецова Е.В., Тихонова И.А. «Развитие и коррекция речи детей 5-6 

лет:- М.: ТЦ Сфера, 2004. 

 Кыласова Л.Е. «Развитие речи» конспекты занятий с детьми старшего 

дошкольного возраста- Волгоград: Учитель, 2007. 
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 Епифанова О.В. «Развитие речи. Окружающий мир: дидактический 

материал к занятиям» - Волгоград: Учитель, 2008. 

 Ушакова О.С. «Развитие речи детей 5-7 лет».- М.: ТЦ Сфера 2013. 

 Журова Л.Е., Варенцова Н.С, Дурова И.В. «Обучение дошкольников 

грамоте». Изд. «Школьная пресса»-2004. 

 Шорыгина Т.А. «Стихи к детским праздникам». - М.: Издательство 

ГНОМ. Москва,2006. 

 Е.В Кузнецова, И.А. Тихонова «Развитие и коррекция речи детей 5-6 

лет». Москва-2004. 

 Ладыгина Т.Б. «Стихи к зимним детским праздникам».-М.:ТЦ 

Сфера,2015. 

 Ушакова О.С., Гавриш Н.В. «Знакомим с литературой детей 5-7 лет». 

Конспекты занятий.- М.: ТЦ Сфера,2013. 

Художественно-

эстетическая 

 

 Галянт. Музыкальное развитие для детей. 2-8 лет. Метод.пос.для спец. 

ДОО (сер."Радуга")ФГОС  

 Гончаренко С. С. Сделаю сам. Альбом для детей 3-4 лет 

 Соловьева Е. В. Я рисую. Пособие для детей 3-4 лет  (4-5, 5-6, 6-8). 

 «Продуктивная деятельность с детьми младшего возраста». Авт. – сост.     

Т.Н.Доронова. Учебно – методическое пособие для воспитателей и 

методистов. – ИП Лакоценин С. С., Воронеж. – 2012 г. – 137 с.; 

 12) «Изобразительная деятельность и художественный труд». Первая 

младшая группа: конспекты занятий/ авт. – сост. Доронова Т.Н. Изд. 2-

е. – Волгоград: Учитель, 2014. – 154 с.; 

 13) «Перспективное планирование по программе «Радуга» первая  

младшая группа/авт. - сост. С. В. Шапошникова. – Волгоград: Учитель, 

2012. – 100 с. 

 14) «Конструирование и ручной труд в детском саду. Пособие для 

воспитателей» Лиштван З.В. – Просвещение, 2013. 

 Доронова Т.Н. «Художественное творчество детей 2-8 лет». 

Методическое пособие для воспитателей. –М.:Просвещение, 2015. 

 Волкова Н.В. «Разноцветный пластилин: оригинальные поделки для 

весёлого творчества».-М.:Эксмо, 2012. 

 Азнабаева Ф.Г. «Ильгам». Методическое пособие. Изд. «Китап» 

Уфа,2009. 

 Р.Г.Казакова «Рисование с детьми дошкольного возраста. 

Нетрадиционные занятия» М.:Сфера,2006г. 

 И.А.Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая 

группа» М.: Сфера,2010г. 

 Е.Румянцева «Аппликация. Простые поделки» М.:Айрис Пресс, 2012г. 

 Музыка в детском саду младшая ,средняя, старшая, подготовительная 

группы. Игры, песни, пьесы для фортепиано.Уфа, 2000 г. Р.К. 

Мухамедзянова, Д.Р.Янкина. 

 Э.П.Костина «Камертон». Программа музыкального образования детей 

раннего и дошкольного возраста. - М., «Просвещение» 2006. 
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 Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. Программа и 

методические рекомендации.- М.: Мозаика-Синтез,2006-96 с. 

 Программа «Гармония» под общей редакцией К.В.Тарасовой. – 

М.,2006.  

 Картушина М.Ю. Вокально-хоровая работа в детском саду.- М.: 

Издательство» Скрипторий 2003»,2010.-176с. 

 Картушина М.Ю. Логоритмика для малышей. Сценарий занятий с 

детьми 3-4 лет. М.: ТЦ «Сфера», 2005.-144с. (Программа развития) 

 Музыкальные занятия. Средняя группа, автор составитель Е.Н. 

Арсенина. - Волгоград, Учитель.-2011-335 с. 

 Крупа - Шушарина С.В. Логопедические песенки для детей 

дошкольного возвраста/на стихи О.И. Крипенчук-Вознесенской.-

ростов н/Д : Феникс, 2010.-99, (1)с.- (Любимые мелодии) 

 Зарецкая Н.В. , Роот З.Я. праздники в детском саду: сценарии, песни, 

танцы-4е изд.-М.:Айрис-пресс, 2005-256 с. 

 Рылькова А.Н., Амброцумова В.В. музыкальные утренники в детском 

саду/серия - мир вашего ребенка - Ростовн/Д - Феникс,2004,234 с 

 Система музыкально-оздоровительной работы в детском саду: занятия, 

игры, упражнения. Авт/сост. О.Н. Арсеневская- волгоград :Учитель 

2011-204 с. 

 Музыкальные занятия. Подготовительная группа, автор составитель 

Е.Н. Арсенина.-Волгоград, Учитель.-2011-319 с. 

 Картушина М.Ю. Музыкальные сказки о зверятах. Развлечение для 

детей 2-3 лет. М.: «здательство « скрипторий 2003»,2009-104 с. 

 Музыка. Младшая группа. Разработки занятий, - Изд. 2е, 

переработанное./ сост. Н.Б. Улашенко.-Волгоград: ИТД «Корифей»,-96 

с. 

 Арсеневская О.Н. система музыкально-оздоровительной работы в 

детском саду, 2011 

 Логоритмические занятия в детском саду. Лапшина,2004 

 М.Ю. Картушина. Забавы для малышей, 2006. 

 М.Ю. Картушина. Праздники народов мира в детском саду. Ч1 Лето-

осень,2003 

 «Продуктивная деятельность с детьми младшего возраста». Авт. – сост.     

Т.Н.Доронова. Учебно – методическое пособие для воспитателей и 

методистов. – ИП Лакоценин С. С., Воронеж. – 2012 г. – 137 с.; 

 12) «Изобразительная деятельность и художественный труд». Первая 

младшая группа: конспекты занятий/ авт. – сост. Доронова Т.Н. Изд. 2-

е. – Волгоград: Учитель, 2014. – 154 с.; 

 13) «Перспективное планирование по программе «Радуга» первая  

младшая группа/авт. - сост. С. В. Шапошникова. – Волгоград: Учитель, 

2012. – 100 с. 

 14) «Конструирование и ручной труд в детском саду. Пособие для 

воспитателей» Лиштван З.В. – Просвещение, 2013. 
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 Учебники, методические пособия по всем разделам хореографической 

деятельности: 

  Буренина А.И. Ритмическая мозаика. Программа по ритмической 

пластике для детей дошкольного и младшего школьного возраста. - 

СПб, 2000. - 220 с. 

 Ветлугина Н.А. Музыкальное развитие ребенка. - М.: Просвещение, 

1967. – 203 с. 

 Зарецкая Н., Роот З., Танцы в детском саду. – М.: Айрис-пресс, 2006. – 

112 с. 

  Каплунова И., Новоскольцева И. Этот удивительный ритм. Развитие 

чувства ритма у детей. –СПб.: Композитор, 2005. - 76 с. 

е) Слуцкая С.Л. Танцевальная мозаика. Хореография в детском саду.- 

М.: Линка-пресс, 2006. - 272 с. 

  Суворова Т.И. Танцевальная ритмика для детей 4. – СПб.: 

Музыкальная палитра, 2006. – 44 с. 

  Фирилева Ж.Е., Сайкина Е.Г. «Са-Фи-Дансе» - танцевально-игровая 

гимнастика для детей. – СПб.: Детство-пресс, 2006. -352 с.. 

 Маслова И.В Аппликация в 2 частях  2013 г 

 Лыкова И.А Изобразительная деятельность в детском саду 2 младшая 

группа. М.:Мозаика – Синтез, 2015., 

 

Физическая  Гризик Т. И., Глушкова Г. В., Доронова Т. Н. и др. Гризик Т. И., 

Глушкова Г. В., Доронова Т. Н. и др. Планирование работы в детском 

саду с детьми 3-4 лет. Методические рекомендации для воспитателей 

 «Физкультурные занятия с детьми 2-3 лет». Пензулаева Л.  И. – М.: 

Просвещение, 2012 г. – 94 с.; 

 Е.В.Соловьева, Т.Н.Доронова» Примернная  общеобразовательная  

программа  дошкольного  образования « Радуга» 

 Верхозина Л.Г. ,ЗанкинаЛ.А. « Гимнастика  для  детей» Волгоград, 

Изд., « Учитель»2006 г. 

 Верхозина Л.Г. ,ЗанкинаЛ.А. «Гимнастика  для  детей  5-7  лет» 

Волгоград, Изд., « Учитель» , Изд., « Учитель» 2012г. 

 Воронова  Е.К. « Формирование  двигательной  активности  детей 5-7 

лет» Волгоград Изд., « Учитель»  2012 

 ГордееваН.А. « Физическая  культура  в  дошкольном  детстве» 

Москва , « Просвещение» 2006 г. 

 Дыбина О.В. ,Рахманова Н.П. ,Бартошевич Т.И.  « Игры  для  

дошкольников с  использованием нетрадиционного  оборудования» 

Москва,  ТЦ « Сфера» 2011 

 Желобкович Е.Ф. «Физкультурные  занятия  в  детском  саду.Вторая  

младшая  группа» Москва, Изд. Скрипторий,2009 г 

 .Желобкович Е.Ф. «Физкультурные  занятия  в  детском  саду. Средняя 

группа» Москва , Изд. Скрипторий,2010г 

 Картушина М.Ю.  « Праздники  здоровья  для  детей  5-6  лет» 
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Москва,ТЦ « Сфера»,2008г 

 .Картушина  М.Ю.  « Физкультурные  сюжетные  занятия  с  детьми  

5-6  лет»Москва , ТЦ « Сфера»2012г 

 Картушина  М.Ю. « Праздники  здоровья  для  детей 6-7  лет» Москва 

,ТЦ « Сфера»2008г 

 Литвинова М.Ф. « Играют  непоседы» М.:ТЦ  Сфера ,2012г 

 МуллаеваН.Б.» Конспекты  сценарий  занятий по  физической  

культуре  для  дошкольников»Санкт-Петербург, « Детство-Пресс» 

2006г 

 Нафикова  З.Г. , Денисова З.М. « В движении-сила» Уфа ,2006г 

 Подольская Е.И. « Физическое  развитие детей  2-7 лет» 

Волгоград,Изд.  

 « Учитель»  2012г 

 Полтавцева Н.В. ,Гордова Н.А. « Физическая  культура  в  

дошкольном  детстве» Москва , « Просвещение»2006 

 Сулим Е.В. « Зимние  занятия  по  физкультуре  с  детьми  5-7  лет» 

Москва, ТЦ « Сфера» 2011г 

 Шебеко В.Н. ,Ермак Н.Н. « Физкультурные  праздники  в  детском  

саду» Москва , ТЦ « Сфера» 2006г 

 Яфаева В.Г. «Планирование  физкультурных  занятий   в  

современном  ДОУ» Уфа 2007г 

 Л.ИПензулаева « Физкультурные  занятия  с  детьми  4-5 лет» Москва, 

« Просвещение» 2010г 

 Метельская Н.Г. «100 физкультминуток на логопедических занятиях». 

- М.: ТЦ Сфера,2008. 

 Шорыгина Т.А. «Беседы о здоровье». Методическое пособие. - М.: ТЦ 

Сфера,2015. 

 «Физкультурные занятия с детьми 2-3 лет». Пензулаева Л.  И. – М.: 

Просвещение, 2012 г. – 94 с.; 

 Голицина Н.С. Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном 

образовательном учреждении. –М.: Скрипторий, 2003, 2006. – 72 с. 

 

Для 

дошкольников: 

 

 Драгунский ВЮ. Денискины рассказы. Серия «Школьная 

библиотека».Изд-во «Самовар-книги». - 112с. 

 Осеева В. Волшебное слово. – М.: Издат-во «Мир искателя». 2011.-

64с. 

 Медведев В. Баранкин, будь человеком! – Тверь:Изд-во «Самовар». -

136с. 

 Надригина Ф.А. Сказки, загадки (на башк. яз.). – Уфа.:Китап.-128с. 

 Крылов И.А. Басни.-М.: Олма Медиа Групп,2011.-112с.:ил. 

 Носов И.П. Петя рыжик на Луне. –М.:Эксмо, 2015.-80с. 

 Носов И.П. Женькин Клад. Рассказы.- М.:Эксмо,2015.-128с. 

 Лагерлев С. Путешествие Нильса с дикими гусями.- М.:Эксмо.2015.-

152с. 
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 Проскофьева С.Л. Лоскутик и Облако.-М.:Эксмо, 2013. -176с. 

 Меркушев В.И. Свободу змею горынычу.- Тверь:Изд-во «Высшая 

школа». – 128с. 

 Носов И.П. Петя Рыжик на северном полюсе. –М.:Эксмо.-80с. 

 Пляцковский М.С. Большая пиратская книга. –М.:Эксмо, 2013.-96с. 

 Распе Э. Приключения барона Мюнхгаузена. – М.: Эксмо, 2015.-160с. 

 Лазарев М.Л. Воздушный волшебник: Книга сказок. В 4-х частях. 

Развивающее учебное пособие для детей дошкольного возраста.- 

М.,2006.-96с. 

 Что такое хорошо и что такое плохо: Стихи, сказки, рассказы. –

М.:Дрофа –Плюс, 2008.-224с. 

 Лаврова С.А. С лягушками не расставайтесь. Повести.-М.: Дрофа-

Плюс.2007.-96с. 

 Носов Н.Н. Большая книга рассказов. – М.: Махаон, 2010.208с. 

 Культура Башкортостана в раскрасках. Эдвис, 2008. 

 Фольклор и литература РБ. Учебная хрестоматия для детей 

дошкольного возраста. Р.Х.Гасанова. - Уфа: ГУП «ГРИ 

«Башкортостан»,2004.-96с. 

 Светлова И. Мой первый атлас. – М.: Издательство Эксмо – Пресс, 

2002.  –  72с., ил. (Серия «Дошкольный учебник») 

 Цветков В.И.  Солнечная система. Планеты, спутники, астероиды - 

М.: Эксмо, 2014.-64с.: ил. (Популярная научно-практическая 

энциклопедия современных знаний). 

 Тугузбаева Ф.Х.  Я люблю читать на башкирском языке. Книга для 

чтения – Уфа.: Китап,2009. 

 Ягафарова А. Краснокрылая, златоклювая пташка. Книга для чтения 

для детей дошкольного возраста на башкирском языке – Уфа.:Китап, 

2007 – 144с. 

 Талхина Д. А. Азбука в стихах (на баш. и рус. яз) – Уфа.: Китап, 2009. 

 Тугузбаева Ф.Х.  Мы учимся читать. Книга для чтения (на баш. 

языке) – Уфа.: Китап,2008 - 240с. 

 «Русские народные сказки» - Изд.: «Рипол» - 2010 г.; 

 «7 лучших сказок малышам» - 2011 г. 

 «Лучшие сказки в картинках» -М.: Дрофа-Плюс, 2008г.; 

 «Понарошкино» - Алексей Шевченко – Санкт-Петербург, 2015г.; 

 «7 лучших сказок малышам» Корней Чуковский – Изд.: «Проф – 

Пресс» - 2013 г.; 

 «Лучшие сказки про животных» - Изд.: «Росса» - 2012 г.; 

 «Мой мишка» З. Александрова - 2015 г.; 

 «Золотая коллекция загадок» - Ростов н/Д: Владис, 2014. 384 с.; 

 «Азбука загадок» О. Корнеева – 2012 г.; 

 «На нашем дворе» - Изд.: «Амфора» - 2012 г.; 

 «Смешарики – малышам. Просыпайся, раз – два!» Изд. «Проф. – 

Пресс» 2015г.; 
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 «Хорошо послушным быть» О. Крас - Изд.: «Проф. – Пресс» - 2013г. 

 «Сорока-белобока» русские народные стихи и потешки В.Г. Хесин – 

Изд.: «Высшая школа» -2010г. 

 «Считаем вместе» Максим Сенчищев – 2015г.; 

 «Русские народные сказки» - Изд.: «Рипол» - 2010 г.; 

 Чуковский К. Айболит. М.:ООО «Линг-Книга», 2013., 

 Чуковский К. Мойдодыр. М.: ЭКСМО, 2013., 

 Шалаева Г.П, Журавлева О.М, Правила поведения для воспитанных 

детей. М.:ЭКСМО, 2006., 

 Ткаченко Т.А. Большая книга на развитие мелкой моторики 

М.:ЭКСМО,2014., 

 Толстой А.Н. Сорочьи сказки. М.:Наталис:ЭКСМО,2007., 

 Толстой А.Н. Буратино, М.:ЗАО «ОМЕГА» 

 Гурина Н.Н. Азбука для малышей. М.:ООО «ЛИНГ-КНИГА» 2012.,     

 «7 лучших сказок малышам» - 2011 г. 

 «7 лучших сказок малышам» Корней Чуковский – Изд.: «Проф – 

Пресс» - 2013 г.; 

 «Лучшие сказки про животных» - Изд.: «Росса» - 2012 г.; 

 «Мой мишка» З. Александрова - 2015 г.; 

 «Золотая коллекция загадок» - Ростов н/Д: Владис, 2014. 384 с.; 

 «Хорошо послушным быть» О. Крас - Изд.: «Проф. – Пресс» - 2013г. 

 «Сорока-белобока» русские народные стихи и потешки В.Г. Хесин – 

Изд.: «Высшая школа» -2010г. 

 «Считаем вместе» Максим Сенчищев – 2015г.; 

 Мои игрушки А.Барто. РООССА, 2014. 

 

Инклюзивное 

образование  

Т. Б. Филичева, Г.В.Чиркина.  Программа ДОУ для детей  с нарушениями 

речи М., 2010 

Г. В. Чиркина. Методы обследования детей М., 2003 

О.А.Степанова. Диагностика нарушений речи у детей и организация 

логопедической работы в ДОУ М., 2004 

Н.В.Нищева. Конспекты подгрупповых логопедических занятий для детей 

с ОНР.М., 2008 

Л.С.Лылова. Фронтальные логопедические занятия В., 2012 

О.В. Тырышкина. Индивидуальные логопедические занятия. В., 2012 

О.Б. Иншакова. Альбом для логопеда 

Диагностика нарушений речи у детей и организация логопедической 

работы в условиях ДОУ М., 2013 

Н.В.Нищева. Система коррекционной работы в логопедической группе 

для детей с ОНР. М., 2010 

Е.А.Пожиленко. Волшебный мир звуков. М., 2002 

 

Региональный 

компонент 

Патриотическое 

воспитание  

Азнабаева Ф.Г., Кагарманова Ф.Ф. Музейная педагогика. Уфа: БИРО, 

2003. 

Алешина Н.В. Патриотическое воспитание дошкольников. М.: УЦ 

«Перспектива», 2008. 

Гасанова Р.Х. Этноэтикет в воспитании дошкольников. Уфа: БИРО, 2003. 
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Микляева Н.В., Микляева Ю.В., Ахтян А.Г. Социально-нравственное 

воспитание детей от 2 до 5 лет. М.: Айрис-пресс, 2009 

Байдина Е.А. Мини-музей в ДОУ как средство патриотического 

воспитания» //Справочник старшего воспитателя. – 2013. - № 2. - С. 32-37. 

Малюшова, Н. Здравствуй, музей [Текст] / 

Малюшова // Дошкольное воспитание. -2009. - N11. - С. 24-29 

Рыжова Н., Логинова Л., Данюкова А. Мини-музей в детском саду. М: 

Линка-Пресс, 2008 

«Я – Башкортостанец» Л.Р.Агишева 

А.В.Молчева.  «Программа по декоративной деятельности детей 

дошкольного возраста на основе башкирского народного декоративно-

прикладного искусства» . 

Программа « Музыка в детском саду» Р.К.Мухаметзянова 

Программа «Образ Салавата Юлаева дошкольникам» Азнабаева Ф.Г. 

«Фольклорная педагогика» Р.Х. Гасанова 

«Мой родной дом» программа нравственно - патриотического 

воспитания» Н.А. Арапова-Пискарева 

Азнабаева Ф.Г. Программа гражданственно – патриотического воспитания 

детей старшего дошкольного возраста. Образ Салавата Юлаева 

дошкольникам. 

«Земля отцов»: программа – руководство Р.Х.Гасановой. 

Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры.  

Программа.Ф.Н. Фазлыева «Мой край родной Башкортостан» - программа 

по ознакомлению детей дошкольного возраста с родным краем» 

«Голбостан» Методическое пособие по развитию башкирской речи. 

Под.ред Азнабаевой Ф.Г. 

Илхам: методическое пособие по художественному развитию 

дошкольников. Ф.Г. Азнабаевой 

Учебно – методическое пособие «Я познаю Башкортостан». Под. ред. 

АгишевойР.Л. 

Пособие «Говорим на башкирском» по программе «Оскон». Нафикова З.Г., 

Вахитова Л.М. 

Азнабаева Ф.Г. Рисуем, фантазируя. Нетрадиционные техники рисования 

для детей от 2 до 10 лет. 

« Я Родину свою хочу познать!»: Методическое пособие по ознакомлению  

дошкольников с национальной культурой башкирского народа/ БИРО. 

Фольклорная  педагогика  в  воспитании дошкольников:  рекомендации в 

помощь воспитателям дошкольных образовательных учреждений.  

Методические рекомендации по обучению детей русской разговорной 

речи в  башкирских детских дошкольных образовательных учреждениях. 

Давлетбаева Р.Г. ,  Азнабаева Г.Р. 

« Этноэтикет в воспитании дошкольников: методические рекомендации 

для воспитателей». Гасанова Р.Х. 

«Я познаю Башкортостан», Р.Л. Агишевой,  

Ф.Н. Фазлыева «Мой край- Башкортостан». Программа по ознакомлению 

детей дошкольного возраста с родным краем. Уфа- 2003. 

Ф.Н. Фазлыева «Урал - родимый край» (методическое пособие). 

Р.Л.Агишева «Я - башкортостанец». Программа руководства по работе с 

детьми. БИРО Уфа-2003. 

Г.Х.Гасанова «Земля отцов». Программа руководства  БИРО Уфа-2004. 

М.С. Черникова «Планета наша - хрупкое стекло» Бирск- 2006. 
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Программа по экологическому образованию старших дошкольников и 

младших школьников и развитию их интеллектуальных и творческих их 

способностей. Р.Б 

 

Работа с 

родителями 

 

 Л.Е.Осипова «Родительское собрание в детском саду». - Москва,2009. 

 Н.М.Митинова «Взрослым о детях».- Ярославль,1999. 

 Осипова Л.Е. Родительские собрания в детском саду. Старшая группа. 

М.: «Издат-во Скрипторий 2003», 2008.-64с. 

 

 

Методическая 

литература 

 Корнеичева Е.Е, Грачева Н.И Планирование образовательной 

деятельности с дошкольниками в режиме дня М.: Просвещение, 2013.,  

 Тимофеева Л.Л., Корнеичева Е.Е., Грачева Н.И Планирование 

образовательной деятельности в ДОО М.: Просвещение, 2014., 

 И.Л.Саво Планирование работы по экологическому воспитанию в 

разных возрастных группах детского сада. Детство-Пресс,2009г., Санкт 

петербург. 

 Организация деятельности детей на прогулке. Авторы-составители 

Т.Г.Кобзева и тд. Волгоград, Учитель. 

 Гризик. Планирование работы в дет.саду с детьми 5-6 лет. Метод. 

реком. для воспит. (сер."Радуга")  

 Гризик Т. И., Глушкова Г. В., Доронова Т. Н. и др. Планирование 

работы в детском саду с детьми 3-4(4-5, 5-6, 6-8) лет. Методические 

рекомендации для воспитателей 

 Афонькина Ю.А. Аудит личностных и профессиональных 

компетенций педагога ДОО. Диагностический журнал.- Волгоград: 

Учитель, 2014.-92с. 

 Как подготовить ребенка к школе: Методическое пособие для 

воспитателей /Т.И.Гризик, О.Н.Карабанова, Е.В.Соловьева, 

С.Г.Якобсон. – М.:Просвещение, 2011.-127с. 

 Гризик Т. И., Глушкова Г. В., Доронова Т. Н. и др. Планирование 

работы в детском саду с детьми 3-4 лет. Методические рекомендации 

для воспитателей 

 Галянт. Планирование работы в дет.саду с детьми 6-7 лет. 

Метод.реком.для воспитателей.(сер."Радуга") , 2013г. 

 

 

 

         Доступ к информационным системам и информационно-

телекоммуникационным сетям 

              Для организации детской деятельности педагоги используют электронные 

образовательные ресурсы: 

 http://www.standart.edu.ru/ - ФГОС - нормативная база, повышение квалификации 

http://www.edu.ru/ - Российское образование 

http://www.ivalex.vistcom.ru/metod.htm - Всё для детского сада 

http://detsad-kitty.ru/ - ДетСад – стихи для детей и взрослых 

http://www.detskiysad.ru/ - Детский сад. ру - познавательные статьи 

http://www.standart.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.ivalex.vistcom.ru/metod.htm
http://detsad-kitty.ru/
http://www.detskiysad.ru/
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http://1september.ru/ - 1 Сентября 

http://pedlib.ru/ - Педагогическая библиотека 

http://dob.1september.ru/ - журнал «Дошкольное образование» 

http://vospitatel.com.ua/ - сайт «Воспитатель» 

http://allforchildren.ru/ - Всё для детей 

http://www.schoolforbaby.ru/ - загадки, сценарии, праздники 

http://playroom.com.ru/ - материалы для организации детского досуга 

 

 Электронные образовательные ресурсы для дошкольников 

 http://razigrushki.ru  «РазИгрушки» - сайт для детей и их родителей, которые 

заботятся о гармоничном развитии и воспитании своих детей. 

 http://www.baby-news.net – «Baby news» - Огромное количество развивающих 

материалов для детей, сайт будет интересен и родителям и детям. 

 http://packpacku.com - детские раскраски, раскраски онлайн, раскраски из цифр, 

картинки из цифр, детские лабиринты, умелые ручки, развивающие детские 

онлайн игры.  

 http://www.zonar.info - "Оригами - Мир своими руками". Сайт посвящён древнему 

искусству складывания фигурок из бумаги. http://www.1umka.ru- «Умка - Детский 

развивающий сайт». На сайте Вы можете посмотреть как развлекательные, так 

обучающие детские мультфильмы, скачать сборники, а так же послушать и 

скачать плюсовки и минусовки детских песен, раскрасить вместе с вашими 

детьми онлайн раскраски, выбрать понравившиеся вам сценарии праздников, 

послушать детские сказки и еще многое другое! 

 http://bukashka.org – «Букашка», сайт для дошкольников. Уроки рисования и 

музыки, развивательные игры, детские флеш игры и раскраски, потешки, 

колыбельные, тесты, скороговорки и потешки. 

 http://www.detkiuch.ru – «Обучалки и развивалки для детей» их развития, 

воспитания, обучения и творчества. Здесь вы найдете статьи о детях, обучающие 

и развивающие программы для малышей и школьников, которые можно скачать 

бесплатно, а ребенок непременно захочет посмотреть детское обучающее видео, 

лучшие мультфильмы, сказки и книги, все игры для развития, разукрашки, 

картинки, песенки караоке и многое другое; все самое необходимое для ребенка 

http://teramult.org.ua/ Сайт "Старые мультфильмы"  

 http://www.multirussia.ru  МУЛЬТИ-РОССИЯ 

 http://teremoc.ru/ Детский портал "Теремок" 

 http://pochemu4ka.ru/ Детский портал "Почемучка" 

 http://internetenok.narod.ru/  Детский портал "Интернетёнок" 

 http://www.klepa.ru/- Детский портал "Клепа" 

 http://www.kinder.ru - Интернет для детей. Каталог детских ресурсов. 

 http://www.solnyshko.ee - Детский портал «Солнышко». 

 http://library.thinkguest.org - Сайт об оригами для детей и родителей. 

 http://owl21.ucoz.ru/ Развивающий центр школьников и дошкольников 

"СОВЁНОК" 

http://1september.ru/
http://pedlib.ru/
http://dob.1september.ru/
http://vospitatel.com.ua/
http://allforchildren.ru/
http://www.schoolforbaby.ru/
http://playroom.com.ru/
http://razigrushki.ru/
http://www.baby-news.net/
http://packpacku.com/
http://www.zonar.info/
http://www.1umka.ru/
http://www.1umka.ru/news/obuchajushhie_multfilmy/1-0-4
http://www.1umka.ru/load/detskie_pesni_i_muzyka/17
http://www.1umka.ru/index/detskie_pesni_treki/0-430
http://www.1umka.ru/index/onlajn_raskraski/0-4
http://www.1umka.ru/load/scenarii_prazdnikov/1
http://www.1umka.ru/load/skazki_onlajn/20
http://bukashka.org/
http://www.detkiuch.ru/
http://teramult.org.ua/
http://www.multirussia.ru/
http://teremoc.ru/%C2%A0%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9
http://pochemu4ka.ru/
http://internetenok.narod.ru/
http://www.klepa.ru/
http://www.kinder.ru/
http://www.solnyshko.ee/
http://library.thinkguest.org/
http://owl21.ucoz.ru/


 
 

219 

Электронные образовательные ресурсы для педагогов 
 

 Журнал "Детский сад: теория и практика 

http://www.editionpress.ru/magazine_ds.html 

 

 Журнал "Справочник старшего воспитателя" 

http://vospitatel.resobr.ru 

Справочник старшего воспитателя дошкольного учреждения. Первый журнал по 

организации воспитательно-образовательной работы в ДОО. 

 

 Журнал "Детский сад будущего" 

http://www.gallery-projects.com 

Журнал включает: 

 опыт педагогов, педагогических коллективов и управленцев дошкольных 

образовательных учреждений по реализации творческих проектов; 

 набор готовых проектов по взаимодействию с детьми, их семьями, с 

сотрудниками и различными партнёрами ДОУ; 

 разъяснение теоретических основ проектного обучения и воспитания с 

позиций практиков; 

 новые идеи и интересные находки Ваших коллег. 

 

 Журнал "Воспитатель ДОУ" 

http://doshkolnik.ru 

 это принципиально новый журнал для ВОСПИТАТЕЛЕЙ ДОУ; 

 ценнейший опыт лучших ДОУ; 

 четкая структура, построенная в логике дня воспитателя и ребенка (утро, день, 

вечер, ночь); 

 не только проверенные временем и новейшие методические рекомендации, 

разработки игр, занятий и т.д., но и материалы, посвященные развитию личности 

воспитателя и ребенка. 

 

 Журнал "Современный детский сад" - 

http://www.det-sad.com/sovremenni_det_sad 

упорядочивает и тематически систематизирует информационную среду, 

обеспечивающую качественное развитие дошкольного образования. Общие 

сведения об издании, состав редакционной группы, сведения о подписке, архив с 

содержаниями номеров, контактные данные.  

 

 Журнал «Справочник руководителя дошкольного учреждения» 

http://www.menobr.ru/products/7/ 

- авторитетное и наиболее полное издание по вопросам административно-

хозяйственной деятельности дошкольного образовательного учреждения. Все 

материалы подбираются с учетом годовой циклограммы деятельности 

образовательного учреждения. Журнал предлагает готовые решения актуальных 

административно-хозяйственных задач по управлению ДОУ, финансированию, 

особенностям бюджетного учета, делопроизводству, кадровой работе, 

организации питания, охране труда. 

  

 Журнал «Обруч» 

http://www.obruch.ru/ 

- иллюстрированный научно-популярный журнал для руководителей всех 

уровней, методистов, воспитателей детских садов, учителей начальной школы и 

http://www.editionpress.ru/magazine_ds.html
http://vospitatel.resobr.ru/
http://www.gallery-projects.com/
http://doshkolnik.ru/
http://www.det-sad.com/sovremenni_det_sad
http://www.menobr.ru/products/7/
http://www.obruch.ru/
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родителей. В нем публикуются разнообразные теоретические, методические, 

практические материалы, опыт работы дошкольных учреждений. Большое 

внимание уделяется вопросам психологии, методики воспитания и обучения, 

созданию развивающей среды.  

 

 Журнал «Детский сад от А до Я» 

http://detsad-journal.narod.ru/ 

- научно-методический журнал для педагогов, родителей и всех тех, кто 

неравнодушен к миру детства. На страницах журнала обсуждаются актуальные 

проблемы современного дошкольного образования и перспективы развития 

отрасли, освещается опыт инновационной деятельности детских образовательных 

учреждений и профильных учебных заведений, результаты научных 

исследований, публикуются конспекты занятий и игр, сценарии досугов и 

праздников, консультации управленцев, врачей, гигиенистов, психологов.  

 

 Газета «Дошкольное образование» 

http://best-ru.net/cache/9988/ 

-электронная версия газеты "Дошкольное образование", выпускаемой 

издательским домом "Первое сентября". Педагогическое издание включает 

разделы: Детский мир, Родительская консультация, Лаборатория, Мастерская, 

Игротека, Бабушкин сундук, Личный опыт, Школа природы, Психологическая 

школа, Документы, Школьный портфель, Школа управления. Для всех номеров 

публикуется содержание. Полнотекстовая версия номера размещается на сайте 

через год после публикации печатного издания. 

 

 Журнал «Современное дошкольное образование: теория и практика» 

http://sdo-journal.ru/ 

- наиболее интересные и перспективные достижения науки в области 

дошкольного воспитания, в доступной форме раскрыты возможности их 

применения как для специалистов, так и для родителей. Особый акцент придан 

практической работе с детьми. Рассказывается о наиболее оригинальных занятиях 

и играх, книгах и игрушках, которые помогут сделать жизнь ребенка и взрослого 

более насыщенной и увлекательной. Проводится ежегодный конкурс для 

педагогов.  

 

 Сайт "Фестиваль педагогических идей. Открытый урок" 

http://sdo-journal.ru/ 

Конспекты занятий, сценарии, статьи, различные приложения 

 

 Детский сад. 

http://detsad-kitty.ru/ 

Это сайт для детей и взрослых, для малышей и их родителей, для дошкольников и 

воспитателей детских садов. Имеются и конспекты занятий, сценарии праздников, 

статьи для родителей, аудиозаписи, художественная литература. 

 

 Воспитание детей дошкольного возраста в детском саду и семье. 

http://www.doshvozrast.ru/ 

Здесь и методическая работа, оздоровительная работа, игровая деятельность, 

работа с родителями, проведение праздников, конспекты занятий. 

 

 Всё для детского сада 

http://www.moi-detsad.ru 

http://detsad-journal.narod.ru/
http://best-ru.net/cache/9988/
http://sdo-journal.ru/
http://sdo-journal.ru/
http://detsad-kitty.ru/
http://www.doshvozrast.ru/
http://www.moi-detsad.ru/
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Сайт работников дошкольного образования. Методические разработки, 

консультации и для воспитателей, и для родителей, дидактические игры, основы 

безопасности и т. д. 

 

 Социальная сеть работников образования 

nsportal.ru 

Можно создать свой персональный мини-сайт. 

Зарегистрированные пользователи могут создавать сайты образовательных 

учреждений, где можно рассказать о своей работе, добавлять новости и 

объявления, создавать обсуждения и фотоальбомы. 

Можно создать блог - интернет-дневник, где автор публикует свои размышления о 

важных для автора событиях или темах. Читатели могут комментировать и 

обсуждать эти статьи, высказывать свои мысли. 

Создаются группы по интересам (сообщества) - основа социальных сетей, 

создаются для тесного общения на общие темы. Это хорошая возможность 

построить свой круг общения. Группа может иметь свои фотоальбомы, опросы, 

новостную ленту, библиотеку учебно-методических материалов и т.д. На основе 

расширяемой функциональности групп можно создавать большие 

образовательные проекты. 

 

 ВОСПИТАТЕЛЬ | в помощь воспитателю детского сада. 

http://detsadd.narod.ru/ 

Сайт ориентирован на воспитателей детских садов и молодых родителей. Также 

сайт может быть полезен и студентам факультетов дошкольного образования. На 

страницах сайта собрано множество познавательных статей, конспектов занятий в 

детском саду, полезных советов и рекомендаций. Ответы на самые разные 

вопросы, возникающие перед воспитателем и родителями малышей, по самым 

различным темам - от воспитания детей до оформления пособий для проведения 

занятий. 

 

 Сайт "Воспитатель" 

http://vospitatel.com.ua/ 

конспекты занятий в детском саду по различным категориям. 

 

 Детский сад. Ру. 

http://www.detskiysad.ru 

Статьи, конспекты, консультации и для воспитателей и для родителей, масса 

полезной информации для самообразования педагогов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://mdou68lip.ru/nsportal.ru
http://detsadd.narod.ru/
http://vospitatel.com.ua/
http://www.detskiysad.ru/
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                                                                                                   Приложение №3 

Содержание коррекционной работы.  

Работа педагога – психолога 

 

Важную помощь в организации учебно-воспитательного процесса 

оказывает педагог-психолог. При организации работы с детьми, родителями 

и воспитателями он учитывает ООП детского сада и помогает реализовать 

ее с учетом возрастных и индивидуальных особенностей ребенка, его 

психологического возраста, личностных качеств, уровня профессиональной 

квалификации педагогов и специфики семейного воспитания. 

 Большое внимание уделяется разработке методов и способов 

коррекции микроклимата в группах, индивидуальной работе в процессе 

адаптации детей к детскому саду. 

Особое место отводится работе с детьми, имеющими трудности в 

общении, поведении, обучении, эмоциональном развитии. Для них 

проводятся специальные индивидуальные и групповые корректирующие 

занятия, что способствует организации благоприятного климата и 

нормального стиля общения между воспитателями и детьми. 

Основные направления деятельности 

Направление Содержание работы Методические пособия, 

диагностический материал 

Психологическое 

сопровождение  

адаптации детей 

раннего возраста 

 Психологическое 

просвещение педагогов 

и родителей 

 Разработка 

рекомендаций для 

воспитателей 

 Наблюдения за детьми 

 

 Томашевская Л.В., Герц 

Е.Ю., Андрющенкова Е.В. 

Интегрированные занятия с 

детьми в период адаптации к 

детскому саду. 

 Лютова Е.К., Монина Г.Б. 

«Тренинг общения с 

ребёнком». 

 Мухина В.С. «Возрастная 

психология». 

 Стребелева Е.А. 

«Диагностика детей раннего 

возраста» 

 Широкова Г.А. 

Сенсомоторное развитие 

детей раннего возраста 

 Статьи журналов 

«Дошкольная педагогика», 

«Справочник педагога-

психолога», «Дошкольное 

воспитание» и др. 
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Психологическое 

сопровождение 

процесса 

подготовки детей 

старшего 

дошкольного 

возраста к 

систематическому 

школьному 

обучению 

 Психологическое 

просвещение 

педагогов и 

родителей 

(тематические 

консультации, 

выступления на 

родительских 

собраниях, 

информационные 

стенды и т.д.) 

 Диагностическое 

обследование детей 

старшего 

дошкольного 

возраста 

 Индивидуальные и 

групповые 

коррекционно-

развивающие 

занятия с детьми 

 Преемственность в 

работе школы и 

ДОУ (круглый стол 

по адаптации 

первоклассников, 

краевой мониторинг 

и т.д.) 

 Ильина М.Н. Подготовка к 

школе 

 Арцишевская И.Л. 

«Психологический тренинг 

для будущих 

первоклассников» 

 Безруких М.М. Ступеньки к 

школе 

 Дружинин А., Дружинина О. 

Первый раз в первый класс. 

 Останкова Ю.В. Система 

коррекционно-развивающих 

занятий по подготовке детей 

к школе 

 Сиротюк А.Л. Упражнения 

для психомоторного 

развития дошкольников 

 Диагностический 

материал: 

 Коломийченко Л.В. 

«Психолого-педагогическая 

оценка готовности ребенка к 

школе» 

 Тест Керна-Йерасека 

«Ориентировочный тест 

школьной зрелости» 

 Гинзбург М.Н. «Изучение 

мотивов учения» 

 «Изучение самооценки» 

 Тест Тулуз-Пьерона 

(исследование свойств 

внимания, психомоторного 

темпа, волевой регуляции, 

динамики 

работоспособности) 

Сопровождение 

детей, имеющих 

трудности в 

развитии, 

поведении, 

общении 

 

 

 

 

 Психологическое 

просвещение 

педагогов и 

родителей 

 Диагностическое 

обследования детей 

по запросам 

педагогов и 

родителей 

 Индивидуальные 

коррекционно-

развивающие 

занятия (ПМПк, по 

запросу) 

 Групповые 

 Лютова Е.К., Монина Г.Б. 

Тренинг эффективного 

взаимодействия с детьми 

 Наревская И.Н., Сабирова 

Н.Г. «Профилактика 

нарушений в поведении 

дошкольников». 

 Погудкина И.С. «Работа 

психолога с проблемными 

дошкольниками». 

 Широкова Г.А. «Практикум 

для детского психолога» 

 Фоппель  
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 коррекционно-

развивающие 

занятия с детьми 

старшей группы по 

развитию 

эмоционально-

волевой сферы и 

навыков общения 

 Взаимодействие со 

специалистами 

ДОУ 

Диагностический материал: 

 Социаметрическое   

обследование 

 Изучение самооценки 

 Графическая методика 

«Кактус» (автор Панфилова 

М.А.) 

 Методика «Рисунок семьи», 

«Рисунок человека» 

Профилактическа

я работа по 

оптимизации 

психологического 

здоровья 

педагогов 

 Диагностическое 

обследование педагогов 

 Анкетирование 

 Тематические 

консультации 

 Индивидуальное 

консультирование 

педагогов 

 Тренинговые занятия 

 Андрунь С.В. Синдром 

профессионального 

выгорания педагогов и его 

влияние на психологическое 

здоровье детей // 

Дошкольная педагогика, №2, 

2009 

 Антошина Ю.А. Холодная 

Е.В. 

Психопрофилактическая 

работа психолога ДОУ по 

оптимизации 

психологического здоровья 

педагогов // Дошкольная 

педагогика, №1, 2010 

 Диагностический материал 

 Бойко В.В. «Диагностика 

эмоционального выгорания 

личности» 

 Доскин В.А., Лаврентьева 

Н.А. Тест 

дифференцированной 

самооценки 

функционального состояния 

                                                  
  Работа учителя – логопеда 

В последние время увеличилось количество детей с нарушениями 

речи.  На начало  2015 – 2016  учебного  года в детском саду выявлено  50 % 

детей нуждающихся в логопедической помощи.   Коррекционно-

развивающую работу  с детьми с различными нарушениями речи   

осуществляет 1 учитель-логопед  на  логопункте  ДОУ. 

 

Цели деятельности учителя – логопеда:  

 оказание практической помощи детям дошкольного возраста (с 3 

до 8 лет) с различными речевыми нарушениями;  
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 консультативно-методическая поддержка родителей, педагогов в 

организации воспитания и обучения детей с нарушениями речи 

Задачи:  

 раннее выявление и своевременное предупреждение речевых 

нарушений у детей; 

 осуществление необходимой коррекции речевых нарушений; 

 сопровождение детей с отклонениями в речевом развитии на 

психолого-педагогической (логопедической) комиссии, 

нуждающихся  в углубленном обследовании для определения 

дальнейшего образовательного маршрута;          

 воспитание артикуляционных навыков звукопроизношения, 

развитие слухового восприятия и фонематических процессов; 

 подготовка к обучению грамоте, овладение элементами грамоты; 

 воспитание стремления детей и родителей преодолевать 

недостатки речи, развивать у детей  мотивацию к речевой 

деятельности; 

 создание развивающей предметно-пространственной среды и 

условий для обогащенной разнообразной деятельности детей. 

 

Содержание логопедической работы на логопункте 

 по преодолению речевых нарушений у детей 

 
Речевые нарушения 

Нарушение произношения 

отдельных звуков (НПОЗ) 

Фонетико-фонематическое 

недоразвитие речи (ФФН) 

Общее недоразвитие 

речи   II, III уровней  

(ОНР) 

Содержание деятельности 

 

1. Первичная диагностика речевого развития ребенка 

2. Организация коррекционно-развивающей деятельности 

3. Взаимодействие с педагогами  и  родителями 

4. Взаимодействие со специалистами  и ПМПК 

5. Итоговая диагностика речевого развития ребенка 

 

        Диагностический  материал  

1. Волкова Г.А. Методика психолого-логопедического обследования детей с 

нарушениями речи. Вопросы дифференциальной диагностики. 

2. Иншакова О.Б. Альбом для логопеда. 

Программы, методические пособия, дидактический материал 
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1. Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. Автоматизация звуков у детей: Дидактический 

материал для логопеда. 

2. Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. Программа логопедической работы по преодолению 

ФФН у детей. 

3. Филичева Т.Б., Туманова Т.В. Дети с фонетико-фонематическим недоразвитием. 

4. Узорова О.В., Нефедова Е.А. Пальчиковая гимнастика 

5. Буденая Т.В. Логопедическая гимнастика: методическое пособие. 

6. Нищева Н.В. Конспекты подгрупповых логопедических занятий в 

подготовительной к школе группе для детей с ОНР. 

7. Нищева Н.В. Конспекты подгрупповых логопедических занятий в старшей группе 

для детей с ОНР 

8. Тырышкина О.В. Индивидуальные логопедические занятия.  

9. Лылова Л.С. Индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия. 

10. Лылова Л.С. Фронтальные логопедические  с детьми дошкольного возраста. 

11. Борисова Е.А. Индивидуальные  логопедические занятия с дошкольниками. 

12. Коноваленко В.В. Коноваленко С.В. Индивидуально-подгрупповая работа по 

коррекции звукопроизношения. 

13. Лопатина Л.В. Нищева Н.В. Диагностика нарушений речи у детей и организация 

логопедической работы в условиях ДОУ. 

       14.Пожиленко Е.А. Артикуляционная гимнастика. 

       15.Комарова Л.А. Автоматизация звуков в игровых упражнениях. 

      16.Азова Е.А., Чернова О.О. Логопедические упражнения «Учим звуки».                                         

                    Формы взаимодействия учителя-логопеда с родителями детей                             

 Анкетирование 

 Тематические родительские собрания и консультации 

 Семинары-практикумы, встречи – занятия  

 Тематические выставки 

 Информационные стенды, буклеты, папки – передвижки, памятки 

 Открытые занятия 

 Информационная корзина 

                                   ОРГАНИЗАЦИЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  ПМПк 

В ДОО действует психолого-медико-педагогический консилиум, 

целью которого является психолого-медико-педагогическое сопровождение 

детей с ограниченными возможностями здоровья. Консилиум осуществляет 

свою работу в соответствии с Уставом Организации и Положением о 

психолого-медико-педагогическом консилиуме в МБДОУ «ЦРР - детский 

сад №1 с. Бураево». 

 

 

 


